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ʄʀʅʉʊɽʈʉʊɺʆ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈɽʉʇʋɹʃʀʂʀ 

ʋɿɹɽʂʀʉʊɸʅ 

ɸʅɼʀɾɸʅʉʂʀʁ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʓʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ 

ʀʅʉʊʀʊʋʊ 

 

 

ʂʘʬʝʜʨʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ 

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʀ ɼʀʌʌɽʈɽʅʎʀʈʆɺɸʅʅʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ 

ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ɸʅɽʄʀʁ ʋ ɼɽʊɽʁ ʐʂʆʃʔʅʆɻʆ  ɺʆɿʈɸʉʊɸ  

 
 

 
(ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʦʚ,  

ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ɺʆʇ ʚʨʘʯʝʡ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ ʠ ʤʘʛʠʩʪʨʦʚ  

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʚ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       ɸʥʜʠʞʘʥ-2015 
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ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺʆ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈɽʉʇɹʃʀʂʀ 

ʋɿɹɽʂʀʉʊɸʅ 

ɸʅɼʀɾɸʅʉʂʀʁ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɽʅʅʓʁ  ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ 

ʀʅʉʊʀʊʋʊ 

ʂʘʬʝʜʨʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ ʩ  

ʢʫʨʩʦʤ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ 

 

 

ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʀ ɼʀʌʌɽʈɽʅʎʀʈʆɺɸʅʅʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ 

ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ɸʅɽʄʀʁ ʋ ɼɽʊɽʁ ʐʂʆʃʔʅʆɻʆ  

ɺʆɿʈɸʉʊɸ  

(ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ  ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ)  
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ʋɼʂ: 616-071.155.194-053 

ɹɹʂ  54-60   

ʉ-60 

 çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʥʝʤʠʡ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ  ʚʦʟʨʘʩʨʘè ʂ.ʂ.ʉʘʣʠʝʚ (ʠ ʜʨʫʛʠʝ) ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʦ   

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʷ  ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʋʟʙʝʢʠʩʪʘʥ. ɸʥʜʠʞʘʥʩʢʦʛʦ  ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ  ʠʥʩʪʠʪʫʪ. 

ɸʥʜʠʞʘʥ-2015. ʀʟʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦ çʍʘʸʪè-144 ʩʪʨ.  

             

  ɸʚʪʦʨʳ:  ʂ.ʂ.ʉʘʣʠʝʚ- ʜʦʢʪʦʨ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʥʘʫʢʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ  ʢʘʬʝʜʨʳ    

                   ʬʘʢʫʣʴʪʝʪ,  ʛʦʩʧʠʪʘʣ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɸʥʜ. ɻʦʩ.ʄʀ.               

         ɼ.ʂ.ʉʘʣʠʝʚ- ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʥʘʫʢʠ,  ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ     

        ʚʨʘʯ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ  ɸʥʜ.ɻʦʩ.ʄʀ. 

                   ʅ.ʕ.ʖʣʜʘʰʝʚʘ ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪ,  ʛʦʩʧʠʪʘʣ ʪʝʨʘʧʠʷ,   

                   ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɸʥʜ. ɻʦʩ.ʄʀ.      

                  ɸ.ɹ.ʊʦʰʙʦʝʚ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪ,  ʛʦʩʧʠʪʘʣ ʪʝʨʘʧʠʷ,   

                   ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɸʥʜ. ɻʦʩ.ʄʀ.      

                  ʍ.ʉ.ʊʦʞʠʜʜʠʥʦʚ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪ,  ʛʦʩʧʠʪʘʣ   

                 ʪʝʨʘʧʠʷ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ɸʥʜ. ɻʦʩ.ʄʀ.      

                              

             ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʫʯʝʥʦʤ ʩʦʚʝʪʘ 

ɸʥʜʠʞʘʥʩʢʦʛʦ  ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ  ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ, ʦʪʜʝʣʦʤ ʧʦ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʥʘʫʯʥʦ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʄɿʈʋʟ, ʠ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʘʫʢʠ ʠ ʫʯʝʙʥʳʭ  ʟʘʚʝʜʘʥʠʠ ʄɿʈʋʟ. 

                                                                                                                                                      

  ʈʝʮʝʥʟʝʥʪʳ: 

                 1.ɹʘʭʨʘʤʦʚ ʉ.ʄ.  ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʥʘʫʢ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ     

                     ʘʢʘʜʝʤʠʢ ʈɸʄʅ ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʠ ʊʘʰʢʝʥʪʩʢʦʛʦ   

                    ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ  ʚʨʘʯʝʡ  ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʦ   

                    ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʷ  ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ʋʟʙʝʢʠʩʪʘʥ.  

                    

                    2. ɹʘʙʘʞʘʥʦʚʘ ʐ.ɸ. ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ   ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ  

                    ʢʘʬʝʜʨʳ  ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʠ,   

                    ʚʦʝʥʥʦ ʧʦʣʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʊʘʰʢʝʥʪʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ. 

                   

                  3. ʉʘʣʦʭʠʪʜʠʥʦʚ ɸ.ʉ. ʜʦʢʪʦʨ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ   ʥʘʫʢ,  

                    ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ  ʢʘʬʝʜʨʳ  ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʠ ʚʥʫʪʨʠʥʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʠ          

                    ɸʥʜʠʞʘʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʝʥʥʦʛʦ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ  ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ. 
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ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʀ ɼʀʌʌɽʈɽʅʎʀʈʆɺɸʅʅʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ 

ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ɸʅɽʄʀʁ ʋ ɼɽʊɽʁ ʀ ʐʂʆʃʔʅʆɻʆ  ɺʆɿʈɸʉʊɸ 

       ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ. ɸʥʝʤʠʠ - ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶ-

ʱʠʝʩʷ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʅɺ) ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

(RBC) ʚ ʝʜʠʥʠʮʝ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ. ɸʥʝʤʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 

ʜʝʪʝʡ ʜʦ 5 ʣʝʪ, ʝʩʣʠ ʅɺ < 110 ʛ/ʣ, ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ - ʧʨʠ ʅɺ < 120 ʛ/ʣ, 

ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ-ʜʝʚʦʯʝʢ - ʧʨʠ ʅɺ < 120 ʛ/ʣ, ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ-ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ - ʧʨʠ 

ʅɺ < 130 ʛ/ʣ. 

RBC ʤʝʥʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʥʝʤʠʠ, ʯʝʤ ʅɺ, ʪ.ʢ. ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩʦ  ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʟ ʧʨʠ ʤʘʣʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ), ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʅɺ: ʣʸʛʢʘʷ  ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʘʥʝʤʠʠ - ʅɺ 110-90 ʛ/ʣ, ʩʨʝʜʥʷʷ  ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʥʝʤʠʠ - ʅɺ 90-70 ʛ/ʣ, 

ʪʷʞʝʣʘʷ ʘʥʝʤʠʷ - ʅɺ ʥʠʞʝ 70 ʛ/ʣ. 

    ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʘʥʝʤʠʡ (ɸʣʝʢʩʝʝʚ ɻ.ɸ., 1970, Allan J. 

Erslev, 1995, D. Natan, F. Oski, 1998, 2003). ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ 

D.Natan, F.Oski, 2003 ʚ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ (ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʘʚʪʦʨʦʚ). 

I. ɸʥʝʤʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

ʇ. ɸʥʝʤʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʛʦ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ. 

1) ɿʘ ʩʯʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ(ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ) Å 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʝʟʘ, 

ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʘʥʝʤʠʠ 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʞʝʣʝʟʘ (ʘʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʝʤʠʷ) 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ (ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʩʠʜʝ-ʨʦʙʣʘʩʪʥʳʝ ʘʥʝʤʠʠ) 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ (ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ) 

2) ɿʘ ʩʯʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 
ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʳʝ) 

Å ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ (ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ) 

Å ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ 

3) ɿʘ ʩʯʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 
ʤʘʢʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ) 

Å ɺ12-ʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ 

Å ʬʦʣʠʝʚʦ-ʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ 

III. ɸʥʝʤʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ 

ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ. 

1) ɻʝʤʦʣʠʟ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

Å ʤʝʤʙʨʘʥʦʧʘʪʠʠ 

Å ʵʥʟʠʤʦʧʘʪʠʠ 

Å ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʠ 
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2) ɻʝʤʦʣʠʟ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʚʥʝʰʥʠʤʠ (ʵʢʩʪʨʘʮʝʣʣʶʣʷʨʥʳʤʠ) 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ 

Å ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ 

Å ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ 

Å ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴʥʘʷ ʥʦʯʥʘʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʫʨʠʷ 

ʆʪʜʝʣʴʥʦʡ ʪʝʤʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʝʤʠʠ ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʜʝʪʩʪʚʘ, ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʛʝʥʝʟʫ, ʥʦ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʦʤ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʉʀʅɼʈʆʄʓ ʇʈʀ ɸʅɽʄʀʗʍ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʧʦʩʦʙʠʠ ʧʨʠ ʦʧʠʩʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʘʥʝʤʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʳ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʦʙʱʠʝ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʘʥʝʤʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʥʠʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ 

ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, 

ʧʨʠʩʫʱʠʭ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʷʭ. 

ʉʀʅɼʈʆʄ ɸʅɽʄʀʀ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʅɺ, ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʥʝʤʠʠ: ʧʘʜʝʥʠʝ ʅɺ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ, 

ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ 

ʢʣʝʪʦʢ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʛʣʫʙʠʥʳ ʘʥʝʤʠʠ. 

ɹʦʣʴʥʦʡ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʦʜʳʰʢʫ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʰʫʤ ʚ 

ʫʰʘʭ, ʤʝʣʴʢʘʥʠʝ "ʤʫʰʝʢ" ʧʝʨʝʜ ʛʣʘʟʘʤʠ. ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʤʦʨʦʯʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠ,̫ ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ - ʢʦʤʘ. 

ʇʨʠ ʦʩʤʦʪʨʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ 

ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ, 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʛʨʘʥʠʮ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʨʠʛʣʫʰʝʥʠʝ ʪʦʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʰʫʤ ʧʨʠ 

ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ < 110 ʛ/ʣ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦ 5 ʣʝʪ, < 120 ʛ/ʣ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ʩʪʘʨʰʝ 5 ʣʝʪ, < 120 ʛ/ʣ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ-ʜʝʚʦʯʝʢ, < 130 ʛ/ʣ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ-

ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ; 

Å ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʧʘʜʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ (Ht) ʥʠʞʝ 35% ʫ ʜʝʪʝʡ, 

37% ʫ ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ 42% ʫ ʰʢʦʣʴʥʦʛʦ. 

ʉʀʅɼʈʆʄ ɻɽʄʆʃʀɿɸ. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʣʠʟ - ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʝʝ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ: ʜʝʬʝʢʪʳ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʤʝʤʙʨʘʥʦʧʘʪʠʠ), 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʢ ʥʝʡ ʘʥʪʠʪʝʣ (ʘʫʪʦʠʤʫʥʥʘʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ), 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʢʣʝʪʢʠ (ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦ- ʠ 

ʬʝʨʤʝʥʪʦʧʘʪʠʠ), ʚʥʝʰʥʷʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʛʨʝʩʩʠʷ (ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʢʣʘʧʘʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ, ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʨʘʟʣʠʯʥʘʷ  ʩʪʝʧʝʥʴ ʞʝʣʪʫʰʥʦʛʦ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʠ ʢʦʞʠ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʮʚʝʪ ʩʢʣʝʨ), 
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ʧʦʪʝʤʥʝʥʠʝ ʤʦʯʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ), 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ (ʯʘʩʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ). 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʅɺ, RBC, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʩʝʜʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

(ʉʆʕ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʦ ʵʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʂʄ; 

Å ʦʩʥʦʚʥʳʝ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ (ʃɼɻ) 

(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 4 ʠ 5 ʬʨʘʢʮʠʠ); 

Å ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʮʝʨʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʙʠʣʠʥʦʛʝʥʘ ʚ ʤʦʯʝ, ʩʪʝʨ-ʢʦʙʠʣʠʥʘ ʚ ʢʘʣʝ, 

ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʦʩʪʢʘ ʚ ʧʫʥʢʪʘʪʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʂʄ). 

ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠ- ʠ 

ʚʥʝʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʛʝʤʦʣʠʟʝ: ɺ ʤʘʟʢʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʚ ʦʙʦʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ: ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʪʦʬʠʣʠʷ, 

ʤʘʢʨʦʮʠʪʦʟ, ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʟ. 

ɺʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʛʝʤʦʣʠʟ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʶ ʢʣʝʪʦʢ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʠʭ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ (ʢʘʢ ʧʨʠ ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʠ (ɼɺʉ), ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʫʨʧʫʨʝ, ʛʝʤʦʣʠʪʠʢʦ-ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʠʣʠ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʣʘʧʘʥʦʚ ʩʝʨʜʮʘ). ʕʪʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʚʥʘʯʘʣʝ ʧʨʠʣʠʧʘʶʪ ʢ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷʤ ʬʠʙʨʠʥʘ ʠ ʟʘʪʝʤ 

ʦʪʨʳʚʘʶʪʩʷ ʦʪ ʥʠʭ. ɺ ʤʘʟʢʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʰʣʝʤʦʚʠʜʥʳʝ, ʪʨʝʫʛʦʣʴʥʳʝ 

ʠ/ʠʣʠ ʠʟʦʛʥʫʪʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. 

ɺʥʝʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ (ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʡ) ʛʝʤʦʣʠʟ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ 

ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʯʘʩʪʝʡ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚ ʤʘʟʢʝ ʢʨʦʚʠ ʚʠʜʥʳ ʩʬʝʨʦʮʠʪʳ, ʤʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʳ ʠʣʠ 

çʦʙʢʫʩʘʥʥʳʝè ʢʣʝʪʢʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʘʛʛʣʶʪʠʥʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ çʩʢʣʝʠʚʘʶʱʠʝʩʷè (ʘʛʛʣʶʪʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ) ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ. ʊʷʞʝʣʳʡ 

ʛʝʤʦʣʠʟ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʯʝʨʪʳ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ: 

1. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ ʜʦ 100 ʤʛ/ʜʣ ʟʘ 6-10 ʯʘʩʦʚ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 2-3 ʜʥʷ; 

2. ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʧʣʘʟʤʳ (ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʚ ʧʣʘʟʤʝ) ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʦ ʩ ʚʦʟʚʨʘʪʦʤ ʢ ʥʦʨʤʝ ʟʘ 8 ʯʘʩʦʚ; 

3. ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥʫʨʠʷ (ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʚ ʤʦʯʝ) ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 
ʯʝʨʝʟ 1-2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʫʪʦʢ. ʕʪʦ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʡ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 
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ʣʦʞʥʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʧʨʠ ʤʠʦʛʣʦʙʠʥʫʨʠʠ ʠʣʠ ʣʠʟʠʩʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ 

ʤʦʯʝ. 

ʉʀʅɼʈʆʄ  ʅɽʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆɻʆ  ʕʈʀʊʈʆʇʆʕɿɸ.ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ - ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʨʤʠʥ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ, ʥʦ ʚʳʭʦʜ ʩʦʟʨʝʚʰʠʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʨʦʚʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʵʨʠʪʨʦʙʣʘʩʪʦʚ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ: ʙʦʣʴʰʘʷ ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ 

ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ (ɺɼɸ), ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʘʷ 

ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ (ʉɹɸ), ʘʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ, 

ʧʘʨʦʢʩʠʟʤʘʣʴ-ʥʘʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʫʨʠʷ (ʇʅɻ), ʘʥʝʤʠʷ III  ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ (ʪʷʞʝʣʳʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʣʠʟ, ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʠ ʜʨ.). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ 

ʢʦʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʵʢʩʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Å ʚ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ - ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ ʥʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʥʝʤʠʠ); 

Å ʚ ʧʫʥʢʪʘʪʝ ʂʄ - ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ. 

ʉʀʅɼʈʆʄ ɼʀɿʕʈʀʊʈʆʇʆʕɿɸ. ɼʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ - ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ ʚ 

ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ, ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ: ɺɼɸ, ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ, ʚʨʦʞʜʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʘʷ ʉɹɸ, 

ʤʠʝʣʦʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, 

ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʪʷʞʝʣʘʷ ɾɼɸ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʛʝʤʦʣʠʟʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʧʨʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʵʨʠʪʨʦʙʣʘʩʪʘʭ 

(ʤʥʦʛʦʷʜʝʨʥʦʩʪʴ, ʢʘʨʠʦʨʝʢʩʠʩ, ʜʦʣʴʯʘʪʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʷʜʨʘ, ʭʨʦʤʘʪʠʥʦʚʳʝ 

ʤʦʩʪʠʢʠ ʠ ʜʨ.). 

ʉʀʅɼʈʆʄ ʉʀɼɽʈʆʇɽʅʀʀ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ 

ʦʧʠʩʘʥ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çɾʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷè, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʉʀʅɼʈʆʄ ʇɽʈɽɻʈʋɿʂʀ ɾɽʃɽɿʆʄ. ʇʦʜ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʦʤ 

ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, 

ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʘʛʦʮʠʪʠʨʫʶʱʠʭ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʦʚ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʘʪʴ ʞʝʣʝʟʦ. 
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ʇʨʠʯʠʥʳ: ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ, 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʩʩʠʚʝʥ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ, 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʛʠʙʝʣʠ 

ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʫ (ʙʦʣʴʰʘʷ ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʉɹɸ, ɺɼɸ, ʪʷʞʝʣʳʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʣʠʟ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ - ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʢʘʨʜʠʦʧʘʪʠʷ, 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʝʚʥʫʭʦʠʜʠʟʤ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Å ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʞʝʣʝʟʘ (ʉɾ) > 30 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ ʞʝʣʝʟʦʤ (ʅʊɾ) > 45%, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ (ʉʌ) 

> 1000 ʥʛ/ʤʣ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʩʫʭʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚʝ ʧʨʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ; 

Å ʧʨʦʙʘ ʩ ʜʝʩʬʝʨʘʣʦʤ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʯʝʯʥʦʝ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʧʦʩʣʝ 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʠ 500 ʤʛ ʜʝʬʝʨʦʢʩʘʤʠʥʘ: ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʯʘʩʦʚ 

ʫ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ 0,4-1,0 ʤʛ ʞʝʣʝʟʘ, ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ - ʙʦʣʝʝ 2,5 ʤʛ); 

Å ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʕʂɻ, ʫʨʦʚʥʝ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ). 

ʉʀʅɼʈʆʄ ɻʀʇɽʈʉʇʃɽʅʀɿʄɸ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʛʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤʘ - ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ 

ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʬʦʨʤʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʨʦʚʠ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ: ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʟʘʩʪʦʡ (ʚ 77-85% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʚʥʝʧʝʯʸʥʦʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ; ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ ʩ ʵʢʩʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʳʤ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʝʤ; 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ; ʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ 

ʧʨʠ ʤʠʝʣʦʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʳʭ, ʥʝʦʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ; ʩʘʨʢʦʠʜʦʟ, 

ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ, ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʠʷ, ʜʠʩʩʝʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʛʠʩʪʦʧʣʘʟʤʦʟ ʠʣʠ 

ʪʦʢʩʦʧʣʘʟʤʦʟ, ʙʦʣʝʟʥʴ ɻʦʰʝ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ; ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʪʢʘʥʠ 

ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ ʧʨʠ ʧʦʜʦʩʪʨʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʤ ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʪʝ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʤ 

ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʦʟʝ ʠ ʜʨ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ: ʞʘʣʦʙ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʙʳʪʴ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʣʝʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ; ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ - ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ (ʥʠʞʥʠʡ ʧʦʣʶʩ ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 

ʤʘʣʦʤ ʪʘʟʫ). 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Å ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ: ʘʥʝʤʠʷ, ʯʘʱʝ ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠʣʠ 

ʤʘʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ (ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ - ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʘʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʦʤ). ʃʝʡʢʦʧʝʥʠʷ ʩ 
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ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʝʡ ʠ ʣʠʤʬʦʧʝʥʠʝʡ. ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ  ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʜʦ 30-50x10
9
/ʣ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ; 

Å ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʂʄ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʥʝʟʨʝʣʳʭ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ (ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ). 

ʇʆʉʊʉʇʃɽʅʕʂʊʆʄʀʏɽʉʂʀʁ ʉʆʉʊʆʗʅʀʀ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʝʣʝʟʸʥʢʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʨʦʞʜʸʥʥʳʤ (ʘʩʧʣʝʥʠʷ (D73.0)), ʧʨʠʦʙʨʝʪʸʥʥʳʤ 

(ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ), ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ (ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ) 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʡ (50% Streptococcus 

pneumoniae, 25% Haemophilus influenzae, 25% Nesseria meningitidis, 

Pseudomonas ʠ ʜʨʫʛʘʷ ʛʨʘʤ-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʬʣʦʨʘ). ʂʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ɼɺʉ ʩ ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

Å ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ; 

Å ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʅɺ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʧʨʝʮʠʧʠʪʠʨʫʶʱʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʪʝʪʨʘʤʝʨʳ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʪʝʣʝʮ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ - ʪʝʣʴʮʘ ɾʦʣʣʠ, ɻʝʡʥʮʘ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʫ 75% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

2-4 ʥʝʜ., ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʟ ʠ ʤʦʥʦʮʠʪʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ; 

Å ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʟ; 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ Ig ʄ. 

ʅʆɿʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ  ʌʆʈʄʓ ɸʅɽʄʀʁ   

ɸʅɽʄʀʗ ɺʉʃɽɼʉʊɺʀɽ ʆʉʊʈʆʁ ʂʈʆɺʆʇʆʊɽʈʀ (ʆʉʊʈɸʗ 

ʇʆʉʊɻɽʄʆʈʈɸɻʀʏɽʉʂɸʗ ɸʅɽʄʀʗ). ɸʥʝʤʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʨʝʟʢʦʡ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʠʩʢ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʨʳʭ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ: 

Å ʪʨʘʚʤʘ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʭ ʠ ʧʦʣʦʩʪʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

Å ʪʨʘʚʤʳ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; 

Å ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʘʦʨʪʳ; 

Å ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʷ ʷʟʚʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ; 

Å ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ; 

Å ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʟ ʚʝʥ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʛʠʧʦ-ʚʦʣʝʤʠʝʡ. ʇʨʠ 

ʧʦʪʝʨʝ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ (ʆʎʂ): 

ʜʦ 10% - ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʯʘʱʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʠʥʦʛʜʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, 

ʦʙʤʦʨʦʯʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʦʪ; 

20-30% - ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

(ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʦʜʳʰʢʘ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ); 
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30-40%- ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ (ʦʜʳʰʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʞʘʞʜʘ, ʪʦʰʥʦʪʘ, 

ʘʜʠʥʘʤʠʷ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ); 

40-50% - ʰʦʢʦʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʧʘʜʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ, ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟ ʷʨʝʤʥʳʭ 

ʚʝʥ). 

ʆʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ 30% ʠ ʙʦʣʝʝ ʆʎʂ ʙʝʟ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʤʝʨʪʠ. 

ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 3 ʩʪʘʜʠʠ: 

1ʩʪʘʜʠʷ - ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ. 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ 

(ʦʙʳʯʥʦ ʜʦ 20x10
9
/ʣ, ʩ ʧʠʢʦʤ ʥʘ 2-5 ʯ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ) ʩ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʤ 

ʩʜʚʠʛʦʤ ʚʣʝʚʦ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʤ-ʙʦʮʠʪʦʟ (ʜʦ 1000ʭ10
9
/ʣ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʯʘʩʦʚ). ʋʨʦʚʥʠ RBC, ʅɺ ʠ Ht ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʥʝ ʩʨʘʟʫ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʤʫ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤʫ ʩʧʘʟʤʫ. ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʚʝʥʦʟʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʤʝʥʝʝ 7 ʩʤ ʚʦʜʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ. ɺʨʝʤʷ ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʠ ʩʥʠʞʝʥʦ. 

2 ʩʪʘʜʠʷ - ʛʠʜʨʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ 

RBC, ʅɺ ʠ Ht ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 1-3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʵʧʠʟʦʜʘ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

ʋʨʦʚʥʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (MCV) ʠ ʰʠʨʠʥʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ (RDW) - ʚ ʥʦʨʤʝ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʛʝʤʦʣʠʟʦʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʩʧʘʜʘ ʛʝʤʘʪʦʤʳ. ʂʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʝ 

ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʘʟʦʪʝʤʠʝʡ. 

3 ʩʪʘʜʠʷ - ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʘʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ. 

ɺ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʶ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ 

(ʕʇʆ). ɺ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʩʧʫʩʪʷ 3-5 ʜʥ. ʧʦʩʣʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʦʩʪʢʘ.  ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʧʠʢʘ (ʜʦ 15%) ʥʘ 5-7 ʜʥ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ MCV, RDW ʧʦʚʳhʘʶʪʩʷ. ɺ 

ʤʘʟʢʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʟʠʷ ʠ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʟ 

(ʜʦ 5:100 ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ). 

    ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ  ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ, ʅɺ 

- ʯʝʨʝʟ 6-8 ʥʝʜʝʣʴ. ʏʝʨʝʟ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ  ʫʨʦʚʝʥ ɹʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘ 3-4 ʜʝʥʴ. 

     ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʘ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʟʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʤʩʷ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʠ. ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʨʷʜʘ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

     ʃʝʯʝʥʠʝ: 

1) ʇʨʦʪʠʚʦʰʦʢʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

2) ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʆʎʂ (ʧʨʠ ʧʦʪʝʨʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ - 

ʢʘʧʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʦʣʝʚʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ; ʧʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʆʎʂ ʥʘ 30% 

ʠ ʙʦʣʝʝ - ʢ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ). 

3) ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ (ʚ ʪ.ʯ. ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʫʪʝʤ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ). ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʩʫʞʠʚʘʶʱʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʠʜʫ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʛʦ ʢʦʣʣʘʧʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ. 
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4) ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ ʧʨʠ ʧʦʪʝʨʝ ʙʦʣʝʝ 20% ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ). 

ɾɽʃɽɿʆɼɽʌʀʎʀʊʅɸʗ ɸʅɽʄʀʗ (ɾɼɸ). ɾɼɸ - ʵʪʦ 

ʧʦʣʠʵʪʠʦʣʦʛʠʯʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʤʠʢʘʨʦʮʠʪʦʟʦʤ ʠ ʛʠʧʦʭʨʦʤʠʝʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɾɼɸ: 

Å ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʞʝʣʝʟʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 
(ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʳʝ ʠʣʠ ʯʘʩʪʳʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʦʩʪʴ, ʣʘʢʪʘʮʠʷ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʨʦʩʪʘ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ); 

Å ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ (ʥʦʩʦʚʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʘʷ 
ʛʨʳʞʘ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʜʠʚʝʨʪʠʢʫʣʦʚ, 

ʤʝʪʨʦʨʨʘʛʠʠ, ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʩʤʝʩʷʤʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ 

ʤʦʣʦʢʘ ʠʣʠ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʤʠ ʩʤʝʩʷʤʠ ʙʦʣʝʝ 400 ʛ/ʩʫʪ); 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ (ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʘʭʣʦʨʛʠʜʨʠʷ, ʛʘʩʪʨʵʢʪʦʤʠʷ) 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ. ɾɼɸ ʥʝʦʙʳʯʘʡʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʦʝ ʫ 20% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʣʘʥʝʪʳ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʦʪ 83 ʜʦ 90% ʚʩʝʭ ʘʥʝʤʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ. 

ʋ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʳʭ 2 ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʠʜʝʨʦʧʝʥʠʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 73%, ʠ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʘʥʝʤʠʶ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘ. ɺʪʦʨʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʠʢ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɾɼɸ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. ɾɼɸ -

ʩʘʤʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ɾɼɸ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ: 

ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʠʜʝʨʦʧʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ. ɸʥʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʧʠʩʘʥ ʚ 

ʨʘʟʜʝʣʝ çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʷʭè. 

ɼʣʷ ʩʠʜʝʨʦʧʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ: 

1. ɼʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʜʘʪʢʦʚ(ʚʳʧʘʜʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩ, 

ʣʦʤʢʦʩʪʴ ʥʦʛʪʝʡ, ʢʦʡʣʦʥʠʭʠʠ; ʘʪʨʦʬʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʥʦʩʘ, 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʠ 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ; ʛʠʥʛʠʚʠʪ, ʛʣʦʩʩʠʪ, ʘʥʛʫʣʷʨʥʳʡ 

ʩʪʦʤʘʪʠʪ; ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʛʣʦʪʘʥʠʷ ʚʚʠʜʫ ʩʫʞʝʥʠʷ ʛʦʨʪʘʥʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʛʣʦʪʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʭʨʷʱʘ). 

2. ʀʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʚʢʫʩʘ ʠ ʦʙʦʥʷʥʠʷ. 

3. ʄʳʰʝʯʥʳʝ ʙʦʣʠ (ʚʚʠʜʫ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʠʦʛʣʦʙʠʥʘ). 

4. ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʥʦʯʥʳʤ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʯʠ, ʜʥʝʚʥʳʤʠ 

ʠʤʧʝʨʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʟʳʚʘʤʠ ʥʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʤʦʯʫ ʧʨʠ ʩʤʝʭʝ ʠ ʢʘʰʣʝ). 
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5. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ: ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ 

ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 

ʧʘʤʷʪʠ, ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʡ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ̡

1) ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʆʊʈɸɾɸʖʊ ɻʀʇʆʍʈʆʄʅʆ-

ʄʀʂʈʆʎʀʊɸʈʅʓʁ ʍɸʈɸʂʊɽʈ ɸʅɽʄʀʀ ʉ ɻɽʊɽʈʆɻɽʅʅʆʁ ʇʆʇʋʃʗʎʀɽʁ 

ʕʈʀʊʈʆʎʀʊʆɺ. ʅɸʀɹʆʃɽɽ ʏʋɺʉʊɺʀʊɽʃʔʅʓʄ ʗɺʃʗɽʊʉʗ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃʔ 

ɸʅʀɿʆʎʀʊʆɿɸ (RDW), ʇʆɺʓʐɸʖʑʀʁʉʗ ɼɸɾɽ ɺ ʈɸʅʅɽʁ ʉʊɸɼʀʀ 

ʉʀɼɽʈʆʇɽʅʀʀ. ʄʀʂʈʆʎʀʊʆɿ, ʈɽɻʀʉʊʈʀʈʋɽʄʓʁ ʇʆ ʉʅʀɾɽʅʀʖ MCV, - ʍɸ-

ʈɸʂʊɽʈʅʓʁ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃʔ ɾɽʃɽɿʆɼɽʌʀʎʀʊɸ, ʅʆ ʊɽʄʇʓ ɽɻʆ ʈɸɿɺʀʊʀʗ 

ʄɽɼʃɽʅʅɽɽ ʇʆ ʉʈɸɺʅɽʅʀʖ ʉʆ ʉʂʆʈʆʉʊʔʖ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʗ ʄʉʅ, ʏʊʆ 

ʇʈʀɺʆɼʀʊ ʂ ʉʇɽʎʀʌʀʏʅʆʄʋ ɼʃʗ ɾɼɸ ʇɸɼɽʅʀʖ ʄʉʅʉ. 

ʇʆʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʔʅʆʉʊʔ ʀɿʄɽʅɽʅʀʁ ɻɽʄɸʊʆ ʃʆɻʀʏɽʉʂʀʍ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃɽʁ ʇʆ 

ʉʊɸɼʀʗʄ ʉʀɼɽʈʆʇɽʅʀʀ ʇʈʀ ʈɸɿɺʀʊʀʀ ɾɼɸ ʇʈɽɼʉʊɸɺʃɽʅɸ ɺ ʊɸɹʃ. 1. 

ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ RBC ɺ ʅɸʏɸʃɽ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʇʆɺʓʐɽʅʆ, ʇʈʀ 

ʇʈʆɻʈɽʉʉʀʈʆɺɸʅʀʀ ɾɽʃɽɿʆɼɽʌʀʎʀʊɸ ʀ ʉʅʀɾɽʅʀʀ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ 

ʕʈʀʊʈʆʇʆʕɿɸ ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ RBC ʀ ʈɽʊʀʂʋʃʆʎʀʊʆɺ ʇɸɼɸɽʊ ʀ ʇʆɺʓʐɸɽʊʉʗ 

ʃʀʐʔ ʇʈʀ ʅɸɿʅɸʏɽʅʀʀ ʇʈɽʇɸʈɸʊʆɺ ɾɽʃɽɿɸ. ʋʈʆɺɽʅʔ ʃɽʁʂʆʎʀʊʆɺ ɺ ʅʆʈʄɽ 

ʀʃʀ ʇʆʅʀɾɽʅ (ɺ 10% ʉʃʋʏɸɽɺ), ʅʆ ʄʆɾɽʊ ʇʆɺʓʐɸʊʔʉʗ ʇʈʀ ʅʆɺʓʍ 

ʂʈʆɺʆʇʆʊɽʈʗʍ. ʂʆʃʀʏɽʉʊɺʆ ʊʈʆʄɹʆʎʀʊʆɺ ɺ ʅʆʈʄɽ. 

2) ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂɸ ʕʈʀʊʈʆʎʀʊʆɺ 

ʏʈɽɿɺʓʏɸʁʅʆ ʈɸɿʅʆʆɹʈɸɿʅɸ ʅɸ ʈɸɿʅʓʍ ʉʊɸɼʀʗʍ ɻʀʇʆʉʀɼɽ- 

ʈʆɿɸ. ʇʆɿɼʅʀɽ ʉʊɸɼʀʀ ʉʀɼɽʈʆʇɽʅʀʀ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀɿʋʖʊʉʗ ʊʗ- 

ɾɽʃʓʄ ɸʅʀɿʆ- ʀ ʇʆʁʂʀʃʆʎʀʊʆɿʆʄ (ʐʀɿʆʎʀʊʓ, ʆɺɸʃʆʎʀʊʓ, 

ʄʀʐɽʅɽɺʀɼʅʓɽ ʂʃɽʊʂʀ). 

3) ʅɸʀɹʆʃɽɽ ɺɸɾʅʓʄ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ɾɼɸ 

ʗɺʃʗɽʊʉʗ ʉʅʀɾɽʅʀɽ ʉʌ<30 ʅɻ/ʄʃ ʋ ɺɿʈʆʉʃʓʍ ʀ ɼɽʊɽʁ 

ʉʊɸʈʐɽ ʆɼʅʆɻʆ ɻʆɼɸ, ʇʆɺʓʐɽʅʀɽ ʆɾʉʉ>60 ʄʂʄʆʃʔ/ʃ. 

ʉʅʀɾɽʅʀɽ ʉʆɼɽʈɾɸʅʀʗ ʉɾ<12,5 ʄʂʄʆʃʔ/ʃ ʗɺʃʗɽʊʉʗ ɺɸɾʥʳʤ, ʥʦ ʥʝ 

ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ, ʢʘʢ ʤʝʥʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʉɾ ʥʝʩʪʘʙʠʣʝʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʧʦʜʯʠʥʷʝʪʩʷ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʠʪʤʘʤ ʠ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʝʪʳ. ʅʊɾ - ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ  

ʩʪʝʧʝʥʴ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʞʝʣʝʟʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʚʘʢʘʥʩʠʡ. ʇʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʝʛʦ ʥʠʞʝ 

16% ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ ʥʝʚʦʟʤʦʞʝʥ, ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʝ- ʠ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ (ʩʤ. ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʨʘʟʜʝʣ çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʷʭè). 

ʋ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʌ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɾɼɸ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʥ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢ ʠ ʪʝʤʧʳ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳ. ɼʣʷ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɾɼɸ ʚ ʵʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʆɾʉʉ ʠ ʅʊɾ. ɺ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʪʨʫʜʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ 

ɾɼʉ, ʨʘʥʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʍʇʅ, 

ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪ ʧʨʠ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʪʝʩʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢ ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʫ. ʊʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 
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(ʨʊʌʈ), ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʧʝʨʝʥʦʩ ʞʝʣʝʟʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʫ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʊʌʈ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ 

ʤʘʨʢʝʨʦʤ ɾɼʉ. 

4) ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʝʡ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʧʦʣʠ-ʭʨʦʤʘʪʦʬʠʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʦʢʩʠʬʠʣʴʥʳʭ 

ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʚ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʳ, ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦ-

ʮʝʥʪʘ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʝʛʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ. ʂʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʘʷ ʧʫʥʢʮʠʷ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

5)  ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥ. 

6) ʆʩʤʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʆʈʕ) ʚ ʥʦʨʤʝ ʠʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʘ 0,2-0,3% NaCl. ʊʝʩʪ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɾɼɸ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʆʈʕ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ 

ʣʶʙʳʤ ʚʠʜʦʤ ʘʥʝʤʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʠ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ. 

ʃʘʪʝʥʪʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ (ʃɼɾ) - ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʩʠʜʝʨʦʧʝʥʠʠ ʙʝʟ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ, ʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ɾɼʉ ʚ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ 

ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʟ. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɾɼʉ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʘʷ ʚ ʪʘʙʣ. 1, ʃɼɾ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʝʨʚʳʝ ʪʨʠ ʩʪʘʜʠʠ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʡ). ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʉɾ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ, ʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʝʥ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʌ 

ʠ ʧʦʚʳʰʝʥ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʆɾʉʉ. ʃɼɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʜʠʝʡ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ɾɼɸ ʠ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʫʯʘʡʥʦʡ ʥʘʭʦʜʢʦʡ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʜʝʪʝʡ 

ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʚʦʯʝʢ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ 

ʶʚʝʥʠʣʴʥʳʤʠ ʤʘʪʦʯʥʳʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʳʭ 2 ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʞʝʣʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, 

ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʤʩʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʠ ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʃɼɾ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʦʜʣʝʞʠʪ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʫʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ ɾɼɸ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʝʟʘ, Fe (III ) ʛʠʜʨʦʢʩʠʜ 

ʧʦʣʠʤʘʣʴʪʦʟʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʣʠ Fe (II ) ʩʦʣʠ ʞʝʣʝʟʘ, ʨʘʩʯʝʪ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʘʪʦʤʘʨʥʦʤʫ (ʥʘʪʠʚʥʦʤʫ) ʞʝʣʝʟʫ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʜʨʫʛʠʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ). 

ʊʝʨʘʧʠʷ ɾɼɸ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʅɺ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʦ, 

ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʘ ʧʨʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʇʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʝʜʳ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʚʝʯʝʨʥʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʮʝʩʩ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʫʪʦʢ. ɹʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʫ-

ʧʨʝʜʠʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʪʝʤʥʦʛʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʩʪʫʣʘ ʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʭ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʪʦʰʥʦʪʘ, ʟʘʧʦʨʳ ʠʣʠ 
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ʨʘʟʞʠʞʝʥʥʳʡ ʩʪʫʣ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʤʝʥʠʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʣʠ, ʚ ʢʨʘʡʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʜʦʟʫ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ɾɼɸ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʩʭʝʤʝ ʚ ʪʘʙʣ. 1, ʛʜʝ ʫʢʘʟʘʥʳ ʩʨʦʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ. ʇʦʣʥʘʷ ʦʪʤʝʥʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʞʝʣʝʟʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ. 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʪʨʝʭ ʜʥʝʡ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʩʦʣʝʡ ʞʝʣʝʟʘ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʥʦʡ ʜʦʟʝ (ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ ʠʜʠʦʩʠʥʢʨʘʟʠʷ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ 

ʞʝʣʝʟʘ). ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 7 ʜʦ 10 

ʜʥʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ (ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ). ʂ ʢʦʥʮʫ 4 

ʥʝʜʝʣʠ ʅɺ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 10 ʛ/ʣ, Ht -ʥʘ 3%. ɼʘʣʝʝ ʅɺ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 

ʝʜʣʝʥʥʝʝ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʆʙ 

ʠʟʣʝʯʝʥʠʠ ʦʪ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʅɺ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʠʜʝʨʦʧʝʥʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʦʪʤʝʥʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʉʌ. ɽʩʣʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʩʨʦʢʠ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣ. 2 

  

 

 

 

 

 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 1.  

ʉʭʝʤʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 
ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʫ ʜʝʪʝʡ 

ɼʝʢʨʝʪʠʨʦ-

ʚʘʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

1 ʤʝʩ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

3 ʤʝʩ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

4 ʤʝʩ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

6 ʤʝʩ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

 ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʪʷʞʝʩʪʠ 
ʘʥʝʤʠʠ (ʛ/ʣ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 ɾʝʣʝʟʦ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʌʝʨʨʠʪʠʥ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʌʝʨʨʠʪʠʥ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʌʝʨʨʠʪʠʥ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʃʝʛʢʘʷ 

(ʅɺ 110-90) 

3 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ - 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

(ʅɺ 90-70) 

3-5 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 3 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ - 

ʊʷʞʝʣʘʷ 

(ʅɺ < 70) 

6-8 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 5-6 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 3 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 
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ɻʨʦʟʥʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ: ʚ 

ʧʝʨʚʳʝ 6-8 ʯʘʩʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴ-ʥʳʝ ʙʦʣʠ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʢʨʦʚʴʶ), ʜʠʘʨʝʷ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ, ʘʢʨʦʮʠʘʥʦʟ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12-24 

ʯʘʩʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, ʢʦʅʚʫʣʩɹʠʠ, ʰʦʢ, 

ʢʦʤʘ, ʯʝʨʝʟ 2-4 ʜʥʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʝ ʥʝʢʨʦʟʳ. ɼʣʷ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʨʚʦʪʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʜʘʶʪ ʚ ʧʠʱʫ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ (ʤʦʣʦʢʦ ʩ ʷʠʯʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ). ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ - ʜʝʬʝʨʦʢʩʘʤʠʥ (ɼʝ-ʩʬʝʨʘʣ ˉ008987, Novartis 

Pharma, ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ), ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʳʥʢʘ ʚ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ 

ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ ʧʦʩʪʫʧʠʣʦ ʤʥʦʛʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʞʝʣʝʟʘ ʢʘʢ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ, 

ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʠʭ. ʈʷʜ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 2. 

ʇʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ (ɺʝʥʦ-ʬʝʨ, ˉ 014041 ʜʣʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʭ ʚʚʝʜʝʥʠʡ, ʌʝʨʨʫʤ ʃʝʢ, ˉ 014059 ʠ ʄʘʣʴʪʦʬʝʨ, ˉ 011981 

ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʚʝʜʝʥʠʡ) ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ: ʧʨʠ 

ʪʞ̫ʝʣʦʡ ɾɼɸ, ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʧʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ (ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʡ ʟʘʤʝʥʳ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʳ), ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ɾʂʊ, 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʝʨʨʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʛʦ 

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʦʙʰʠʨʥʦʡ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʧʨʠ  

 

                                                                                                          ʪʘʙʣʠʮʘ 2.                                                                     

ʅɽʂʆʊʆʈʓɽ ʇɽʈʆʈɸʃʔʅʓɽ ʇʈɽʇɸʈɸʊʓ            

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʥʦʤʝʨ 

ʉʦʩʪʘʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʚ ʦʜʥʦʤ 

ʜʨʘʞʝ, ʪʘʙʣʝʪʢʝ, ʬʣʘʢʦʥʝ 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʚ 1 ʤʣ ʢʘʧʝʣʴ 

ʠʣʠ ʩʠʨʦʧʘ), ʤʛ 

ʌʦʨʤʘ 

ʚʳʧʫʩʢʘ 

ʉʦʜʝʨʞʘ-

ʥʠʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʨ-

ʥʦʛʦ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʤʛ 

ɸʢʪʠʬʝʨʨʠʥ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 113,8, DL-

ʩʝʨʠʥ 129 
ʂʘʧʩʫʣʳ 34,5 

ɸʢʪʠʬʝʨʨʠʥ ʢʘʧʣʠ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 47,2, DL-

ʩʝʨʠʥ 35,6 
ʂʘʧʣʠ 9,48 

ɸʢʪʠʬʝʨʨʠʥ ʩʠʨʦʧ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 171, DL-

ʩʝʨʠʥ 129 
ʉʠʨʦʧ 34,5 

ɸʢʪʠʬʝʨʨʠʥ 

ʢʦʤʧʦʟʠʪʫʤ 

ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 113,8, 

DL-ʩʝʨʠʥ 129, ʬʦʣʠʝʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ 0,5 

ʂʘʧʩʫʣʳ 34,5 

ɸʧʦʬʝʨ ʌ 
ʪʝʤʠʨ ʛʠʜʨʦʦʢʩʠʜʠ, 

ʬʦʣʘʪ ʢ-ʩʠ 

ʪʘʙʣʝʪʢʘ, 

350 ʤʛ 
75 ʤʛ 

ɻʣʦʙʠʨʦʥ ʪʝʤʠʨ ʬʫʤʦʨʘʪʠ, ʪʘʙʣʝʪʢʘ, 100 ʤʛ 
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ʬʦʣʘʪ ʢ-ʩʠ, 

ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥ, 

ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥ, ʥʘʪʨʠʠ 

ʜʦʢʫʟʘʪʠ 

300 ʤʛ 

ɻʣʦʙʝʢʩ 

ʪʝʤʠʨ ʬʫʤʦʨʘʪʠ, ʬʦʣʘʪ ʢ-ʩʠ, 

ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥ, ʨʫʭ 

ʩʫʣʴʬʘʪʠ 

ʢʘʧʩʫʣʘ, 

175 ʤʛ 
100 ʤʛ 

 

ɻʝʤʦʬʝʨ 
ʍʣʦʨʠʜ ʞʝʣʝʟʘ 157 ʈʘʩʪʚʦʨ 44 

 

ɻʝʤʦʬʝʨ ʧʨʦʣʦʥʛʘʪʫʤ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 325 ɼʨʘʞʝ 105 

ɻʠʥʦʪʘʨʜʠʬʝʨʨʦʥ 

ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ, 

ʤʫʢʦʧʨʦʪʝʘʟʘ, ʘʩʢʦʨʙʠʥ ʚʘ 

ʬʦʣʘʪ ʢ-ʩʠ 

ɼʨʘʞʝ 

256,3 ʤʛ 
80 ʤʛ 

ʂʦʥʬʝʨʦʥ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʥʘʪʨʠʡ 

ʜʠʦʢʪʠʣ-ʩʫʣʬʦʩʫʢʮʠʥʘʪ 

ʢʘʧʩʫʣʘ, 

250 ʤʛ 
50 ʤʛ 

ʄʘʣʴʪʦʬʝʨ 
ʇʦʣʠʤʘʣʴʪʦʟʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʠ ʞʝʣʝʟʘ 
ʂʘʧʣʠ 50 

ʄʘʣʴʪʦʬʝʨ-ʌʦʣ 

ʇʦʣʠʤʘʣʴʪʦʟʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʠ ʞʝʣʝʟʘ, 

ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 0,35 

ʊʘʙʣʝʪʢʠ 100 

ʈʘʥʬʝʨʦʥ-12 

ʪʝʤʠʨ ʬʫʤʦʨʘʪʠ, ʬʦʣʘʪ ʚʘ 

ʘʩʢʦʨʙʠʥ ʢ-ʩʠ, 

ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥ, 

ʮʠʥʢ ʩʫʣʴʬʘʪʠ 

ʢʘʧʩʫʣʘ, 

305 ʤʛ 
100 ʤʛ 

ʉʦʨʙʠʬʝʨ ɼʫʨʫʣʝʩ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 320, 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 60 
ʊʘʙʣʝʪʢʠ 100 

ʊʘʨʜʠʬʝʨʦʥ 

ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 256,3, 

ʤʫʢʦʧʨʦʪʝʦʟʘ 80. 

ɸʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 30 

ʊʘʙʣʝʪʢʠ 51 

ʊʦʪʝʤʘ 

ɻʣʶʢʦʥʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 416, 

ʛʣʶʢʦʥʘʪ ʤʘʨʛʘʥʮʘ 1,33, 

ʛʣʶʢʦʥʘʪ ʤʝʜʠ 0,7 

ʈʘʩʪʚʦʨ 50 

ʌʝʨʣʘʪʫʤ 
ɾʝʣʝʟʘ ʧʨʦʪʝʠʥ 

ʩʫʢʮʠʥʠʣʘʪ 800 
ʈʘʩʪʚʦʨ 40 

ʌʝʨʨʝʪʘʙ ʢʦʤʧ 
ʌʫʤʘʨʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 154, ʬʦʣʠʝʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ 0,5 
ʂʘʧʩʫʣʳ 50 

ʌʝʨʨʦʧʣʝʢʩ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 50, 

ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 30 
ɼʨʘʞʝ 10 

 

ʌʝʨʨʦʥʘʣ 
ɻʣʶʢʦʥʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 300 ʊʘʙʣʝʪʢʠ 30 

ʌʝʨʨʦ-ʌʦʣʴʛʘʤʤʘ 

ɾʝʣʝʟʘ ʩʫʣʴʬʘʪ 100, ʬʦʣʠʝʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ 5, ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥ 

0,1, ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 100 

ʂʘʧʩʫʣʳ 37 

ʌʝʨʨʫʤ-ʃʝʢ ʇʦʣʠʤʘʣʴʪʦʟʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʉʠʨʦʧ 10 
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ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʠ ʞʝʣʝʟʘ 

ʌʝʨʨʫʤ-ʃʝʢ 
ʇʦʣʠʤʘʣʴʪʦʟʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʠ ʞʝʣʝʟʘ 
ʊʘʙʣʝʪʢʠ 100 

 

ʌʝʨʨʦʥʘʪ 
ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 30 ʤʛ/ʤʣ 10ʤʛ/ʤʣ 

 

ʍʝʬʝʨʦʣ 
ʌʫʤʘʨʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 350 ʤʛ ʂʘʧʩʫʣʘ 100 

ʌʝʥʶʣʴʩ 

ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʘʩʢʦʨʙʠʥ 

ʢ-ʩʠ, ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ, ɺ ʛʫʨʫʭ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʣʘʨʠ 

ʢʘʧʩʫʣʘ 150 

ʤʛ 
45 ʤʛ 

ʌʝʨʘʤʠʜ ʪʝʤʠʨ ʭʣʦʨʠʜʠ, ʥʠʢʦʪʠʥʠʘʤʠʜ 

ʪʘʙʣʝʪʢʘ, 

0,02; 0,1; 

0,5 ʛ 

20; 100; 500 

ʤʛ 

ʌʝʥʦʪʝʢ 

ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʘʩʢʦʨʙʠʥ 

ʢ-ʩʠ, ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥ, ʪʠʘʤʠʥ 

ʤʦʥʦʛʠʜʨʘʪʠ, ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ, 

ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥ ʛʠʜʨʦʭʣʦ-

ʨʠʜʠ,ʧʘʥʪʦʪʝʥ ʢʠʩʣʦʪʘʩʠ 

ʢʘʧʩʫʣʘ 150 

ʤʛ 
 

ʌʝʨʨʘʤʠʥ-ɺʠʪʘ 

ʪʝʤʠʨ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʘʪʠ, 

ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥ, ʮʠʘʥʦʢʦʙʘʣʘʤʠʥ, 

ʬʦʣʘʪ ʢ-ʩʠ, ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ 

ʪʘʙʣʝʪʢʘ 50 ʤʛ 

ʌʝʨʨʦ-ʛʨʘʜʫʤʝʪ ʉʫʣʴʬʘʪ ʞʝʣʝʟʘ 
ʪʘʙʣʝʪʢʘ 

525 
75 ʤʛ 

ʆʙʱʠʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ [ʤʛ] =   ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [ʢʛ] ʭ  (ʞʝʣʘʝʤʳʡ 

ʅɺ - ʅɺ ʙʦʣʴʥʦʛʦ) [ʛ/ʣ] ʭ 0,24 + ʜʝʧʦ ʞʝʣʝʟʘ [ʤʛ], ʛʜʝ 

Å ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʅɺ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʝʩʦʤ ʜʦ 35 ʢʛ - 130 ʛ/ʣ, ʜʝʧʦ ʞʝʣʝʟʘ - 

15ʤʛ/ʢʛ, 

Å ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʅɺ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʝʩʦʤ ʙʦʣʝʝ 35 ʢʛ -150 ʛ/ʣ, ʜʝʧʦ ʞʝʣʝʟʘ - 

500 ʤʛ, 

Å 0,24 - ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ. 

ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦ ʛʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 25 ʤʛ, ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 1 ʜʦ 3 ʣʝʪ 

- ʦʪ 25 ʜʦ 40 ʤʛ, ʩʪʘʨʰʝ 3 ʣʝʪ - 40-50 ʤʛ. ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ (ʚʚʦʜʷʪ 20-25 ʤʛ ʞʝ-

ʣʝʟʘ), ʠʛʣʫ ʚʚʦʜʷʪ ʛʣʫʙʦʢʦ ʚ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʪʢʘʅʚ. 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ: 

1) ʤʝʩʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ (ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʬʣʝʙʠʪʳ ʧʨʠ ʚ/ʚ ʚʚʝʜʝʥʠʠ), 

2) ʦʙʱʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ, ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʠ ʩʫʩʪʘʚʥʳʝ ʙʦʣʠ, 
ʨʚʦʪʘ, ʩʳʧʴ, ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ). 

ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʘʞʝ 

ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʘʥʝʤʠʷʭ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʦʥʠ ʥʝ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦ ʠ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʦʙʳʯʥʦ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥ ʢ ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʠ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ. 



 

18 
 

ɻʣʘʚʥʳʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʠʩʢ ʠ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʪʘʚʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɾɼɸ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ɾɼɸ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶɦʠʭ ɺ12 

ʠ ʬʦʣʠʝʚʦ-ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ɹʦʣʴʥʦʤʫ ɾɼɸ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʜʠʝʪʫ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ 

ʞʝʣʝʟʦʤ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ, ʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʞʝʣʝʟʘ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪ. 

ɺʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʜʝʪʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ɾɼɸ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ ʜʦ 100 ʛ/ʣ. ʇʦʩʣʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʥʷʪʠʝ ʩ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʫʯʝʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʝʱʝ ʚ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ. ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʠɦʝ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ɾɼɸ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ɾɼɸ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʝʟʘ. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʨʠʢʦʨʤʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʷʩʥʦʛʦ), ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ 

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʠ ʨʘʥʥʶʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ɾɼɸ. 

 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ,   ʉʆʇʈʆɺʆɾɼɸʖʑʀɽʉʗ     

ɾɽʃɽɿʆɼɽʌʀʎʀʊʅʆʁ    ɸʅɽʄʀɽʁ 

ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ  ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ  ʣʝʛʢʠʭ (ʀɻʃ) - ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʜʠʬʬʫʟʥʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʝ ʩ 

ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʅʚʝʤ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ, ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞ-

ʜʘʶʱʝʡʩʷ ʛʝʤʦʣʠʟʦʤ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ J.Anspach ʚ 

1939 ʛʦʜʫ. 

ʕʪʦ ʨʝʜʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʩ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ, ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. ʀʟ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʚʘʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ 

ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʠʥʩʝʢʪʠʮʠʜʦʚ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʠʝʣʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ. ʋ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɻʃ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʢʨʘʩʥʦʡ ʚʦʣʯʘʥʢʠ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʫʨʧʫʨʳ ʠ 

ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ. ʋ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɻʃ ʦʧʠʩʘʥ ʚ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʩ 

ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ ʠʣʠ ʛʣʶʪʝʥʦʚʦʡ ʵʥʪʝʨʦʧʘʪʠʝʡ. ʅʝ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʝʜʢʠʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʀɻʃ ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʘʤʠʣʦʠ-ʜʦʟʦʤ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʦʤ, 

ʛʠʧʦʬʦʩʬʘʪʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʪʝʤʘʣʷʮʠʝʡ ʠ ʘʥʛʠʦʩʘʨʢʦʤʦʡ ʣʝʚʦʛʦ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʷ. 

ʇʦʯʪʠ ʚʩʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʀɻʃ ʙʳʣʠ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʠʤʠ. 

ʀɻʃ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʀɻʃ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ 

ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʦʩʠʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʨʠʩʪʫʧʘ: ʧʝʨʠʦʜ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ ʩ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʝʡ ʠ ʮʠʘʥʦʟʦʤ ʯʝʨʝʟ 

12-24 ʯʘʩ. ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʜʳʰʢʦʡ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴʶ, ʨʚʦʪʦʡ ʠ ʤʫʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʢʘʰʣʝʤ. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʪʘʞʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʘʰʝʣʴ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʠʝʤ. ʇʨʠ ʦʙʠʣʴʥʦʤ 
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ʣʝʛʦʯʥʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʚʦʪʘ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʚ ʨʚʦʪʥʳʭ ʤʘʩʩʘʭ 

ʧʨʦʛʣʦʯʝʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʟʣʠʚʰʝʡʩʷ ʚ 

ʘʣʴʚʝʦʣʳ ʢʨʦʚʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʢʘʰʣʝʤ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʦʜʳʰʢʘ ʠ ʮʠʘʥʦʟ. ɺ ʣʝʛʢʠʭ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ ʭʨʠʧʳ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʟʘ ʧʥʝʚʤʦʥʠʶ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ʅʘʬʦʥʝ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢ   ʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʘʥʝʤʠʠ: ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʢʪʝʨʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ 

ʠ ʩʢʣʝʨ. ʏʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: 

1 )  ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 

ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ, ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ, 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʉʆʕ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫʚʝʣʠʯʠ-

ʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ. ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 

12% ʙʦʣʴʥʳʭ. 

2)  ɺ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ  

ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʌʨʘʢʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʃɼɻ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

3)  ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ɾɼɸ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʌ < 30 
ʅʛ
/ʤʣ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʆɾʉʉ > 60 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʠʝ ʉɾ < 12,5 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʠ ʥʠʟʢʦʝ ʅʊɾ < 25%. 

4)  ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʚ 

ʤʦʢʨʦʪʝ, ʪʨʘʭʝʘʣʴʥʦʤ ʘʩʧʠʨʘʪʝ ʠʣʠ ʚ ʧʨʦʤʳʚʥʳʭ ʚʦʜʘʭ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʩʠʜʝʨʦʬʘʛʦʚ. ʆʩʚʦʙʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʩʧʘʜʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʞʝʣʝʟʦ 

ʧʦʛʣʦʱʘʝʪʩʷ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ. 

5)  ɸʥʘʣʠʟ ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ ʢʨʦʚʴ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʦ ʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫ 

ʜʝʪʝʡ ʤʣʘʜʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʧʨʦʛʣʦʯʝʥʥʘʷ ʧʨʠ ʢʘʰʣʝ ʤʦʢʨʦʪʘ ʩ ʢʨʦʚʴʶ). 

6 )  ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʙʝʣʢʫ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ. ʕʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʀɻʃ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʪʘʢʪʠʢʫ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

7)  ʇʨʷʤʘʷ ʧʨʦʙʘ ʂʫʤʙʩʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ. 

8)  ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ; ʝʩʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ɾɽʃ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʠʬʬʫʟʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ ʢ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʶ). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʪʷʞʝʩʪʴʶ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. 

9)  ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʚ 

ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ: ʦʪ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʪʦʚ ʜʦ ʤʘʩʩʠʚʥʳʭ 

ʪʝʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʘʤʠ, ʵʤʬʠʟʝʤʦʡ ʠ 
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ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʢʦʨʥʝʡ ʣʝʛʢʠʭ. ʆʙʳʯʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʳʝ ʤʝʣʢʦʦʯʘʛʦʚʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʩʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʧʦʣʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʦʯʘʛʠ. ɺ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʯʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʳ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʀɻʃ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʯʘʛʦʚ ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ. ɺ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʝ ʤʝʣʢʠʝ ʪʝʥʠ ʚ ʦʙʦʠʭ ʣʝʛʢʠʭ, ʯʪʦ 

ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʰʠʙʦʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠʣʠ ʧʥʝʚʤʦʮʠʩʪʥʦʡ ʣʠʙʦ ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ. ɺ 

ʤʝʞʧʨʠʩʪʫʧʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʩʪʘʞʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ çʦʙʣʘʢʦʚʠʜʥʳʝè ʠʣʠ çʩʝʪʯʘʪʳʝè ʜʠʬʬʫʟʥʳʝ 

ʟʘʪʝʤʥʝʥʠʷ. 

10) ʈʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ Fe
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 ʠ ʉʛ
ʷ
 ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ 

ʩʝʢʚʝʩʪʨʘʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. 

11) ɹʠʦʧʩʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʣʝʛʢʠʭ. ɺ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʘʣʴʚʝʦʣ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ (ʩʠʜʝʨʦʬʘʛʠ), ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʬʠʙʨʦʟ, 

ʩʢʣʝʨʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʣʝʛʢʠʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʫʥʢʮʠʦʥʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ 

ʣʝʛʢʠʭ ʯʨʝʚʘʪʘ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝ̫ʪʩʷ ʨʝʜʢʦ. 

ɾʝʣʝʟʦ ʚ ʂʄ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. ʉʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʝ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ ʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ɽʩʣʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʚʩʷʢʠʡ ʨʘʟ ʩ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʥʝʦʙʳʯʥʦʡ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʣʦʭʦ ʧʦʜʜʘʶʪʩʷ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʘʢʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʀɻʃ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʙ ʀɻʃ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʫʤʘʪʴ ʧʨʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʝʤʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʡʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʞʝʣʝʟʘ. ʄʥʦʛʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʯʝʨʪʳ ʀɻʃ ʩʭʦʞʠ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʧʨʠ 

ʩʠʥʜʨʦʤʝ ɻʫʜʧʘʩʯʝʨʘ. 

ʇʨʦʛʥʦʟ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ. ʇʦʣʦʚʠʥʘ ʜʝʪʝʡ ʧʦʛʠʙʘʝʪ ʚ 

ʧʝʨʚʳʝ ʧʷʪʴ ʣʝʪ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʩʤʝʨʪʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʩʣʫʞʘʪ  ʦʩʪʨʦʝ ʤʘʩʩʠʚʥʦʝ ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠ ʨʫʶʱʘʷ ʣʝʛʦʯʥʦ-ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʀɻʃ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʠʟ 

ʨʘʩʯʝʪʘ 1-2 ʤʛ/ʢʛ/ʩ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ɺ 

ʥʝʢʦʪʦʨrʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʨʠʟʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʫʣʴʩ-ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʤ ʚ ʜʦʟʝ 30 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʥʦʤ ʚ ʜʦʟʝ 20 ʤʛ/ʢʛ. ʊʘʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʫʜʣʠʥʠʪʴ ʩʨʦʢʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʩʪʠ. 
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ʇʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʙʝʣʢʫ ʢʦʨʦʚʴʝʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʠʟ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʢʦʨʦʚʴʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʟ ʥʝʛʦ. 

ʉʀʅɼʈʆʄ  ɻʋɼʇɸʉʏɽʈɸ. ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ ʣʝʛʢʠʭ ʩ 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬ-ʨʠʪʦʤ (ʩʠʥʜʨʦʤ ɻʫʜʧʘʩʯʝʨʘ) - ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʙʘʟʘʣʴʥʳʝ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ. ʕʪʦ ʨʝʜʢʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʝʛʦʯʥʦʤʫ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʫ, ʥʦ 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʝ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ, ʚʝʜʫʱʠʤ ʢ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝʤ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ 

ʥʘ ʤʝʤʙʨʘʥʝ. ɸʥʪʠʛʝʥʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʣʣʘʛʝʥ ʘ ʪʠʧʘ IV, ʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 36 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʢʘʨʙʦʢʩʠʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʜʦʤʝʥʘ NC1 ʘɿ-ʮʝʧʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʧʠʪʦʧʦʤ, ʩʣʫʞʘʱʠʤ ʤʠʰʝʅʚʁ ʜʣʷ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣ. ʊʦʪ ʞʝ ʘʥʪʠʛʝʥ 

ɻʫʜʧʘʩʯʝʨʘ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʤʝʤʙʨʘʥʘʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʘʣʴʚʝʦʣ ʣʝʛʢʠʭ ʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ - ʥʘʭʦʜʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʯʝʨʪʳ, 

ʧʨʠʩʫʱʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ɻʫʜʧʘʩʯʝʨʘ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʉʪʨʘʜʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʦʣʦʜʳʝ ʤʫʞʯʠʥʳ, 

ʨʝʞʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʠ ʜʝʪʠ. ɹʦʣʝʟʥʴ ʚʥʘʯʘʣʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʀɻʃ: ʙʨʦʥʭʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʠ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ. ʆʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ 

ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢʨʠʟʳ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ ʩ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʠʣʠ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʆʙʳʯʥʦ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ ʤʝʣʦʧʫʟʳʨʯʘʪʳʝ ʭʨʠʧʳ. 

ʉʚʦʡʩʪʚʝʥʥʘ ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ. ʉ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʝʤʙʨʘʥʦʟʥʦʛʦ 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: 

1) ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ - ʘʥʝʤʠʷ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ, 

ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʟ, ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉʆʕ; 

2) ʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ - ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʘʟʦʪʝʤʠʷ; 

3) ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ - ʩʠʜʝʨʦʧʝʥʠʷ; 

4) ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʚ ʦʪʜʝʣʷʝʤʦʤ ʠʟ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʚ ʤʦʯʝ; 

5) ʚ ʤʦʯʝ - ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ ʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ ʮʠʣʠʥʜʨʫʨʠʝʡ; 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʤʠʣʠʘʨʥʳʭ ʪʝʥʝʡ, ʙʦʣʝʝ 

ʦʙʠʣʴʥʳʭ ʚ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʦʥʘʭ (çʢʘʨʪʠʥʘ ʙʘʙʦʯʢʠè), ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʦʯʘʛʠ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʜʢʦʩʪʴʶ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʤʠ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʳ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ 

ʤʝʞʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʬʘʛʦʚ. ʃʝʛʦʯʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʢʨʫʧʥʦʦʯʘʛʦʚʳʭ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ. 

     6) ʧʨʷʤʘʷ ʧʨʦʙʘ ʂʫʤʙʩʘ - ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ; 

7) ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʯʝʢ ʚʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʥʝʢʨʦʪʠʟʠʫʶʱʝʛʦ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʠʪʘ ʠ ʙʳʩʪʨʦ  
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ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ 

ɻʫʜʧʘʩʯʝʨʘ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ 

ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʠʦʧʩʠʶ  ʧʦʯʝʢ ʜʣʷ 

ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ; 

8) ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʙʘʟʘʣʲʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ. 

ʇʨʦʛʥʦʟ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ. ʊʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ, ʦʩʪʨʳʡ 

ʢʨʠʟ ʩʤʝʥʷʝʪʩʷ ʨʝʤʠʩʩʠʝʡ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪʩʷ. 

ʂʨʠʟ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʠʣʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʯʘʱʝ ʆʈɺʀ. ɿʘʙʦ-

ʣʝʚʘʥʠʝ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʦʪ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 3-4 ʛʦʜʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʉʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʦʙʨʳʚʘʶʪ ʢʨʠʟ, 

ʫʤʝʥʴʰʘʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʠ ʨʝʟʢʦʡ 

ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʦʪʤʳʪʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʇʦʩʣʝ 

ʤʘʩʩʠʚʥʳʭ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʝʬʝʨʦʢʩʘʤʠʥ. ɺ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʮʠʢʣʦʬʦʩʬʘʥʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ 

ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʤʤʫʥʦʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʟ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ - ʪʘʢʦʝ ʞʝ, ʢʘʢ 

ʧʨʠ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʝ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʪʷʞʝʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʫʤʝʥʴʰʘʣʘʩʴ. 

ɸʊʈɸʅʉʌɽʈʈʀʅɽʄʀʗ. ɸʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʝʤʠʷ - ʨʝʜʢʦʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚ-

ʣʝʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ (ʊʌ). 

ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʊʌ ʠʣʠ ʝʛʦ ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʘʥʩ-ʬʝʨʨʠʥʦʚʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʳ. ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - 

ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʦʧʠʩʘʥʘ ʚ 1961 ʛʦʜʫ Heilmeyr ʠ 

ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʏʝʭʠʠ, ʫ ʩʠʙʩʦʚ ʠʟ 

ʗʧʦʥʠʠ ʠ ʄʝʢʩʠʢʠ, ʜʚʘ ʩʣʫʯʘʷ ʠʟ ʌʨʘʥʮʠʠ ʠ ʉʘʤʦʘ. ʉʥʠʞʝʥʥʘʷ ʚʜʚʦʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʦʨʤʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʊʌ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʙʳʣʘ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʫ ʩʠʙʩʦʚ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʩʝʤʝʡ, ʛʜʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʙʦʣʴʥʳʝ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʂʨʦʤʝ ʘʥʝʤʠʠ, ʜʣʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʥʝʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʘʷ ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʷ, ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʜʦʣʴ 

ɾʂʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩʝʨʜʮʘ. 

ʀʟ 9 ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 4 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʤʝʨʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 20 ʣʝʪ ʞʠʟʥʠ. 

ɼʚʦʝ ʫʤʝʨʣʠ ʦʪ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʜʠʥ -ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʫʤʝʨʣʘ ʦʪ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ 

ʜʠʘʙʝʪʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ. 
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       ɿʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʵʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɾɼɸ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʡ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʞʝʣʝʟʘ. ʅʠʟʢʘʷ ʆɾʉʉ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʊʌ (ʥʦʨʤʘ 200-400 ʤʛ/ʜʣ), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨ 

ʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʙʝʣʢʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘ-

ʶʪ ʜʠʘʛʥʦʟ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʊʌ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʡ ʠʤʤʫʥʦʧʨʠʮʠʧʠʪʘʮʠʠ ʠʣʠ ʠʤʤʫʥʦʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʢʦʣʴʮʘ ʧʨʝʮʠʧʠʪʘʮʠʠ ʚ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʊʌ, ʘ 

ʥʝ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. 

ɸʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʝʤʠʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʶʪ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʧʫʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʆɾʉʉ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʥʠʟʢʘ. ʆʧʠʩʘʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʘʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʝʤʠʠ ʩ 

ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʪʝʨʴ ʊʌ ʯʝʨʝʟ ʧʦʯʢʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʧʣʘʟʤʳ ʠ ʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ ʘʧʦ-ʊʌ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʊʌ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʜʣʠʪʩʷ ʥʝʜʦʣʛʦ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʥʝʜʝʣʠ), 

ʥʦ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷ ʵʨʠʪ-ʨʦʙʣʘʩʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʟʘ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʞʝʣʝʟʦ, ʩʦʟʨʝʚʘʝʪ 

ʠ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ ʜʦ 4 ʤʝʩ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʣʘʟʤʫ ʠʣʠ 

ʘʧʦ-ʊʌ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 2-4 ʤʝʩ. 

ɸʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ (ɸʍɹ) - ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʢʫʱʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ, ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʠ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʨʝʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ. ʇʦʩʣʝʜʥʷʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʰʘʶʱʝʡ: 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʞʝʣʝʟʘ, ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʜʘʥʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʠ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʧʦʥʷʪʠʝ ɸʍɹ ʘʥʝʤʠʶ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʨʝʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʘʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

(ʍʇʅ) ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ɸʍɹ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʍʇʅ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʝʝ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʫʜʝʪ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çɸʥʝʤʠʠ ʧʨʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷè. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ɸʍɹ ʧʨʠ ʨʷʜʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʤʦʞʝʪ 

ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 100%. 

ʇʨʠʯʠʥʳ: 

1) ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, ʙʨʦʥʭʦʵʢʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʘʙʩʮʝʩʩ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʵʥʜʦʢʘʨʜʠʪʳ, ʙʨʫʮʝʣʣʝʟ ʠ ʪ.ʜ.); 

2) ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: ʩʦʣʠʜʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʤʠʝʣʦʤʘ, ʣʠʤʬʦʤʳ; 

3) ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, 

ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ); 
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4) ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʷʟʚʝʥʥʳʡ 

ʢʦʣʠʪ). 

ɺ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ɸʍɹ ʣʝʞʘʪ ʯʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ: 1) ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʞʝʣʝʟʘ; 2) ʩʫʧʨʝʩʩʠʷ ʵʨʠʪʨʦ  ʧʦʵʟʘ; 3) ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʕʇʆ; 4) ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʟʚʝʥʦ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ɸʍɹ - ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʨʝʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʠʟ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ. ʆʙʱʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʥʦʨʤʝ, ʥʦ ʝʛʦ ʦʙʦʨʦʪ ʠ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʳ. ɼʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʞʝʣʝʟʘ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʣʠʰʴ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʛʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʘ. ʇʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʡ 

ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪʩʷ, ʪ.ʢ. ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʪʦʜʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʭ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪʩʷ ʝʛʦ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʢʦʩʪʥʳʡ ʤʦʟʛ. 

ʋʛʥʝʪʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ 

ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ (ʩʨʝʜʥʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

ʣʠʧʠʜʦʚ); ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ (ʌʀʆ, ʀʃ 1), ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʕʇʆ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝ-

ʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʤʝʪʘʩʪʘʟʘʤʠ ʚ ʢʦʩʪʥʳʡ ʤʦʟʛ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʮʠʪʦʢʠʥʳ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʦʢ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʨʷʜʘ. 

 ʋʨʦʚʝʥʴ ʕʇʆ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ RBC, ʅɺ ʠ Ht. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸʍɹ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʕʇʆ ʧʦʚʳʰʝʥʘ, ʥʦ 

ʪʝʤʧʳ ʝʛʦ ʨʦʩʪʘ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʶ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʥʝʤʠʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʚʳ-

ʨʘʙʦʪʢʦʡ ʕʇʆ ʠ Ht. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʘʞʥʦ ʫʢʘʟʘʥʥʦʝ ʚʳʰʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʥʘ ʕʇʆ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʳ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʕʇʆ 

ʧʨʠ ɸʍɹ. 

ʂ ʛʝʤʦʣʠʟʫ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʣʠ ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʚ 

ʧʨʠ ʣʘʪʝʥʪʥʦʤ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʤ ʧʨʦʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ ʠ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 

ʜʝʬʦʨʤʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʘʥʝʤʠʷ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʠ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: 

1)  ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ. ɸʥʝʤʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʅɺ 

> 90 ʛ/ʣ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 50 ʛ/ʣ ʧʨʠ ʫʨʝʤʠʠ). ʍʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʧʦʟʜʥʠʡ 

ʜʝʙʶʪ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-4 ʥʝʜ. ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ. RBC ʩʥʠʞʝʥʦ, MCV, ʄʉʅ, RDW ʯʘʱʝ ʚ 

ʥʦʨʤʝ. ɺ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʛʠʧʦʭʨʦʤʠʷ ʠ ʤʠʢʨʦʮʠʪʦʟ, ʧʨʠʯʝʤ ʩʥʘʯʘʣʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʄʉʅʉ, ʘ ʟʘʪʝʤ 
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MCV (ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɾɼɸ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ RDW ʚʩʝʛʜʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ, MCV 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʜʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʉʅʉ). ʋ 25% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʘʷ 

ʠ (ʠʣʠ) ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ. ʈʝʜʢʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ. ʈʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʪʦʬʠʣʠʷ, ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʳ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ (ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʫʨʝʤʠʠ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʝʤʠʠ). 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʦ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɾɼɸ ʜʣʷ ɸʍɹ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʟʝʨʥʠʩʪʦʩʪʴ ʚ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʭ. 

2)  ʆʙʤʝʥ ʞʝʣʝʟʘ. ʉɾ, ʆɾʉʉ ʯʘʱʝ ʧʦʥʠʞʝʥʳ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʆɾʉʉ ʤʦʞʝʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ɾɼɸ). ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ɸʍɹ. ʆʙʳʯʥʦ ʉʌ ʩʣʝʛʢʘ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ (200-

700 ʥʛ/ʤʣ) ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʌ ʚʳʰʝ 1000 ʥʛ/ʤʣ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦ 

ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʝ. 

3)  ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉ-

ʈɹ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥʘ, ʮʝʨʫʣʦʧʣʘʟʤʠʥʘ, ʉʆʕ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʪʣʠʯʠʷ 

ɸʍɹ ʦʪ ɾɼɸ. 

4)  ʂʦʩʪʥʳʡ ʤʦʟʛ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʦ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʦ. 

5)  ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʘ ʜʦ 80-90 ʜʥʝʡ. 

6)  ʇʨʦʜʫʢʮʠʷ ʕʇʆ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʥʝʤʠʠ ( ʫʨʦʚʝʥʴ ʕʇʆ 

ʧʦʚʳʰʝʥ, ʥʦ çʦʪʩʪʘʝʪè ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ). 

ʃʝʯʝʥʠʝ. 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ. ɹʦʣʴʥʦʡ ʩ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʦʙʳʯʥʦ ʩʦʙʣʶʜʘʝʪ ʧʦʩʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʞʠʤ, ʠʤʝʷ ʥʠʟʢʫʶ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʅɺ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʘʥʝʤʠʷ ʥʦʩʠʪ 

ʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʚʝʜʫʱʝʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

Å ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

Å ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʕʇʆ. ʅʘʟʥʘʯʘʶʪ  ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʡ ʕʇʆ ʚ ʜʦʟʝ 150-300 

ʄɽ/ʢʛ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ - 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʜʦʟʳ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 500 ʄɽ/ʢʛ). ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʕʇʆ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ ʚ 3-6 ʨʘʟ. 

Å ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ 

ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʨʷʜʦʤ ʧʨʦʙʣʝʤ. ʂʨʦʤʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʭ ʚʦʟ-

ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ ʫ 
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ʧʦʣʠʪʨʘʥʩʬʫʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʥʦʨʩʢʠʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʕʇʆ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʩʫ-

ʛʫʙʣʷʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ. 

Å ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

ɺʛ, ɺ6, ɺ12, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

ɸʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʍʇʅ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʘʥʝʤʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ. ʇʦʯʢʠ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦ-ʟʘ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ 

ʜʨʫʛʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʪʝʨʷʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʕʇʆ. ʊʦ ʞʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ 

ʨʝʥʦʧʨʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʕʇʆ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʇʅ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʕʇʆ. ɸʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʍʇʅ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʘʥʝʤʠʠ, ʢʨʦʤʝ ʍʇʅ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ʉʂʌ) <30 ʤʣ/ʤʠʥ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʝʝ 0,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʘ ʧʨʠ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ ʉʂʌ <45 ʤʣ/ʤʠʥ. 

 

 

 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʇʅ 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʨʠʟʥʘʢ 
ʇʨʠʯʠʥʳ ʘʥʝʤʠʠ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ 

ʥʦʩʪʴ 

ʅʠʟʢʠʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʕʇʆ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʪʦʢʩʠʥʦʚ (ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ, ʩʧʝʨʤʠʥ, 

ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʘʟʘ). 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ 

ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʧʨʠ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ, ʩʫʤʤʘʨʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ 10 

ʤʣ/ʩʫʪʢʠ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʕʇʆ ʠʣʠ ʜʝʬʝʨʦʢʩʘʤʠʥʦʤ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʞʝʣʝʟʘ. 

ʀʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ 

ʘʣʶʤʠʥʠʝʤ 

ɼʠʘʣʠʟʘʪ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʘʣʶʤʠʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 10 ʤʢʛ/ʣ. ʇʨʠʸʤ 

ʘʣʶʤʠʥʠʡ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʘʥʪʘʮʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʧʠʱʫ ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʭ. 

ɻʝʤʦʣʠʟ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʋʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʊʫ2 ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʊʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʠʘʣʠʟʘʪʘ 

(ʧʝʨʝʛʨʝʚ, ʛʠʧʦʦʩʤʦʣʷʨʥʦʩʪʴ, ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʦʢʩʠʥʳ). 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʨʦʚʴ ʩʪʝʨʠʣʠʟʫʶʱʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʨʦʤʳʚʢʠ (ʘʧʧʘʨʘʪʘ çʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʦʯʢʘè 

ʧʦʩʣʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʛʠʜʨʘʚʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ, 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ). 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ. ɻʠʧʦʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ. 

ʉʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ. 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʬʦʣʠʝ-ʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ 

ʅʠʟʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʜʠʝʪʝ. ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʠʘʣʠʟʘ. 

ɻʝʤʦʣʠʟ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʇʨʠʝʤ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 
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B,2 ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

ʭʠʥʦʣʠʥʦʚʳʭ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʫʜʦʨʦʞʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ɻʠʧʦ- ʠ ʘʧʣʘʟʠʷ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʀʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʘʣʶʤʠʥʠʝʤ, ʩʦʣʷʤʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ. 

ɻʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ (ʤʘʩʩʠʚʥʳʝ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ). 

 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʥʝʤʠʠ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʍʇʅ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ɺ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʍʇʅ ʘʥʝʤʠʶ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʚ 60-80% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʍʇʅ (ʪʍʇʅ) -

ʧʦʯʪʠ ʚ 100%. ʇʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍʇʅ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 3. 

ʄʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʯʝʪʳʨʝ ʟʚʝʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʍʇʅ: 

Å ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

Å ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʣʫʞʠʟʥʠ (ʊ\ʘ) ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʛʝʤʦʣʠʟ). 

Å ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ. 

Å ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʘ ʘʥʝʤʠʶ. 

ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʩʫʤʤʘʨʥʦ 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʝ 8-12 ʤʣ/ʩʫʪʢʠ, ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʫ 

ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ: ʟʘ ʩʯʸʪ ʢʨʦʚʠ, ʦʩʪʘʶʱʝʡʩʷ ʚ 

ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘʭ, ʢʨʦ-ʚʦʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʷʭ ʠ ʬʠʩʪʫʣʴʥʳʭ ʠʛʣʘʭ. ʊʘʢʞʝ 

ʵʪʦ ʧʦʪʝʨʠ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʝʸ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʢʨʳʪʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʚ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ (ɾʂʊ), ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʛʘʩʪʨʠʪʦʤ ʠ 

ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫ ʵʪʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʉʢʨʳʪʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʫʩʫʛʫʙʣʷʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʛʝʧʘ-ʨʠʥʠʟʘʮʠʠ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʘʩʧʠʨʠʥ), 

ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʦʙʲʸʤ ʩʢʨʳʪʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʢʨʦʚʠ ʚ ɾʂʊ ʚ 3 ʨʘʟʘ. 

ʉʫʤʤʘʨʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʢʨʦʚʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ ʠ ʤʦʛʫʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʦʪ 2,2 ʜʦ 7,8 

ʣʠʪʨʦʚ ʚ ʛʦʜ. 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʣʫʞʠʟʥʠ (ɻ1/2) ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠ ʫʨʝʤʠʠ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩʦ  ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʘʮʠʜʦʟʘ ʠ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʬʝʥʦʣʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ: 

1. ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. 

2. ʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʍʇʅ ʢ ʛʝʤʦʣʠʟʫ 

(ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʤʙʨʘʥʳ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ, 

ʧʦʩʪʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ). 

3. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʘʚʤʘ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʛʝʤʦʣʠʪʠʢʦ-

ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ). 

4. ʗʪʨʦʛʝʥʥʳʡ ʛʝʤʦʣʠʟ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ - ʥʠʪʨʘʪʳ, ʤʝʜʴ, ʭʣʦʨʘʤʠʥ, ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ). 
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ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʇʅ ʚʳʟʚʘʥʦ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʕʇʆ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʝʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʦʤ  ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʛʣʦʙʠʥʘ ʠ 

ʠʟʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʨʫʰʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ 

ʤʦʟʛʝ (ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʛʝʤʦʣʠʟ). 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʘ ʘʥʝʤʠʶ ʫ ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʟʚʘʥ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ (ʩʧʝʨʤʠʥ ʠ 

ʩʧʝʨʤʠʜʠʥ, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-1-ʘʣʴʬʘ, ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ, IgG - 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ), ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʧʦ-ʪʝʨʴ, ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ, ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

(ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʪʝʨʠ ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪ), ʬʠʙʨʦʟʥʳʤ ʦʩʪʝʠʪʦʤ ʩ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ ʠ 

ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ. 

ʂ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʝʪʠʣʛʫʘʥʠʜʠʥ, 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ, ʧʦʣʠʘʤʠʥʳ, ʨʠʙʦʥʫʢ-ʣʝʘʟʫ, ʩʨʝʜʥʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ, ʧʝʧʪʠʜʳ, 

ʧʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ, ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʳʡ ʤʦʥʦʮʠʪʘʤʠ, ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʘ ʙʳʣʘ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʘ ʬʫʨʘʥʢʘʨʙʦʢʩʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜ-ʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: ʘʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʍʇʅ ʥʦʩʠʪ ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʳʡ ʠ 

ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ.  

ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʌ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʟʘʧʘʩʳ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʅʊɾ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʨʘʩʭʦʜ ʞʝʣʝʟʘ ʥʘ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ɸʍɹ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʉ-ʈɹ,  ʫʨʦʚʝʥʴ ɺ12 ʚ ʧʣʘʟʤʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʦʣʘʪʦʚ 

ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʘʣʶʤʠʥʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʛʝʤʦʣʠʟ 

(ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥ, ʃɼɻ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʧʨʦʙʘ ʂʫʤʙʩʘ), ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ/ʠʤʤʫʥʦʙʣʦʪ-

ʪʠʥʛ ʙʝʣʢʦʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʦʯʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ), 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

 ʃʝʯʝʥʠʝ. ɸʥʝʤʠʷ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʍʇʅ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʝʛʢʦ ʧʦʜʜʘʸʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʯʝʛʦ ʥʝʣʴʟʷ ʩʢʘʟʘʪʴ ʦʙ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ 

ʪʍʇʅ. ɸʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʪʍʇʅ ʫ ʜʝʪʝʡ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦ, ʯʝʤ ʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ, 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʣʫʞʠʟʥʠ (ɻ 1/2) ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠ ʫʨʝʤʠʠ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩʦ  ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʘʮʠʜʦʟʘ ʠ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʬʝʥʦʣʦʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ: 

1. ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. 

2. ʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʍʇʅ ʢ ʛʝʤʦʣʠʟʫ 

(ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʤʙʨʘʥʳ 
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ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘ, 

ʧʦʩʪʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ). 

3. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʘʚʤʘ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤ, ʛʝʤʦʣʠʪʠʢʦ-

ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ). 

4. ʗʪʨʦʛʝʥʥʳʡ ʛʝʤʦʣʠʟ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ - ʥʠʪʨʘʪʳ, ʤʝʜʴ, ʭʣʦʨʘʤʠʥ, ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʍʇʅ ʚʳʟʚʘʥʦ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʕʇʆ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʝʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʦʤ - ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʛʣʦʙʠʥʘ ʠ 

ʠʟʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʨʫʰʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ 

ʤʦʟʛʝ (ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ ʛʝʤʦʣʠʟ). 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʘ ʘʥʝʤʠʶ ʫ ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʳʟʚʘʥ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ (ʩʧʝʨʤʠʥ ʠ 

ʩʧʝʨʤʠʜʠʥ, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-1-ʘʣʴʬʘ, ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ, IgG - 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ), ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ, ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ, ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

(ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʪʝʨʠ ʚ ʜʠʘʣʠʟʘʪ), ʬʠʙʨʦʟʥʳʤ ʦʩʪʝʠʪʦʤ ʩ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟʘ ʠ 

ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ: ʘʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʍʇʅ ʥʦʩʠʪ ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʳʡ ʠ 

ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ.  

ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʌ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʟʘʧʘʩʳ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʅʊɾ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʨʘʩʭʦʜ ʞʝʣʝʟʘ ʥʘ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ɸʍɹ.ɺ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʉ-ʈɹ,  ʫʨʦʚʝʥʴ ɺ12 ʚ ʧʣʘʟʤʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʦʣʘʪʦʚ ʚ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, ʘʣʶʤʠʥʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʪʝʩʪʳ ʥʘ ʛʝʤʦʣʠʟ (ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥ, 

ʃɼɻ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʧʨʦʙʘ ʂʫʤʙʩʘ), ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ/ʠʤʤʫʥʦʙʣʦʪʪʠʥʛ ʙʝʣʢʦʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʠ/ʠʣʠ ʤʦʯʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ), ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. 

 

                                                                                                      ȸɆɇɑɎɜɆ 4 
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ʂ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʝʪʠʣʛʫʘʥʠʜʠʥ, 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ, ʧʦʣʠʘʤʠʥʳ, ʨʠʙʦʥʫʢʣʝʘʟʫ, ʩʨʝʜʥʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ, ʧʝʧʪʠʜʳ, 

ʧʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ, ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʳʡ ʤʦʥʦʮʠʪʘʤʠ, ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʘ ʙʳʣʘ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʘ ʬʫʨʘʥʢʘʨʙʦʢʩʠʣʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ɸʥʝʤʠʷ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʫʶ ʩʪʘʜʠʶ ʍʇʅ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʝʛʢʦ ʧʦʜʜʘʸʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʯʝʛʦ ʥʝʣʴʟʷ ʩʢʘʟʘʪʴ ʦʙ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ 

ʪʍʇʅ. ɸʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʪʍʇʅ ʫ ɼʝʪʝʡ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦ, ʯʝʤ ʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʤʘʣʝʅʚʢʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʪ.ʢ. ʫ ʥʠʭ ʩʥʠʞʝʥʘ ʢʣʝʪʦʯ-ʥʦʩʪʴ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ.ɸʥʝʤʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷ ʍʇʅ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʩʠʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ   ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ. ʃʶʙʘʷ ʟʘʤʝʱʘʶʱʘʷ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʦʯʢʠ, 

ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʫʙʫʨʝʤʠʠ ʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʩʨʦʢ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʜʠʘʣʠʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

(ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ) ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

çʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʭè ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ. ʊʘʢʪʠʢʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʍʇʅ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 4.  

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʜ, ʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʤʦʛʫʪ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʚʳʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩʨʝʜʥʝ- ʠ ʚʳʩʦʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʚʳʚʦʜʷʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʤʝʅʚhʠʤ ʦʙʲʸʤʦʤ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʢʨʦʚʠ ʩ 

ʯʫʞʝʨʦʜʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʤʝʤʙʨʘʥ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʠ ʠʭ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʥʪʘʤʠ, 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢ
ʠʡ ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʉʧʦʩʦʙ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʥʝʤʠʠ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ 

ʥʦʩʪʴ 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʤʘʣʦʙʝʣʢʦʚʦʡ ʜʠʝʪʳ ʠ ʵʥʪʝʨʦ-ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʍʇʅ. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʯʘʣʦ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʜʠʘʣʠʟʘ. 

ɼʝʬʠʮʠʪ 

ʞʝʣʝʟʘ 

ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʛʝʧʘʨʠʥʠʟʘʮʠʷ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʛʝʤʦʩʪʘʟ. 

ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʘʩʧʠʨʠʥʘ, ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʵʨʦʟʠʡ ɾʂʊ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ 

ʧʨʠ ʟʘʙʦʨʝ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʊʘʢʪʠʢʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʍʇʅ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ 
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ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʤʝʅʚhʫʶ  ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ 

ʜʠʘʣʠʟʝ, ʯʝʤ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ. 

ɼʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʕʇʆ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʇʅ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʚ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ. ʆʥʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʜʦʣʞʥʳ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ: 

Å ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ ʩ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ; 

Å ʧʨʠ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʕʇʆ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷʭ; 

Å ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ 
ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʪʢʘʥʝʚʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʨʫʝʤʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʭ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʭ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪ 

ʨʠʩʢʫ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʫʶ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʶ ʧʦʯʝʢ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʫʩʪʦʷʚʰʠʤʩʷ 

ʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ   ʤʥʝʥʠʝʤ  ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ  ʤʝʩʪʘ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʜʨʫʛʦʡ, ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜ. ʉʪʦʨʦʥʥʠʢʠ ʵʪʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʤ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ çʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʢʨʦʚʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʷʞʸʣʦʡ 

ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʜʘʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡè. 

ʅʘʫʯʥʦʛʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ 

ʥʝʪ. 

ʅʘʝh ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʤ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ, ʪ.ʢ. ʜʦʥʦʨʩʢʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʧʦʧʘʚ ʚ ʢʨʦʚʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʙʳʩʪʨʦ 

ʨʘʩʧʘʜʘʶʪʩʷ (ʵʨʠʪʨʦʜʠʝʨʦʟ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʚ ʢʨʦʚʠ ʢʘʣʠʷ, 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʘʣʣʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ, ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʨʠʩʢ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ, ʧʦʩʪʛʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʠ, ʨʝʘʢʮʠʠ çʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ 

ʧʨʦʪʠʚ ʭʦʟʷʠʥʘè. ʇʦʤʠʤʦ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʠ 

ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʚʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʠʨʫʩʥʳʭ, ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʦʚ. ʆʧʘʩʥʳʤ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʳʡ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟ. 

ʂ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ: 

Å ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʕʇʆ; 

Å ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

Å ʧʝʨʝʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʦʤ ʠ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 

ʪʷʞʝʣʦʡ ʧʝʯʸʥʦʯʥʦʡ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ; 

Å ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʠ 
ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʦʯʢʠ (ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢ 

ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʛʠʩʪʦʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʠ); 

Å ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ - ʚʠʨʫʩʥʳʭ (ʛʝʧʘʪʠʪ, 

ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩ, ɺʀʏ) ʠʣʠ ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ; 
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Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʠ; 

Å ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʝʬʨʦʛʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʕʇʆ ʢʘʢ ʜʦ 

ʜʠʘʣʠʟʘ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʠʘʣʠʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʕʇʆ: çʕʧʨʝʢʩè (ʘ) - ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ, çʈʝʢʦʨʤʦʥè (ʈ) - ɻʝʨʤʘʥʠʷ, çʕʧʦʢʨʠʥè 

(çʕʨʠʪʨʦʩʪʠʤè) (ʥʝ ʘ) - ʈʦʩʩʠʷ, çʕʧʦʤʘʢʩè (ʩʦ) - ʉʣʦʚʝʥʠʷ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʕʇʆ ʙʦʣʴʥʳʤ ʪʍʇʅ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ 

ʜʠʘʣʠʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ: 

1. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʘʥʝʤʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʪʩʪʘʚʘʥʠʝʤ ʚ ʨʦʩʪʝ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ 

ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

2. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ. 

3. Ht < 30-33% ʠʣʠ ʅɺ < 100-110 ʛ/ʣ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʕʇʆ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʍʇʅ: 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ. 

2. ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʇʆ (ʉʌ > 100 ʤʢʛ/ʣ ʠ ʅʊɾ > 20%). 

3. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʠʜʝʘʣʴʥʦ - ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʠʞʝ 90 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

4. ʅʠʟʢʘʷ ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʕʇʆ ʧʨʠ Ht > 20%: 20-60 ʄɽ/ʢʛ (ʧʦ 

1000-2000 ʄɽ/ʜʦʟʘ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʜʢʦʞʥʦ). 

5. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʕʇʆ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 1-4 ʥʝʜʝʣʠ ʥʘ 20-45 

ʄɽ/ʢʛ (ʜʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ʧʦ 250 ʄɽ/ʢʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦ). 

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʜʙʦʨʘ ʜʦʟʳ ʕʇʆ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʍʇʅ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩ. 1. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʕʇʆ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʶ ʧʦʜʣʝʞʘʪ: ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ɸɼ ʠ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʨʝʞʠʤ ʜʠʘʣʠʟʘ (ʜʠʘʣʠʟʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʚ ʚʝʩʝ, KT/V), ʩʦʣʝʚʦʡ ʠ 

ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʨʝʞʠʤ, ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅɺ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʕʇʆ. 

 ʋʨʦʚʝʥʴ ʅɺ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʢʘʞʜʳʝ 1-2 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʇʆ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʜʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ ʠ ʜʦʟʳ ʕʇʆ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʅɺ,  

ʫʨʦʚʝʥʴ ʅɺ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʞʜʳʝ 4-6 ʥʝʜʝʣʴ ʢʘʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ 

ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʍʇʅ  ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʅɺ ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʨʝʞʝ. 
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ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʕʇʆ: 

1. ʅʠʟʢʘʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʟʘ ʕʇʆ. 

2. ʅʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

3. ɼʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ). 

4. ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ (ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʜʠʘʣʠʟʘ). 

5. ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʢʨʳʪʳʝ. 

6. ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ (ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʜʦʩʪʫʧʘ, 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʪʦʨʞʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ, ʉʇʀɼ ʠ ʜʨ.). 

7. ɻʝʤʦʣʠʟ. 

8. ɸʣʶʤʠʥʠʝʚʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ. 

9. ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ʠ ʬʠʙʨʦʟʥʳʡ ʦʩʪʝʠʪ. 

10.ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʠ (ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ). 

11.ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ (ʉ, ɺ6, ɺ12, ʬʦʣʘʪʦʚ). 

12.ɼʝʬʠʮʠʪ L - ʢʘʨʥʠʪʠʥʘ. 

13.ʋʨʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʦʢʩʠʥʳ ʠ ʀʃ-1. 

14.ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɸʇʌ). 

15.ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʩʦʣʠʜʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʤʠʝʣʦʤʘ, ʤʠʝʣʦʬʠʙʨʦʟ, ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ). 

16.ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. 

17.ʇʨʠʝʤ ʨʷʜʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘ-ʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʠʣʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥ-ʟʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ). 

18.ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʕʇʆ. 

ʈʠʩʢ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʇʆ: 

1. ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (30-35%). 

2. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ: 

Å ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ʕʇʆ-ʪʝʨʘʧʠʠ; 

Å ʫʩʫʛʫʙʣʝʥʠʝʤ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʘʣʶʤʠʥʠʝʤ. 

3. ɻʨʠʧʧʦʧʦʜʦʙʥʳʡ (flu-like) ʩʠʥʜʨʦʤ. 

4. ɻʠʧʝʨʚʠʩʢʦʟʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ      

   ɻ ʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʠʘʣʠʟʘ ʠ ʦʩʪʨʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʝʡ). 

5. ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ. 

6. ʊʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ: 

Å ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʦʡ ʛʝʧʘʨʠʥʘ; 

Å ʪʨʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʘʣʠʟʘʪʦʨʘ ʠ ʢʨʦʚʦʧʨʦʚʦʜʷʱʠʭ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʝʡ; 

Å ʪʨʦʤʙʦʟʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

7. ɻʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ. 

8. ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ. 

9. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʝ ʯʝʪʳʨʝ ʚʠʜʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʇʆ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʍʇʅ: 

1. ʇʦʜʢʦʞʥʳʡ ʠʣʠ ʠʥʪʨʘʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 
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2. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʠʟʢʠʭ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟ ʕʇʆ (20 ʄɽ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ). 

3. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ Ht (0,5-1% ʚ ʥʝʜʝʣʶ). 

4. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ. 

5. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

6. ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

7. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʘʣʠʷ ʚ ʜʠʝʪʝ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʕʇʆ, 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ: 

1. ɸʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ɸɼ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʕʇʆ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

çʩʫʭʦʛʦè ʚʝʩʘ, ʫʣʴʪʨʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʢʘʣʴʮʠʷ, 

ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ. 

2. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʘʥʝʤʠʠ: ʧʦʜʢʦʞʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʕʇʆ, 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʕʇʆ (ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ 20 ʄɽ/ʢʛ ʧ/ʢ), ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʨʠʨʦʩʪʘ Ht ʥʝ ʙʦʣʝʝ 0,5% ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 

Ht -30-33%. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ ʕʇʆ ʟʘ ʩʯʸʪ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ: ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʩ ʢʘʣʴʮʠʪʨʠʦʣʦʤ, ʩ ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʩ ʢʘʨʥʠʪʠʥʦʤ. 

4. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʚʦʜʥʦʛʦ ʠ ʩʦʣʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. 

5. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ. 

ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʍʇʅ. 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ, ʪ.ʝ. ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʡ ʜʦʩʪʘʚʢʠ 

ʞʝʣʝʟʘ ʢ ʧʨʦʣʠʬʝʨʠʨʫʶʱʠʤ ʵʨʠʪʨʦʙʣʘʩʪʘʤ, ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʞʝʣʝʟʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝ-

ʥʠʷ ʚʦʟʨʦʩʰʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʝ ʦʙʱʠʝ ʟʘʧʘʩʳ ʞʝʣʝʟʘ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʤʦʞʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ: ʉʌ, ʅʊɾ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ: 

Å ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦʤ ʧʨʠʨʦʩʪʝ ʅɺ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

ʕʇʆ; 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʅʊɾ ʦʙʳʯʥʦ <20%, ʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ; 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ > 5-10%; 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʠ MCV ʠ ʄʉʅʉ (ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ); 

Å ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʉʌ. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʛʦ 

ʟʘʧʘʩʦʚ ʧʦ ʉʌ (ʪʘʙʣ. 6). ʉʌ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʞʝʣʝʟʦʤ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʩʧʝʮʠ-

ʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉʌ ʤʦʞʝʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ, 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ. 
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ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʪʍʇʅ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ɾʂʊ ʥʘʨʫʰʝʥʦ, ʪʦ ʫ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʇʆ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤʫ ʧʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ  

8. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʝʨʚʳʝ ʯʝʪʳʨʝ ʚʠʜʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

     ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʇʆ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʍʇʅ: 

1. ʇʦʜʢʦʞʥʳʡ ʠʣʠ ʠʥʪʨʘʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

2. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʠʟʢʠʭ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʜʦʟ ʕʇʆ (20 ʄɽ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ). 

3. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ Ht (0,5-1% ʚ ʥʝʜʝʣʶ). 

4. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ. 

5. ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

6. ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

7. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʢʘʣʠʷ ʚ ʜʠʝʪʝ. 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʛʦ 

ʟʘʧʘʩʦʚ ʧʦ ʉʌ (ʪʘʙʣ. 6). ʉʌ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʥʝʜʝʣʠ 

ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʞʝʣʝʟʦʤ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʩʧʝʮʠ-

ʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉʌ ʤʦʞʝʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ, 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʍʇʅ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ɾʂʊ ʥʘʨʫʰʝʥʦ, ʪʦ ʫ ʵʪʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʇʆ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʤʫ ʧʫʪʠ ʚʚʝ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ 800 ʤʢʛ/ʣ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʤʠ ʵʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʥʘ ʩʨʦʢ ʜʦ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ 

ʤʠʢʨʦʮʠʪʦʟʫ ʟʘʥʦʚʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ. ʇʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ 

ʉʌ ʜʦ 800 ʤʢʛ/ʣ ʠ ʥʠʞʝ (ʠʣʠ ʅʊɾ < 50%) ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ MCV ʠ ʄʉʅ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʦ ʚ 

ʜʦʟʝ, ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʥʘ 30-50%. 

ɽʩʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʍʇʅ ʅʊɾ > 50% ʠ/ʠʣʠ ʉʌ ʧʦʚʳʰʝʥ (> 800 ʤʢʛ/ʣ), ʪʦ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʥʝ ʧʨʠʚʝʜʸʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ ʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ ʕʇʆ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ 

ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʜʘʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ. ʇʦʩʣʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʅʊɾ ʠ ʉʌ ʜʦʣʞʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 3-6 ʤʝʩ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʍʇʅ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʅɺ, ʅʊɾ >20% ʠ ʉʌ >100 

ʤʢʛ/ʣ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ ʕʇʆ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 3-6 ʤʝʩ. ʉʥʠʞʘʶʱʠʡʩʷ ʅɺ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

MCV ʚ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʜʦʟʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʚʚʦʜʠʤʦʛʦ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʤʦʞʝʪ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪ 25 ʜʦ 100 ʤʛ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʍʇʅ ʚ ʜʦ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ 

ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʝʟʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʚ 
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ʚʠʜʝ ʝʛʦ ʩʦʣʝʡ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ 100-200 ʤʛ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʞʝʣʝʟʘ (ʦʙʳʯʥʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʜʦʟʘ ʚ 200 ʤʛ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʞʝʣʝʟʘ ʜʝʣʠʪʩʷ 

ʥʘ ʪʨʠ ʧʨʠʸʤʘ ʠʣʠ ʜʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʥʘ ʥʦʯʴ ʜʦ ʝʜʳ). ʋ ʨʷʜʘ ʪʘʢʠʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʟʘʧʘʩʳ ʞʝʣʝʟʘ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʠʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʚʦʜʠʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ (ʦʪ 30 

ʤʠʥʫʪ ʜʦ 2-ʭ ʯʘʩʦʚ) ʚ ʚʝʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʝ ʙʫʜʫʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʍʇʅ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ, ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʠʟʣʠʰʥʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʉʌ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ. 

ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʕʇʆ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʦʪʝʨʴ ʢʨʦʚʠ ʠ ʪ.ʜ., ʠʛʨʘʝʪ 

çʘʜʲʶʚʘʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷè ʚ ʚʠʜʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʣʝʟʘ 

(ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ), ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼʟ. 

ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ (ʧʦ 

500 ʤʛ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ), ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʕʇʆ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʦʡ ʞʝʣʝʟʦʤ (ʉʌ ʢʨʦʚʠ > 1000 ʤʢʛ/ʣ). 

ɽʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ L-

ʢʘʨʥʠʪʠʥʘ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (1000-2000 ʤʛ ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ) ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩ. ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ ʕʇʆ ʜʦ 40%. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚʝʜʸʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ 

ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʘʥʝʤʠʶ ʫ 20-30% ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʍʇʅ, ʥʦ ʚ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʟ-ʟʘ ʩʚʦʠʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ. 

ʉʀɼɽʈʆɹʃɸʉʊʅʓɽ ɸʅɽʄʀʀ (ʉɹɸ). ʉɹɸ - ʵʪʦ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʘʥʝʤʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʢʣʝʪʦʢ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʷʜʘ, 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʛʝʤʘ. ʕʪʠ ʘʥʝʤʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʪʢʘʥʝʚʳʤ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʦʤ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʛʠʧʦʭʨʦʤʠʝʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʩʠʥ-

ʪʝʟʝ 5-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠʣʠ ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ. ʌʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ ʛʝʤʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 

ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʞʝʣʝʟʘ, ʚʳʟʚrʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʣʝʟʘ ʚ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʫ. ʆʪʣʠʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʯʝʨʪʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʣʴʮʝʚʠʜʥʳʭ ʩʠʜʝ-ʨʦʙʣʘʩʪʦʚ ʚ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʷʜʝʨʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʉʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʳ, ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʝʣʝʟʘ. 

ʅʘ ʨʠʩ. 2 ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʳ ʩʪʘʜʠʠ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʘ ʛʝʤʘ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. 
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ʅɸʉʃɽɼʉʊɺɽʅʅʓɽ 

ʉʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʣʦʤ; 

ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ; ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥ-ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʝ. 

ɸʫʪʦʩʦʤʥʳʡ ʪʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʈʀʆɹʈɽʊɽʅʅʓɽ 

ʆʩʪʨʳʝ 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ.  ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ: 

Å ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ (ʠʟʦʥʠʘʟʠʜ, ʭʣʦʨʘʤʬʝʥʠʢʦʣ, ʘʟʘʪʠʦʧʨʠʥ); 

Å ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ (ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʩʚʠʥʮʦʤ, ʘʣʢʦʛʦʣʴ). ɸʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ: 

Å ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ); 

Å ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʧʦʣʠʮʠʪʝʤʠʷ, ʣʝʡʢʦʟʳ, 
ʤʠʝʣʦʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ); 

Å ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ (ʣʠʤʬʦʤʘ); 

Å ʧʨʦʯʠʝ (ʫʨʝʤʠʷ, ʤʠʢʩʝʜʝʤʘ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ, ʧʦʨʬʠʨʠʷ). 

ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ. 

 

ʅɸʉʃɽɼʉʊɺɽʅʅɸʗ   ʉɹɸ   ɺʈʆɾɼɽʅʅɸʗ ʌʆʈʄɸ, ʉɺʗɿɸʅʅɸʗ 

ʉ ʇʆʃʆʄ 

ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʩʮʝʧʣʝʥʥʦʝ ʩ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʦʡ.ʌʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ 

ʜʝʬʝʢʪ: ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ 8-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʩʠʥʪʝʪʘʟʳ ʠ  ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʦʛʝʥʦʢ -

ʩʠʜʘʟʳ.   

     ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ: ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɹʦʣʝʶʪ ʤʘʣʴʯʠʢʠ. ʈʘʟʤʝʨʳ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʳ, ʥʦ 

ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ 

ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ. ʆʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

 ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ: ʘʥʝʤʠʷ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ, MCV ʩʥʠʞʝʥ, RDW ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʘ 

(ʜʦ 35-40%), ʥʘ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʚʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

(ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ), ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ ʩʥʠʞʝʥʳ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ, 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʥʦʨʤʝ. ʅʘ ʤʘʟʢʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʠʰʝʥʝʚʠʜʥʳʝ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʘʷ ʧʫʥʢʪʘ-ʮʠʷ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʪʦʬʠʣʠʷ, ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ. 

 ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ: ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʃɼɻ. 

ɺ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʥʘʷ 

ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʳʡ ʪʠʧ 

ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʦʚ. 

ʇʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝ ʟʝʨʝʥ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʚ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ, ʯʪʦ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʢʘʢ ʢʦʣʴʮʝʚʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʨʘʥʫʣ 

ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʚ 10-40% ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʚ ("ʢʦʣʴʮʝʚʳʝ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʳ"). ɺ 
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ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʳ, ʚ ʥʠʭ ʠʤʝʶʪʩʷ ʛʨʘʥʫʣʳ, 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʢʨʘʰʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʨʝʘʢʮʠʠ ʇʝʨʣʩʘ, ʦʥʠ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʧʝ-

ʨʠʥʫʢʣʝʘʨʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʥʝʟʘʤʢʥʫʪʦʛʦ ʢʦʣʴʮʘ. 

1) ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʯʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 6-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

ʤʦʯʠ (ʥʦʨʤʘ 3 ʤʛ/ʣ), ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ ʤʦʯʠ (ʥʦʨʤʘ 50 ʤʢʛ/ʩʫʪ). 

2) ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʚ6 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʪʦʯʥʳʤ ʪʝʩʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ in vitro ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʛʣʫʪʘʤʘʪ- ʠ ʧʠʨʫʚʘʪ-ʪʨʘʥʩ-ʘʤʠʥʘʟ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ 

ʧʠʨʠʜʦʢʩʘʣʴʬʦʩʬʘʪʘ. 

3) ʕʢʩʢʨʝʮʠʷ ʩ ʤʦʯʦʡ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʦʤ, ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥʘ ʠ ʝʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʋ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥʘ (ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ6) ʚ ʜʦʟʝ 150-250 

ʤʛ/ʩʫʪ ʩʨʦʢʦʤ ʜʦ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʩ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝʤ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʢʫʨʩʦʚ. 

ʊʝʨʤʠʥ "ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ6" ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ - ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥ, 

ʧʠʨʠʜʦʢʩʘʣʴ ʠ ʧʠʨʠʜʦʢʩʘʤʠʥ. ɸʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ6 ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʠʨʠʜʦʢʩʘʣʴʬʦʩʬʘʪ. ʇʠʨʠʜʦʢʩʘʣʴʬʦʩʬʘʪ ʢʘʢ ʢʦʬʝʨʤʝʥʪ 

ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʩʠʥʪʝʪʘʟʳ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ 5-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʝʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,5-2 ʤʛ/ʩʫʪ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʝʤʝ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʙʝʣʢʦʚ, 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʛʝʤʦ- ʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʤ ʜʠʘʣʠʟʝ. ʄʝʪʘʙʦʣʠʪʳ ʵʪʘʥʦʣʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥʘ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ (ʠʟʦ-ʥʠʘʟʠʜ, 

ʮʠʢʣʦʩʝʨʠʥ, ʧʝʥʠʮʠʣʣʘʤʠʥ) ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʢʘʢ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʧʠʨʠʜʦʢʩʠʥʘ. 

ɽʩʣʠ ʘʥʝʤʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ ʚ ʜʦʟʝ 

3 ʤʛ/ʩʫʪ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʝʩʬʝʨʘʣ. 

ɺʈʆɾɼɽʅʅɸʗ   ʌʆʈʄɸ,   ʈɽɿʀʉʊɽʅʊʅɸʗ  ʂ   ʃɽʏɽʅʀʖ   ʇʀʈʀɼʆʂʉʀʅʆʄ 

Tun ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ. 

ʌʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʢʦʧʨʦʧʦʨ-

ʬʠʨʠʥʦʛʝʥʦʢʩʠʜʘʟʳ. 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ, ʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʦ. 

ʇʈʀʆɹʈɽʊɽʅʅʓɽ ʉɹɸ. ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ. 

ʆʊʈɸɺʃɽʅʀɽ ʉɺʀʅʎʆʄ (ʊ 56.0). ʉʚʠʥʝʮ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʢ ʩʚʠʥʮʫ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʦʩ-

ʥʦʚʥʦʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʚʠʥʮʘ. ʉʨʦʜʩʪʚʦ ʩʚʠʥʮʘ ʢ 

ʩʫʣʴʬʛʠʜʨʠʣʴʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʯʝʪʚʝʨʪʠʯʥʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʙʝʣʢʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. ʀʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 

ʩʚʠʥʮʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʳʙʨʦʩʳ ʣʘ-ʢʦ-ʢʨʘʩʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 
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ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʜʝʪʩʢʠʭ ʠʛʨʫʰʝʢ, ʧʳʣʴ ʩʪʘʨʳʭ 

ʩʪʨʦʝʥʠʡ, ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʝ ʚʳʭʣʦʧʳ. 

ʌʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʟʳ  

8-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʦʛʝʥʦʢʩʠʜʘʟʳ, 

ʬʝʨʨʦʭʝʣʘʪʘʟʳ. 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ: 8-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥ, 

ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥ. 

ɼʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

(ʘʩʪʝʥʦ-ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʡ, ʛʠʧʝʨʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤʳ, ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʧʘʨʝʟʳ), 

ʨʝʟʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʚʠʥʮʦʚʘʷ ʢʘʡʤʘ ʥʘ ʜʝʩʥʘʭ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʝʤʠʠ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

1) ɺ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʢʨʦʚʠ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʨʤʦʮʠʪʦʟ, ʥʦ 

ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʠʢʨʦʮʠʪʦʟʫ, ʛʠʧʦʭʨʦʤʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʤʠʰʝʥʝʚʠʜʥʦʩʪʴ, ʧʦʟʞʝ ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʘʷ ʧʫʥʢʪʘʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ɺ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ. 

2) ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, 8-

ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ, ʫʨʦʙʠʣʠʥʦʛʝʥʘ ʠ 

ʫʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ, ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʢʩʘʥʪʫʨʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʤʦʯʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʩʚʠʥʮʘ 

ʤʦʯʠ (ʥʦʨʤʘ 90 ʤʢʛ/ʩʫʪ). ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʛʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ. 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʪʨʠʧʪʦʬʘʥʪʦʣʝʨʘʥʪʥʳʡ ʪʝʩʪ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʠ-

ʨʠʜʦʢʩʠʥʘ, ʥʦ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚ ʥʦʨʤʝ. 

3) ɺ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ - ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʦʚ. 

4) ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʆʈʕ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ "ʚʠʥʦʚʥʳʤ" ʘʛʝʥʪʦʤ, ʜʘʣʝʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ 

ʞʝʣʝʟʦʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʬʝʨʦʢʩʘʤʠʥ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 1,5-2,5 ʛ. ʉʚʷʟʳ-

ʚʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʝʬʝʨʦʢʩʘʤʠʥʘ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʋʥʠʪʠʦʣ (ɼʠʤʝʨʢʘʧʨʦʣ) ˉ002953 ʚ ʜʦʟʝ 0,5 

ʛ/ʩʫʪ (ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʪʦʨʛʦʚʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ɹʨʠʪʘʥʩʢʠʡ ʘʥʪʠʣʝʚʠʟʠʪ (British 

Anti-Lewisite (BAL)). 

 

ɸʉʉʆʎʀʀʈʆɺɸʅʅʓɽ ʉɹɸ. ʇʆʈʌʀʈʀʗ. ʗʨʢʠʤʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʥʳʭ ʘʥʝʤʠʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʨʬʠʨʠʠ (ɽ 80.0). 

ɺʈʆɾɼɽʅʅɸʗ ʕʈʀʊʈʆʇʆʕʊʀʏɽʉʂɸʗ ʇʆʈʌʀʈʀʗ (ɹʆʃɽɿʅʔ ɻʖʅʊɽʈɸ)ʊʠʧ 

ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ. ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ: 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʦʛʝʥʢʦʩʠʥʪʘʟʳ. 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ: ʫʨʦ ʠ ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥ ʪʠʧʘ I. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʘʷ ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʷ ʤʦʯʠ, ʢʦʩʪʝʡ, 

ʟʫʙʦʚ; ʤʦʯʘ ʨʦʟʦʚʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ (ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʚ), 
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ʬʦʪʦʜʝʨʤʘʪʦʟ, ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʠ (ʣʠʮʦ, ʣʦʙ, 

ʫʰʥʳʝ ʨʘʢʦʚʠʥʳ, ʪʳʣʴʥʘʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʠʩʪʝʡ), ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ, ʧʫʟʳʨʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʘʥʠʤʦʩʪʴ, ʛʠʧʝʨʪʨʠʭʦʟʦʤ. ʎʚʝʪ 

ʧʠʛʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʞʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ ʛʨʷʟʥʦ-ʩʝʨʦʛʦ (ʯʘʱʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʝʯʝʥʠ) ʜʦ ʢʨʘʩʥʦʚʘʪʦ-

ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʠʣʠ ʙʨʦʥʟʦʚʦʛʦ. ʇʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʚ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʌʦʪʦʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʣʠʥʳ 

ʚʦʣʥʳ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤʠ-ʭʨʦʤʦʬʦʨʘʤʠ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʵʨʠʪʨʦʜʦʥʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

1) ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ: ʥʦʨʤʦ- ʠʣʠ ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ 

ʛʠʧʦʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ  ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟʘ. 

2)ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʚ ʤʦʯʝ ʠ ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʪʠʧʘ I ʚ ʢʘʣʝ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʚ ʢʘʣʝ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ. 

3) ʌʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʫʛʣʷ, ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ, ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʂʄ. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʙʘʨʙʠʪʫʨʘʪʦʚ, ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʦʚ, ʛʨʠʟʝʦʬʫʣʴʚʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʧʦʨʬʠʨʠʥʦʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. 
 

ɻɽʇɸʊʆʕʈʀʊʈʆʇʆʕʊʀʏɽʉʂɸʗ  ʇʆʈʌʀʈʀʗ 

ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ. 

ʌʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʦʛʝʥ ʜʝʢʘʨ 

ʙʦʢʩʠʣʘʟʳ. 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ: ʫʨʦ- ʠ ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥ ʪʠʧʘ III. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ ɻʶʥʪʝʨʘ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

1) ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ: ʥʦʨʤʦ- ʠʣʠ ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, 

ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ. 

2) ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʧʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʪʠʧʘ III ʚ 

ʢʘʣʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʚ ʤʦʯʝ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʦʩʠʥʜʨʦʤʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

ʕʈʀʊʈʆʇʆʕʊʀʏɽʉʂɸʗ ʇʈʆʊʆʇʆʈʌʀʈʀʗ. ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 

ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʳʡ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʨʦʭʝʣʘʪʘʟʳ (ʛʝʤʩʠʥʪʝʪʘʟʘ). 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ: ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʬʦʪʦʜʝʨʤʘʪʦʟ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʘʥʝʤʠʷ, ɾʂɹ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʥʝʪ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 
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1) ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ: ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʛʠʧʦʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʘʷ 

ʘʥʝʤʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ  ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟʘ. 

2) ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, 

ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ, ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ, ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʚ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʠ ʧʨʦʪʦʧʦʨʬʠʨʠʥʘ ʚ ʢʘʣʝ. 

3) ʌʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ (ʟʘʢʨʳʪʘʷ ʦʜʝʞʜʘ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʭ ʢʨʝʤʦʚ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʟʘʱʠʪʳ), ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʙʝʪʘʢʘʨʦʪʠʥʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɾʂɹ), ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ. 

ʀɼʀʆʇɸʊʀʏɽʉʂʀɽ ʉɹɸ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʤʠʝʣʦ-

ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʄɼʉ). ɼʣʷ ʄɼʉ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʛʦʩʷ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʉɹɸ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʤʦʥʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʠʝʣʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

1)  ɺ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʢʨʦʚʠ: ʘʥʝʤʠʷ ʛʣʫʙʦʢʘʷ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʅɺ ʜʦ 50-70 ʛ/ʣ), 

ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʠʤʦʨʬʠʟʤ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ 

ʩʥʠʞʝʥʳ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 

ʛʠʧʦʛʨʘʥʫʣʷʮʠʷ, ʧʝʣʴʛʝʨʦʚʩʢʘʷ ʘʥʦʤʘʣʠʷ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʤʦʥʦʮʠʪʦʟ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ. 

ʆʙʤʝʥ ʞʝʣʝʟʘ: ʉɾ, ʉʌ, ʅʊɾ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʳ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ ʠʣʠ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪ. 

ʇʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʞʝʣʝʟʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʣʦʭʠʤ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ. 

2) ʂʦʩʪʥʳʡ ʤʦʟʛ. ʆʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 45-95% ʢʦʣʴʮʝʚʳʭ ʩʠʜʝʨʦʙʣʘʩʪʦʚ, 

ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ ʛʨʘʥʫʣ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʵʨʠʪʨʦʙʣʘʩʪʦʚ. ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʤʝʛʘʣ ʦʙ ʣʘʩʪʦʚ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʬʦʣʠʝʚʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʝ. 

 

ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ     ʀ      ʃɽʏɽʅʀʗ     ʅɸʉʃɽɼʉʊɺɽʅʅʓʍ ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂʀɽ     

ɸʅɽʄʀʀ      ʋ     ɼɽʊɽʁ     ʀ     ʐʂʆʃʔʅʆɻʆ ɺʆɿʈɸʉʊɸ 

ʊʘʣʘʩʩʝʤʠʠ - ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʅɺ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʛʣʦʙʠʥʦʚʳʭ ʮʝʧʝʡ. ʊʠʧ 
ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʢʦʜʦʤʠʥʘʥʪʥʳʡ. 
ʊʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʘʥʝʤʠʡ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʞʝʣʝʟʘ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʅɺ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 
ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʦʤ (ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʧʨʠ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʡ 
ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ). 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ. ʊʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʩʨʝʜʠ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʥ ʉʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʩʢʦʛʦ ʙʘʩʩʝʡʥʘ, ʖʛʦ-ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ɸʟʠʠ, 
ɹʣʠʞʥʝʛʦ ʠ ʉʨʝʜʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ, ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ ɿʘʢʘʚʢʘʟʴʷ (ɸʟʝʨʙʘʡʜʞʘʥ, 
ɸʨʤʝʥʠʷ, ɻʨʫʟʠʷ) ʠ ʉʨʝʜʥʝʡ ɸʟʠʠ (ʊʘʜʞʠʢʠʩʪʘʥ, ʊʫʨʢʤʝʥʠʷ, ʋʟʙʝʢʠʩʪʘʥ). 
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ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʉʝʚʝʨʥʦʛʦ 
ʂʘʚʢʘʟʘ, ɼʘʛʝʩʪʘʥʘ, ʇʦʚʦʣʞʴʷ, ʩʨʝʜʠ ʪʘʪʘʨ ʠ ʙʘʰʢʠʨ. ʉʨʝʜʠ ʨʫʩʩʢʠʭ 
ʯʘʩʪʦʪʘ ʛʝʥʘ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʚ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 
ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1%. ɸʣʴʬʘ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ ʪʝʭ ʞʝ 
ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ, ʯʪʦ ʠ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʠʤʝʝʪ 
ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʧʦ ʚʩʝʡ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʰʠʨʦʢʦʡ 
ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʩʤʝʰʘʥʥʳʭ ʙʨʘʢʦʚ. ʈʘʩʧʨʦ-
ʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʛʝʥʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ ʦʙʳʯʘʠ - 
ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʙʨʘʢʠ. 

ȰɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɘɆɑɆɗɗɋɒɎɎ. 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ, ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʫʶ ʠ ʤʘʣʫʶ ʬʦʨʤʳ 

ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ. ɹʦʣʴʰʘʷ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ (ʘʥʝʤʠʷ ʂʫʣʠ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʦʡ ʪʷʞʝʣʦʡ 
ʬʦʨʤʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ 
ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʚ ʤʝʥʴhʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʨʝʜʢʦ. ʄʘʣʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ 
ʯʘʱʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘ, ʨʝʜʢʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʣʝʛʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ, 
ʧʦʷʚʣʷʶʱʝʡʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʪʝʨʢʫʨʨʝʥʪʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʱʝʡʩʷ ʚ 
ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘ ʠ ʤʦʞʝʪ 
ʠʟʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ (ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ, ʢʦʣʦʥʦʯʥʳʡ ʤʝʪʦʜ) 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʫʶ ʮʝʧʴ ʅʚ (ʘ, ɓ, ʫ, ɫ, ʠʣʠ ʠʭ 
ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ) ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʅɺ ɸ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʰʠʬʨʫʝʪʩʷ 
ʟʥʘʢʘʤʠ 

(+)
 ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʘʣʠʯʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʩʠʥʪʝʟ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʛʣʦʙʠʥʦʚʳʭ ʮʝʧʝʡ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥ, ʠ (Á) ʧʨʠ ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʠ ʮʝʧʠ ʥʝ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪʩʷ. 
ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
ʤʫʪʘʮʠʠ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʡ ʟʘ ʩʠʥʪʝʟ ʜʝʬʝʢʪʥʦʡ ʛʣʦʙʠʥʦʚʦʡ ʮʝʧʠ, ʘ ʧʨʠ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɼʅʂ ʠʣʠ ʈʅʂ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʪʠʧ 
ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʝ, ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʝ, ʜʚʦʡʥʦʝ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʝ (ʧʦ 
ʦʜʥʦʡ ʘʣʣʝʣʠ) ʠ ʢʦʤʧʘʫʥʜ - ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʝ (ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʘʣʣʝʣʷʤ)). ɺ 
ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʙʦʣʝʝ 200 ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 50 ʘ-
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʫʪʘʮʠʡ. 
ɸʣʲʬʘ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝ ʨʝʞʝ ɓ -ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʡ, ʥʦ ʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 
ʩʣʦʞʥʝʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ 
ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʘʷ Ŭ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʚ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʣʝʥʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʚʫʭ ʩʩ-ʮʝʧʦʯʝʯʥʳʭ ʛʝʥʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ 
ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʨʘʢʪʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʢʘʢ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʘʷ, 
ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʘʷ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʘʥʝʤʠʷ. ɺʘʞʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʣʠʰʴ ʅ-ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʷ (ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʝʣʝʥʠʠ ʪʨʝʭ ʠʟ 
ʯʝʪʳʨʝʭ ʩʩ-ʮʝʧʦʯʝʯʥʳʭ ʛʣʦʙʠʥʦʚʳʭ ʛʝʥʦʚ). 
ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʘʣʦ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤʫ ʚʨʘʯʫ, 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʟʚʫʯʠʪ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʭʝʤʝ:ɓ/Ŭ ɫ/ ȁ- 
-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ, ʙʦʣʴʰʘʷ/ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ/ʤʘʣʘʷ ʬʦʨʤʘ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʘʥʝʤʠʷ ʦʙʳʯʥʦ 
ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʤʝʩʷʮʳ ʞʠʟʥʠ ʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ. 
ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ ʠ ʢʦʤʧʘʫʥʜ-ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʳ; 
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ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ. 
ʊʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ, ʥʝ 
ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ 
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʳʟʚʘʥʳ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʧʣʘʮʜʘʨʤʘ 
ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʯʘʛʦʚ ʵʢʩʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʛʦ ʛʝʤʦʧʦʵʟʘ ʠ 
ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ: ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʧʣʝʥʦ- ʠ ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʷ; 
ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʢʦʞʠ, ʟʘʤʝʜʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʧʦʣʦʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, 
ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ (ʤʦʥʛʦʣʦʠʜʥʦʝ ʣʠʮʦ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʙʫʛʨʦʚ ʯʝʨʝʧʘ).  ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤʦʤ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 
ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʝʨʠʢʘʨʜʠʪ ʠ ʨʘʥʥʠʡ ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 
(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʧʦʩʪʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ ʚʠʨʫʩʥʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ). 
ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ 
ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 3-6 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ 
ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ. ʅʘ ʧʝʨʚʳʡ ʧʣʘʥ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʥʝʤʠʠ ʩ 
ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʤ ʛʝʤʦʣʠʟʦʤ: ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʞʝʣʪʫʰʥʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ ʢʦʞʠ ʠ 
ʩʢʣʝʨ, ʛʝʧʘʪʦʣʠʝʥʘʣʴʥʳʡ ʠ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤʳ. ʂʘʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʪ-
ʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʝʛʦ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦ-
ʟʘʚʠʩʠʤʫʶ ʬʦʨʤʫ. 
ʄʘʣʘʷ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ 
ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʕʪʠ ʬʦʨʤʳ 
ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪ. 

ȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɐɖɎɘɋɖɎɎ 
1) ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʉʅ ʜʦ 14-22 ʧʛ, MCV 50-70 ʬʣ, 
ʧʘʜʝʥʠʝ ʅɺ ʜʦ 20-70 ʛ/ʣ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʟ ʜʦ 7x10

12
/ʣ ʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ (1,2-2%), ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ (ʜʦ 40-60x10
9
/ʣ) ʟʘ ʩʯʝʪ ʷʜʨʦʩʦʜʝʨ-

ʞʘʱʠʭ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ - ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʚ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʤ 
ʢʘʢ ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ, ʧʩʝʚʜʦʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʟ (400-700x10

9
/ʣ) ʟʘ ʩʯʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʠʢʨʦ-ʮʠʪʘʨʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʩʯʠʪʳʚʘʝʤʳʭ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʤ ʢʘʢ 
ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ. ʇʨʠʙʦʨʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤ 
ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ çʜʚʫʛʦʨʙʳʡè ʛʨʘʬʠʢ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. 
ʍʦʪʷ MCV ʠ ʄʉʅ ʦʙʳʯʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ, ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ 
ʪʘʢʦʚʦʛʦ ʧʨʠ ɾɼɸ. ɻʠʧʦʭʨʦʤʠʷ ʧʨʠ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʤʠʢʨʦʮʠʪʦʟʘ, ʣʠʙʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ, ʯʝʤ ʫʤʝʥʴh ʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 
ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɾɼɸ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ 
ʩʣʝʛʢʘ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʄʉʅʉ. RDW ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ, 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʘʥʠʟʦ- ʠ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʠʰʝʥʝʚʠʜʥʳʭ ʠ 
ʩʣʝʟʦʚʠʜʥʳʭ ʬʦʨʤ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʛʠʧʝʨʩʧʣʝʥʠʟʤʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 
ʣʝʡʢʦ- ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. 
ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ; ʅɺ ʦʙʳʯʥʦ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ 
ʧʨʝʜʝʣʘʭ 90-110 ʛ/ʣ. ʅɺ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʠ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ ʣʠʰʴ ʧʨʠ 
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʈʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʚʳʨʘʞʝʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʝʝ (ʜʦ 
5%), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ RBC ʠ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ 
ʙʦʣʴʰʦʡ ʬʦʨʤʝ. 
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ɼʣʷ ʤʘʣʦʡ ʬʦʨʤʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ RBC. ʅɺ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ ʠʣʠ 
ʩʣʝʛʢʘ ʩʥʠʞʝʥ. ʇʘʨʘʤʝʪʨ RDW ʯʘʱʝ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ.  ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ 
ʧʦʚʳʰʝʥ. 

2)ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʆʈʕ (min 0,40-0,30%NaCl, max 0,25-0,15% NaCl) 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ɾɼɸ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ 
ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ. 

3) ɺ ʦʙʤʝʥʝ ʞʝʣʝʟʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʉɾ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʆɾʉʉ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʅʊɾ (ʤʦʞʝʪ 
ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 100 ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʉʌ. ʕʪʠ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ, ʥʦ ʠ ʚʚʠʜʫ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ 
ʙʦʣʴʰʦʡ ʠʣʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʮʠʬʨʳ ʉʌ (1000-
7000 ʥʛ/ʣ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʭʝʣʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʤʘʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʉʌ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʤʣʘʜʰʝ ʛʦʜʘ ʠʥʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ, 
ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʚʦ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. 

4) ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʩʪʳ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝ 
ʠʟʤʝʥʝʥʳ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʞ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ 
ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ (ʢʘʢ 
ʧʨʷʤʦʡ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ), ʃɼɻ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟ. ʇʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʤʦʞʝʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʠ ʚʝʩʴʤʘ ʨʝʜʢʦ  ʪʨʘʥʩʬʝʨʨʠʥʘ. ɼʣʷ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ 
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 
ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʧʨʷʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʃɼɻ ʠ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ. ʄʘʣʘʷ 
ʬʦʨʤʘ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 

5) ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʤ 
ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʛʦʤʦ- ʠʣʠ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʤ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʏʘʱʝ 
ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʨʝʜʘʭ (ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʠ ʢʠʩʣʦʡ). ʇʨʠ 
ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʳʩʦʢʦʞʠʜʢʦʩʪʥʦʡ ʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʥʘ ʢʦʣʦʥʢʘʭ. ɼʣʷ ʨ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ F (ʥʦʨʤʘ 1 % ʧʨʠ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʝ, 2% ʧʦ 
ʤʝʪʦʜʫ ɹʝʪʢʝ), ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʛʝʪʝʨʟʠʛʦʪ) ʅɺ ɸ2 (ʥʦʨʤʘ 2-3,5%), 
ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʅɺ ɸ (ʥʦʨʤʘ 96,5-98%). ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ /ɓ-
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ Hb F ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʠ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 
100%.  ʫʨʦʚʝʥʴ ʅɺ ɸ2 ʫ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪ ʯʘʱʝ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 4%. ʇʨʠ ʧʨʦʤʝ-
ʞʫʪʦʯʥʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʢʘʨʪʠʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ ʣʠʙʦ ʥʝ 
ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʙʦʣʴʰʦʡ, ʣʠʙʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʅɺ ɸ2 (ʜʦ 6%). 
ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ ʥʘ 
ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠ ʤʘʣʦʡ ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ 
ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʠ çʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠ ʥʝʤʳʝè ʬʦʨʤʳ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʪ.ʝ. ʙʝʟ 
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ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʬʨʘʢʮʠʡ ʅɺ ɸ2 ʠ Hb F. ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʠʘʛʥʦʟ 
ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. 
ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʅɺ ɸ2 ʤʝʥʝʝ 2% ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ -́ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʶ. 

ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ Hb F ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ -́ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʶ. 
ʕʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʧʨʠ ʩʭ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ Ŭ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʶ 
ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʠ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ. 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʅɺ ɸ2 ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʜʘʞʝ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, Hb F ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 
ʛʦʜʦʚʘʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʪ.ʢ. ʬʝʪʘʣʴʥʳʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ 
ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʪʝʤʧʘʤʠ ʢ 7-12 ʤʝʩ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ 
ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ Hb F ʝʱʝ ʥʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʪ.ʢ. 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʷʜʝ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ 
(ʘʥʝʤʠʷ ʌʘʥʢʦʥʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʝʣʦʣʝʡʢʦʟ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʦ-
ʚʘʥʠʝ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʅɺ). 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʞʝʣʝʟʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʣʝʢʨʦʬʦʨʝʟʘ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ɾɼɸ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʠ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. 
ʇʨʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʮʠʪʦʟʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʧʘʜʝʥʠʷ ʅɺ, ʙʦʣʴʰʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ RDW, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʄʉʅʉ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ 
ʜʠʘʛʥʦʟ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ 
ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ. 

6) ɼʝʩʬʝʨʘʣʦʚʳʡ ʪʝʩʪ (ʚʚʝʜʝʥʠʝ 500 ʤʛ ʜʝʩʬʝʨʘʣʘ ʚ/ʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 
ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ) ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 
ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʞʝʣʝʟʘ ʩ ʤʦʯʦʡ (ʥʦʨʤʘ 0,65 ʤʛ/ʩʫʪ). 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʠ 
ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 5. 

                                                                                                              ʪʘʙʣʠʮʘ. 5. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʠ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ɹʦʣʴʰʘʷ ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʘʷ 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ: 

Å ʥʘʯʘʣʦ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ 

(ʚʦʟʨʘʩʪ ʚ ʛʦʜʘʭ) 

Å  ʫʨʦʚʝʥʴ ʅɺ (ʛ/ʣ) 

Å ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ <2  <70 ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ >2  80-100 ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 
ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ: 

Å Hb F (%) 

Å ʅɺɸ2(%) >50 <4 

10-50 

>4 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ: 

ʨʦʜʠʪʝʣʠ 

ʆʙʘ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ  
ʫʨʦʚʝʥʴ ʅɺɸ2 

ʆʜʠʥ ʠʣʠ ʦʙʘ ʠʤʝʶʪ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ 

HbF, ʅɺɸ2 

ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ: ʊʷʞʝʣʘʷ ʅʝʪ ʅʝʪ ʅʝʪ ʉʨʝʜʥʷʷ  ɽʩʪʴ ɽʩʪʴ 
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ʃʝʯʝʥʠʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʤʘʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪ 
ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʅ-ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʶ, 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʪʦʣ ˉ 5 ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ 
ʨʘʮʠʦʥ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʪʘʥʠʥ: ʩʚʝʞʝʟʘʚʘʨʝʥʥʳʡ ʯʘʡ, ʢʘʢʘʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʦʨʝʭʦʚ, ʙʦʙʦʚʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨ, ʩʦʝʚʦʛʦ ʧʨʦʪʝʠʥʘ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʶ 
ʞʝʣʝʟʘ. ʅʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʧʦ 1-2 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʥʘ ʪʨʠ ʥʝʜʝʣʠ, 
ʢʘʞʜʳʝ ʪʨʠ ʤʝʩʷʮʘ. ɺ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ɾʂɹ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʘʷ 
ʬʠʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʪʶʙʘʞʠ. ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʠʥʪʝʨʢʫʨʨʝʥʪʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ 
ʩʪʦʡʢʠʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʅɺ ʤʝʥʝʝ 70 ʛ/ʣ, ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʝʧʘʪʦ- ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ, 
ʢʦʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʙʝʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʭʝʤ ʧʦ 
ʤʝʨʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 
ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʦʛʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʝʣʝʟʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʉʌ 
ʜʦ 1500 ʥʛ/ʤʣ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ 
ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʦʨʛʘʥʦʚ. ʉʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʝʨʩ-
ʧʣʝʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ. ʇʝʨʝʜ 
ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿʀ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠ 
ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʢʘʣʴʢʫʣʝʟʥʳʡ 
ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʭʦʣʝʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʠ ʚ 
ʭʦʜʝ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ. 
ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʟʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʦʡ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ ʠ ʧʦʠʩʢʦʤ HLA ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʜʦʥʦʨʘ. ʈʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘ-
ʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ: ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ Ð-ʘʟʦʮʠʪʠʜʠʥʘ, 
ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʕʇʆ ʚ ʮʝʣʷʭ ʢʦʩʚʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ 
ʛʣʦʙʠʥʦʚʳʭ ʮʝʧʝʡ ʯʝʨʝʟ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʩʠʥʪʝʟʘ Hb F; ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʝʥʥʦʡ 
ʠʥʞʝʥʝʨʠʠ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʝʢʪʘ ʛʝʥʘ. ʕʪʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʚʠʜʳ ʪʝʨʘʧʠʠ 
ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ, ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 
ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ: ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ, ʭʝʣʘʪʦʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʷʤʦ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 
ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʛʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʠ ʭʝʣʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʀʭ ʛʣʘʚʥʘʷ ʮʝʣʴ 
- ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʦʟʘ. 
ʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʅɺ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 100 ʛ/ʣ ʚʳʟʚʘʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, ʯʪʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ, 
ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Å ʦʙʱʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ; 

Å ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Hb F; 

Å ʪʠʧ ʤʫʪʘʮʠʠ 
Å ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʩ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ 
Å ʅʇʌɻ 

Å   ́-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ 

ɽʩʪʴ 
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Å ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ (ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ɸʣɸʊ, ɸʩɸʊ, ʃɼɻ); 

Å ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ; 

Å ʤʘʨʢʝʨʳ ʛʝʧʘʪʠʪʦʚ ɺ ʠ ʉ; 

Å ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ɻʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʘ (ɻʠʜʨʦʢʩʠʫʨʝʘ ˉ012318 Pliva Krakow, 
ʇʦʣʴʰʘ; ɻʠʜʨʝʘ ˉ008455, Bristol-Myers Squibb, ʀʪʘʣʠʷ), ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ 
ʜʦʟʝ 10-25 ʤʛ/ʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2,5 ʛ ʚ ʩʫʪ. ʇʨʠʝʤ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʜʲʝʤʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʧʨʠ 
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 
ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6 ʠ ʙʦʣʝʝ ʤʝʩ. 
ɺ ʪʘʙʣ. 11 ʫʢʘʟʘʥ ʧʣʘʥ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʦʡ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʅɺ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ 
ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ Hb F. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʘ > 
15% ʪʨʝʙʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʳ ʥʘ 25%. 

ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʦʡ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ 
ʤʝʥʝʝ ɿʭ10

9
/ʣ ʠ/ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʤʝʥʝʝ 100ʭ10

9
/ʣ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. ɻʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʘ ʦʪʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʦ 
ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 
ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʤʝʜʠʢʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʧʘʨ, 
ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʠʟ ʜʚʫʭ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʥʘ. ɺʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʥʦʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʙʨʘʢʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ. 
ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  ʤʝʪʦʜ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ  ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʣʝʡ 
ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʪʦʤʩʪʚʦ ʜʦ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠ 
ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʝʨʚʘʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. ʆʥ ʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʡʪʠ ʧʦʪʝʥʮʠ-
ʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʥʦʨʘ ʚ ʩʝʤʴʝ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 
ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʉʝʤʝʡʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʧʨʠ 
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ. 

 

ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂɸʗ    ɸʅɽʄʀʗ,   ʆɹʋʉʃʆɺʃɽʅʅɸʗ 

ʅʆʉʀʊɽʃʔʉʊɺʆʄ     ʅɽʉʊɸɹʀʃʔʅʆɻʆ   ɻɽʄʆɻʃʆɹʀʅɸ 

 

ʕʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳ ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʳʭ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ 
ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʅɺ. 
ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʙʦʣʝʝ 180 ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʅɺ, 
ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʠʟ ʥʠʭ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʫʶ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʘʥʝʤʠʶ. 
ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʅɺ ʩʚʷʟʘʥʦ  ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʈ-

ʮʝʧʠ. ʇʦ ʚʩʝʡ ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʵʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 2-ʭ ʛʝʥʦʚ ʜʣʷ ɓ-ʮʝʧʠ ʠ 



 

48 
 

4-ʭ ʛʝʥʦʚ ʜʣʷ ʘ-ʮʝʧʠ. ʀʤʝʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʦ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʫ-
ʮʝʧʠ. ʕʪʘ ʤʫʪʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ (HbF Poole), ʛʝʤʦʣʠʟ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʢ 3-6 ʤʝʩʷʮʘʤ, ʢʦʛʜʘ 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ HbF ʥʘ ʅɺɸ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ  
ɓ -ʮʝʧʠ, ʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʭ ʥʝʚʝʣʠʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʅɺ ɸ2. 

ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʘʫʪʦ-ʩʦʤʥʦ-
ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ ʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ 1/3 ʯʘʩʪʴ 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʤʫʪʘʮʠʡ. ɻʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʝ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦ ʩ ʞʠʟʥʴʁ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʅɺ 
ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʘ, ʦʪ ʛʨʫʙʦʛʦ ʚʥʫʪʨʠ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʜʦ 
ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤ, ʠ ʮʝʣʠʢʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 
ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʅɺ. ɻʝʤʦʣʠʟ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪʩʷ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠʣʠ ʧʨʠʝʤʦʤ 
ʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ ʛʝʤʦʣʠʟ ʠʤʝʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ 
ʪʝʯʝʥʠʝ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ. 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʝʟʝʥʪʠʨʫʝʪ ʦʙʳʯʥʦ ʢʘʢ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 
ʩʪʘʨʰʝ 6 ʤʝʩ, ʪ.ʝ. ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʤʝʥʘ Hʚ F ʥʘ ʅʚ ɸ. 
ʂʨʦʤʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ, 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʅʚ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ: 1) ʘʥʝʤʠʷ ʤʦʞʝʪ 
ʙʳʪʴ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʦʡ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʳʧʘʜʝʥʠʝʤ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʅʚ ʚ 
ʦʩʘʜʦʢ; 2) ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʥʝʤʠʠ (ʵʪʦ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʅɺ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʤʝʝʪ 
ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʝ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ); 3) ʙʦʣʴʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʪʝʤʥʦ-
ʢʦʨʠʯʥʝʚʫʶ ʤʦʯʫ (ʮʚʝʪ ʤʦʯʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʵʢʩʢʨʝʮʠʝʡ ʜʠʧʠʨʨʦʣʦʚ, ʦʙʨʘ-
ʟʫʶʱʠʭʩʷ ʠʟ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʛʝʤʘ ʠʣʠ ʠʟ ʪʝʣʝʮ ɻʝʡʥʮʘ) ʠ 4) ʠʤʝʪʴ 
ʮʠʘʥʦʪʠʯʥʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ ʢʦʞʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʣʠʙʦ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʅɺ ʩ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʤ ʩʨʦʜʩʪʚʦʤ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ, ʣʠʙʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 
ʤʝʪʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 
ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʅɺ. 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʅɺ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠʟ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʛʝʥʦʤ.  ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʢʦʛʜʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ɓ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ 
ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʈ-ʮʝʧʠ ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ ʩʩ-ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ ʘ-
ʛʣʦʙʠʥʦʚʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠ ʜʘʤʠ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ, ʩ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ, ʇʅɻ, ʩ ʜʠ-ʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʘʥʝʤʠʝʡ. 
ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʨʦʙʳ ʥʘ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʅɺ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʵʪʠ 

ʪʝʩʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʅʚ, ʧʨʠ 
ʤʝʪʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʝ, ʧʨʠ ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ, ʧʨʠ ʅɺʅ ʬ4  ʠ 
HbBart (ʫ4). 

  ʉɽʈʇʆɺʀɼʅʆʂʃɽʊʆʏʅɸʗ ɸʅɽʄʀʗ.  ʉʝʨʧʦʚʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ - 

ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʥʘʩʣʝʜʫʝ-ʤʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ 

ʈ-ʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʳʤ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ S-ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ. ʄʦʞʝʪ 
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ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʧʘʪʠʷʤʠ ʉ, D, ɽ ʠʣʠ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ. ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 

ʞʠʪʝʣʝʡ ɸʟʝʨʙʘʡʜʞʘʥʘ, ɻʨʫʟʠʠ, ɼʘʛʝʩʪʘʥʘ, ɸʬʨʠʢʠ ʠ ɹʣʠʞʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʞʠʟʥʠ ʚ ʚʠʜʝ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʟʦʚ (ʩ ʦʟʥʦʙʦʤ ʠ ʛʝʤʦ-ʛʣʦʙʠʥʫʨʠʝʡ), ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʡ 
ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʝʯʥʦʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ (ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʝ ʢʨʠʟʳ). ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 
ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʷʟʚ 
ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʨʦʤʙʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʦʢ 
ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʠ ʧʣʝʯʝʚʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʠʥʬʘʨʢʪʳ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʧʦʯʝʢ, 
ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʰʝʤʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʠʛʤʝʥʪʥʳʝ ʢʘʤʥʠ ʚ 
ʞʝʣʯʥʦʤ ʧʫʟʳʨʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ: ʜʣʠʥʥʳʝ 
ʪʦʥʢʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, çʙʘʰʝʥʥʳʡè ʯʝʨʝʧ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʝ 
ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʙʦʣʴʰʦʡ ʞʠʚʦʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ. ʉʦʩʫʜʠʩʪʦ-
ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʪ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʝ ʢʨʠʟʳ (ʟʘ ʩʯʝʪ 
ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʙʨʳʞʝʡʢʠ), ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, 
ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʩʝʪʯʘʪʢʫ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʠ. ʉʝʢʚʝʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʨʠʟʳ, 
ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʥʝʟʘʧʥʳʤ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ (ʩʝʣʝʟʝʥʢʦʡ ʠʣʠ  ʇʝʯʝʥʴʶ) ʠʟ ʦʙʱʝʛʦ 
ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ RBC. ʆʥʠ ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʩ ʨʝʟʢʦʡ 
ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ RBC ʠ ʅɺ 
ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʤʦʣʠʟʘ. ʈʝʞʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 
ʢʨʠʟʳ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʝʡ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 
ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ. ʏʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ (ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟ, 
ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ). 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 
1. ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ: ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʅɺ ʜʦ 50-100 ʛ/ʣ, ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʘ: 
ʷʜʝʨʥʳʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʪʝʣʴʮʘ ɾʦʣʣʠ, ʩʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʟʠʷ, 
ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ (ʝʩʣʠ  ʫʨʦʚʝʥʴ S-Hb ʙʦʣʝʝ 60%). ʈʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʜʦ 5-
30%. ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ ʧʦʚʳʰʝʥʳ ʜʦ 10-30x10

9
/ʣ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʨʠʟʘ, ʬʦʨʤʫʣʘ ʢʨʦʚʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ, ʠʣʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʜʚʠʛ ʚʣʝʚʦ. ʉʆʕ ʙʦʣʝʝ 20 ʤʤ/ʯ. ʊʨʦʤʙʦʮʠ-
ʪʳ ʧʦʚʳʰʝʥʳ ʜʦ 300-500 ʪʳʩʷʯ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʬʦʨʤʳ. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʥʘ ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦʩʪʲ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʣʦʞʥʦʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 
2. ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʠ ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʠ ʧʨʦʙʳ, ʫʜʣʠʥʝʥʥʦʤ ʦʪʤʳʚʘʥʠʠ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʠ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ. 
3. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʥʘ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʩʪʴ (ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʦʪ Hb D ʠ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ). 

4. ɺ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʝʤʦʣʠʟʘ. 
5. ʕʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʅɺ: ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ Hb S 80-100% ʅɺɸ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

6. ʏʠʩʣʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʆʈʕ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ. 

7. ɺ ʧʫʥʢʪʘʪʝ ʂʄ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʚʩʝʭ ʨʦʩʪʢʦʚ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ 
ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ). 

8. ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ: ʯʘʩʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 
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Å ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʧʣʝʥʠʝʡ 
(ʩʝʧʩʠʩ, ʤʝʥʠʥʛʠʪʳ, ʩʪʘʬʠʣʦʢʦʢʢʦʚʳʡ ʦʩʪʝʦʤʠʝʣʠʪ, ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʝʥʥʘʷ 
ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ). ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʠ: ʵʰʝʨʠʭʠʷ ʢʦʣʠ, ʤʝʥʠʥʛʦʢʦʢʢ, 
ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢ. 

Å ɺʘʟʦ-ʦʢʢʣʶʟʠʚʥʳʡ ʢʨʠʟ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʣʝʛʢʠʭ, ʤʦʟʛʘ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ - ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʘ, ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ). 

Å ʍʦʣʝʩʪʘʟ ʠ ʥʝʢʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ - ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʜʦ 40 
ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʞʝʣʪʫʭʠ. 

Å ɻʠʧʝʨʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ - ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥ ʚʠʨʫʩʥʳʤ ʠʣʠ 
ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʧʘʜʝʥʠʝ ʅɺ ʥʠʞʝ 50 ʛ/ʣ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ 
ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʨʝʪʠʢʫʣʦ-ʮʠʪʦʟ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻ-6-ʌɼɻ. 

Å ɸʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ - ʦʩʪʨʳʡ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʡʩʷ ʵʧʠʟʦʜ ʘʧʣʘʟʠʠ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʜʥʝʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʚʠʨʫʩʥʦʡ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ 
ʧʘʨʚʦʚʠʨʫʩʦʤ ɺ19), ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ, ʤʠʢʦʧʣʘʟʤʝʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. 
ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ  Ht, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ. ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʢʨʠʟʘ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʫʝʪʩʷ 
ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʦʤ ʩ ʫʛʘʩʘʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

Å ʂʨʠʟ ʩʧʣʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʢʚʝʪʨʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʦʪ 5-
ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʜʦ 5-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʚʠʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ 
ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. ɻʨʦʤʘʜʥʳʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ 
Ht ʠ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʰʦʢʦʤ. 
Å ʄʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʳʡ ʢʨʠʟ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʬʦʣʘʪʦʚ 
(ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ). 
Å ʂʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʞʝʣʯʥʦʤ ʧʫʟʳʨʝ ʫ 30% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʠ ʫ 

70% - ʜʦ 30 ʣʝʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʫʯʘʠ ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪʘ ʠ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 
ʞʝʣʪʫʭʠ. 

ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʫʩʧʝʰʥʘ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʛʝʩʪʘʮʠʠ (7-10 

ʥʝʜʝʣʴ) - ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʨʦʜʳʰʝʚʦʡ ɼʅʂ ʠʟ ʘʤʥʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʣʠ 
ʭʦʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʦʨʩʠʥ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ: ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ (ʦʪʤʳʪʳʤʠ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʤʠ), ʭʝʣʘʪʦʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʉ ʫʩʧʝʭʦʤ 
ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʚʣʠʷʶʱʘʷ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ Hb F, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ 
ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʧʦʣʠʤʝʨʠʟʘʮʠʠ Hb S (ʩʤ. ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 
ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʳ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ çʊʘʣʘʩʩʝʤʠʷè). 
ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʚ ʜʦʟʝ 3-8 ʤʛ ʚ ʩʫʪ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʚʚʠʜʫ 
ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʩʧʣʝʥʠʠ (ʤʝʥʠʥʛʦʢʦʢʢ, ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢ, ʛʝʤʦʬʠʣʶʩʥʘʷ 
ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʪʠʧ ɺ), ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʦ 
ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʭʦʣʝʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 
ʤʦʟʛʘ. 

 

ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂʀɽ    ɸʅɽʄʀʀ,    ʆɹʋʉʃʆɺʃɽʅʅʓɽ 
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ʅɸʉʃɽɼʉʊɺɽʅʅʓʁ ʉʌɽʈʆʎʀʊʆɿ. ʅʉ (ʙʦʣʝʟʥʴ ʄʠʥʢʦʚʩʢʦʛʦ-ʐʦʬʬʘʨʘ) - 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʦʪʥʦʩʷʱʝʝʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʥʝʤʠʡ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ ʠʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʙʝʣʢʦʚ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʧʝʢʪʨʠʥʘ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʧʝʢʪʨʠʥʘ ʠ ʘʥʢʠʨʠʥʘ (30-

60% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʙʝʣʢʘ ʧʦʣʦʩʳ 3 (15-40% ʩʣʫʯʘʝʚ), 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʙʝʣʢʘ 4.2 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʙʝʣʢʦʚ. ʅʉ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʘʥʝʤʠʝʡ ʠ ʛʝʤʦʣʠʟʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʤʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʤʘʟʢʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʤʠʥʠʤʘʣʴ-

ʥʦʡ ʆʈʕ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ. 

     ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 70% ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ 

ʧʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 30% - ʵʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʤʫʪʘʮʠʡ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 
ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1:5000. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʟʘʥʠʞʝʥʳ ʠʟ-ʟʘ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ ʩ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʠ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʘʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʊʘʢ, 
ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʥʦʨʦʚ ʚ 1% ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʆʈʕ. ʅʉ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʠ ʩʨʝʜʠ ʜʨʫʛʠʭ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ, ʥʦ 
ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʥʝ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʘ, ʦ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ 
ʬʦʨʤ ʜʦ ʪʷʞʝʣʦʡ, ʫʛʨʦʞʘʶʱʝʡ ʞʠʟʥʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʏʘʱʝ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʩʨʝʜʥʝ-ʪʷʞʝʣʘʷ ʅʉ. 

ʂʘʨʜʠʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 
ʘʥʝʤʠʷ, ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʩʪʠ; ʘʭʦʣʫʨʠʯʝʩʢʘʷ 
ʞʝʣʪʫʭʘ; ʩʧʣʝ-ʥʦʤʝʛʘʣʠʷ; ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʶʪʩʷ ʭʦʪʷ ʙʳ ʫ 
ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʨʷʤʳʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ. 

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʫʯʘʡʥʦ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʥʝʰʥʝ 
ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʠʣʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɾʂɹ. ɺ 
ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʟʤʝʥʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʩʪ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦ-
ʩʪʠ, ʯʘʩʪʦ - ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʩ ʠʥʢʫʙʘʮʠʝʡ. 

ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ʛʝʤʦʣʠʟ ʤʦʞʥʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʠʥʬʝʢʮʠʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʘʨʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ), ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ɺʥʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ - ʚʩʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚ 
ʥʦʨʤʝ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ʊʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ ʨʝʜʢʠ (ʤʝʥʝʝ 5%). ɹʦʣʴʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳ, 
ʯʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʢʦʩʪʥʳʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʧʨʠ 
ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʝ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ; ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ ʣʠʰʴ 
ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʪ ʛʝʤʦʣʠʟ. ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ 
ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʠʟ-ʟʘ ʯʘʩʪʳʭ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʜʦʥʦʨʘ 
(ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʅʉ ʞʠʚʫʪ 3-4 ʜʥʷ). 
ʄʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʳ ʚ ʤʘʟʢʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʆʈʕ ʯʝʪʢʦ 
ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ɼʠʘʛʥʦʟʘ ʫ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ, 
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ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʝʥ, ʪʝʩʪ ʆʈʕ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ, ʪ.ʢ. 
ʙʦʣʴʰʦʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʝʪʘʣʴʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʙʦʣʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ 
ʩʪʨʝʩʩʫ. 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 
1) ɻʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʠʣʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʅɺ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ RBC ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ, 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʠ ʃɼɻ ʚ ʢʨʦʚʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʢʨʠʟʘ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʨ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. 

2) ɸʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ - ʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʦʝ, ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ, 
ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʘʨʴʚʦʚʠʨʫʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ (parvovirus ɺ19), 
ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 
ʠʤʝʶʪ ʨʝʜʢʦ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʠʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ. Parvovirus 19 
ʢʦʥʪʘʛʠʦʟʝʥ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʧʘʩʝʥ ʜʣʷ ʧʣʦʜʘ. ɺʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 
ʢʨʠʟʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. ɺ ʘʥʘʣʠʟʘʭ 
ʢʨʦʚʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʘʜʝʥʠʝ ʅɺ ʠ RBC, ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴhʘʪʴʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʠ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ. 

3) ʄʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʦʠʜʥʳʡ ʢʨʠʟ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʬʦʣʘʪʦʚ ʠ 
ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʢʨʠʟʘ. ʅʘʤʥʦʛʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʬʦʣʘʪʦʚ. ɿʘʧʦ-
ʜʦʟʨʠʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪ ʬʦʣʘʪʦʚ ʤʦʞʥʦ ʧʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ MCV ʠ ʝʛʦ ʙʳʩʪʨʦʤʫ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

4) ɾʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʜʦ 10 ʣʝʪ ʢʘʤʥʠ ʚ ʞʝʣʯʥʦʤ ʧʫʟʳʨʝ 
ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 5% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢ 50 ʛʦʜʘʤ ʧʨʦʮʝʥʪ 
ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʜʦ 40-50%, ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ 55-75%. 
ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ɾʂɹ ʢʘʤʥʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʥʝʛʘʪʠʚʥʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 
ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʧʣʘʮʜʘʨʤʘ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʬʝʨʦʮʠʪʦʟʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʦʩʪʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʢʘʢ 
ʧʨʠ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʠ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʷʟʚʳ ʥʘ ʛʦʣʝʥʷʭ, 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʨʠʪʝʤʘʪʦʟʥʳʡ ʜʝʨʤʘʪʠʪ. ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʞʝʣʝʟʦʤ 
ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʨʫʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 
ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʅʉ ʩ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʛʝʥʘ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. ʊʝʩʪʳ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʛʝʤʦʣʠʟ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʃɼɻ ʠ ʱʝʣʦʯʥʦʡ 

ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ). 
1 )ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ: ʅɺ, RBC ʠ Ht, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʥʠʞʝʥʳ ʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʏʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ 
ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ MCV ʥʘ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ 
(ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʬʦʣʘʪʦʚ ʠʣʠ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ 
ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʝ); ʄʉʅ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ; ʄʉʅʉ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʘ ʠ 
ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʶ ʢʣʝʪʢʠ; RDW ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʨʠʟʝ. 
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2) ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʘʞʝʥ 
ʧʦʜʩʯʝʪ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʦʚ. ʇʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʛʜʝ 
ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʠʤʝʶʪ ʬʦʨʤʫ 
ʜʠʩʢʦʮʠʪʘ, ʪʦʣʴʢʦ ʙʦʣʝʝ "ʞʠʨʥʦʛʦ". ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʙʝʣʢʘ ʧʦʣʦʩʳ-3 ʚ ʤʘʟʢʝ 
ʢʨʦʚʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʰʠʧʦʚʠʜʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʦʩʣʝ 
ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ. ʂʣʝʪʢʠ ʩ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʢʦʥʪʫʨʦʤ ʙʳʣʠ ʥʘʡʜʝʥʳ ʧʨʠ ʪʷ-
ʞʝʣʦʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʩʧʝʢʪʨʠʥʘ ʠ ʘʥʢʠʨʠ-ʥʘ. ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ 
ʧʨʦʪʝʠʥʘ 4.2 ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ, ʩʬʝʨʦʦʚʘʣʦʮʠʪʳ ʠ 
ʩʪʦʤʘʪʦʮʠʪʳ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʬʝʨʦʮʠʪʦʟʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 
ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʞʝʣʪʫʭʝ, ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʝ, ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ. 
ɼʠʘʤʝʪʨ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

4) ʊʝʩʪ ʆʈʕ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʛʜʘ ʩʥʠʞʝʥ (ʥʘʯʘʣʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʪ.ʝ. min ʆʈʕ, 
0,46% NaCl ʠ ʢʦʥʝʮ, ʪ.ʝ. max ʆʈʕ, ʧʨʠ 0,68% ʠ ʚʳʰʝ). ʇʨʠ 
ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʠ ʣʝʛʢʠʭ ʬʦʨʤʘʭ ʚʥʝ ʢʨʠʟʘ ʪʝʩʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ, 
ʥʦ ʧʦʩʣʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʆʈʕ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʚʣʝʚʦ. ʇʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʤ 
ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʝ, ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʞʝʣʪʫʭʝ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ ʪʝʩʪ 
ʆʈʕ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ. 

5) ʕʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʙʝʣʢʦʚ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʧʦ-ʣʠʘʢʨʠʣʘʤʠʜʥʦʤ 
ʛʝʣʝ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʜʦʜʝʮʠʣ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʙʝʣʢʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ 
ʜʠʘʛʥʦʟ ʅʉ. 
     ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 
ʤʘʟʢʝ ʢʨʦʚʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʩʬʝʨʦʮʠʪʳ: ʩ ɸɺʆ-ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ ʫ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʩ ʘʫʪʦʠʤʫʥʥʦʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ; ʩ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʚʳ-
ʟʚʘʥʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤ Hb-ʦʤ, ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Rh-ʬʘʢʪʦʨʘ, ʧʨʠ 
ʙʦʣʴʰʦʡ ʩʝʣʝʟʝʥʢʝ (ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʤʠʝʣʦʬʠʙʨʦʟ), ʩ ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʤʠʢʨʦʘʥʛʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʤ 
ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʦʚʘʣʦʮʠʪʦʟʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ.  1. ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ʠ ʣʝʛʢʠʝ ʬʦʨʤʳ. 

ʃʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʫʛʨʦʟʳ ɾʂɹ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʋɿʀ ʜʣʷ 
ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

2. ʊʠʧʠʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ (ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʘʷ). 

ʘ) ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʥʝ ʢʨʠʟʘ 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ 
ʋɿʀ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʘʷ 
ʪʝʨʘʧʠʷ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɾʂɹ (ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʢʦʥʢʨʝʤʝʥʪʦʚ, ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʦʥʥʘʷ 
ʞʝʣʪʫʭʘ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ ʠ ʭʦʣʝʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʩʣʝ 
5 ʣʝʪ. 
ʇʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ MCV ʙʦʣʝʝ 5 ʬʣ ʦʪ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ MCV 
ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ 1-3 ʤʛ/ʩʫʪ ʥʘ 2-3 ʥʝʜ. 

ʙ) ɻʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ 
ʇʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ 
ʧʘʜʝʥʠʠ ʅɺ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, 
ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʳ. 

3.ʊʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ (ʅɺ < 70 ʛ/ʣ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ > 10%). 
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1.)ʇʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʦʙʳʯʥʦ 
ʧʨʠ ʅɺ <70 ʛ/ʣ. 

2.)ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʞʝʣʯʝʛʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ 
ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 

3.)ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʦʙʤʝʥʦʤ ʞʝʣʝʟʘ; ʧʨʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʝ ʞʝʣʝʟʦʤ 
(ʉʌ ʙʦʣʝʝ 1500 ʥʛ/ʤʣ) -ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʭʝʣʘʪʦʨʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʜʝʩʬʝʨʘʣ ʚ 
ʜʦʟʝ 25-50 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʧ/ʢ ʟʘ 6-8 ʯʘʩ). 
4. ʉʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ ʫʩʧʝʭ 
ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʅɺ, ʥʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ 
ʦʪʧʘʜʘʝʪ, ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ ʥʝ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʷʶʪʩʷ. ɽʩʣʠ ʠʤʝʝʪʩʷ 
ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʞʝʣʝʟʦʤ, ʢʫʨʩ ʜʝʩʬʝʨʘʣʘ ʣʫʯʰʝ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʦʡ ʩʝʣʝʟʝʥʢʦʡ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʨʠʩʢʫ 
ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʪʷʞʝʣʦʤʫ ʪʝʯʝʥʠʶ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʧʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʚʩʝʤ 
ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʣʠʚʘʣʝʥʪʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʳ, 
ʜʝʪʷʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʧʥʝʚʤʦʢʦʢʢʦʚʘʷ, ʤʝʥʠʥʛʦʢʦʢʢʦʚʘʷ 
ʚʘʢʮʠʥʘ ʠ ʚʘʢʮʠʥʘ ʅ. influenza. ʇʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ 
ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʘʤʦʢʩʠʮʠʣʣʠʥ 20 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʟʘ 3 ʧʨʠʝʤʘ 
ʠ ʙʠʩʝʧʪʦʣ 8 ʤʛ/ʢʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʘ 1 ʤʝʩʷʮ, ʜʘʣʝʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʙʠʮʠʣʣʠʥ-
5 ʚ/ʤ 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. 
ʂʘʢ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʘ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʜʝʪʷʤ ʜʦ 5 ʣʝʪ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʵʥʜʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʦʢʢʣʶʟʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, 
ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʛʝʤʦʣʠʟ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪ 
ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. 

 
ʅɸʉʃɽɼʉʊɺɽʅʅʓʁ ʕʃʃʀʇʊʆʎʀʊʆɿ (ʅʕ).  ʂʘʢ ʠ ʅʉ, ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʜʝʬʝʢʪ ʙʝʣʢʦʚ ʤʝʤʙʨʘʥʳ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ "ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ" ʚ 

ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʆʙʱʠʤ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʵʣʣʠʧʪʦʠʜʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ: ʪʠʧʠʯʥʳʡ 

ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ, ʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʠ 

ʶʞʥʦʘʟʠʘʪʩʢʠʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ. 

ʊʀʇʀʏʅʓʁ   ʅɸʉʃɽɼʉʊɺɽʅʅʓʁ   ʕʃʃʀʇʊʆʎʀʊʆɿ 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɩɗɗɔɛɞɚɢɔɞɚɓ əɌɝɗɑɐɝɞɎɑəəɧɕ 

ɩɗɗɔɛɞɚɢɔɞɚɓ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

      1) ʤʫʪʘʮʠʠ ʘ- ʠ ʈ-ʩʧʝʢʪʨʠʥʘ, ʚʝʜʫʱʠʝ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 
ʜʚʫʤʷ ʜʠʤʝʨʘʤʠ, 

2) ʤʫʪʘʮʠʷ 4.1-ʧʨʦʪʝʠʥʘ, 
3) ʤʫʪʘʮʠʷ ʛʣʠʢʦʬʦʨʠʥʘ ʉ. 

ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʳʡ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʉʐɸ - 3-5 ʩʣʫʯʘʷ: 10 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɺ ʨʘʡʦʥʘʭ, 

ʵʥʜʝʤʠʯʥʳʭ ʧʦ ʤʘʣʷʨʠʠ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɩɗɗɔɛɞɚɢɔɞɚɓ 

əɌɝɗɑɐɝɞɎɑəəɧɕ ɩɗɗɔɛɞɚɢɔɞɚɓ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ɸʬʨʠʢʝ - 

ʫ 0,6% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 
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ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʳ ʪʠʧʠʯʥʦʛʦ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ 
ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ: 
1) ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʬʦʨʤʘ - ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ, ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 85% 

ʩʣʫʯʘʝʚ; 
2) ʣʝʛʢʘʷ ʬʦʨʤʘ - ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 10-20% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʅɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʧʦʥʠʞʝʥ (100-120 ʛ/ʣ); 
3) ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʩ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʤ ʛʝʤʦʣʠʟʦʤ  ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʠ ʧʨʠ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; 

4) ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʩ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʳʤ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟʦʤ - 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ 
ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ, ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟʦʤ ʠ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟʦʤ. ʕʪʠ 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ ʠʩʯʝʟʘʶʪ, ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 
ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʣʝʛʢʫʶ ʬʦʨʤʫ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ; 

5) ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʝʤʦʣʠʟʦʤ - ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 
ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 12% ʙʦʣʴʥʳʭ; ʘʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ (ʅɺ ʜʦ 90 
ʛ/ʣ), ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʪʝʩʪ ʆʈʕ. ʕʪʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ 
ʚʘʨʠʘʥʪ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʆʈʕ; 

6) ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʠʨʦʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ (ʅʇʇ) - ʨʝʜʢʦʝ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-
ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʝ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʘʥʝʤʠʝʡ, ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʤʠʢʨʦ-ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟʦʤ, ʤʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʦʟʦʤ, ʩ 
ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʤʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, MCV ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 55-74 ʬʣ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʪʝʩʪ 
ʆʈʕ, ʜʣʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʪʝʩʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʚ ʥʦʨʤʝ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠ 
ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 49-50Áʉ, ʘ ʧʨʠ ʅʇʇ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʨʘʟʨʫʰʘʪʴʩʷ ʧʨʠ 
45-46Áʉ). ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʩʨʝʜʠ ʥʝʛʨʦʚ, 
ʨʝʞʝ ʩʨʝʜʠ ʘʨʘʙʦʚ, ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʉʅɻ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʫ ʞʠʪʝʣʝʡ 
ʂʘʚʢʘʟʘ. 

ʉʌɽʈʆʎʀʊɸʈʅʓʁ ʕʃʃʀʇʊʆʎʀʊʆɿ ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʨʝʜʢʦ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ 
ʜʝʬʝʢʪ ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʝʥ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ 
ʚ ʤʘʟʢʝ ʢʨʦʚʠ ʵʣʣʠʧʪʦ- ʠ ʩʬʝʨʦʮʠʪʦʚ ʠʣʠ "ʞʠʨʥʳʭ" ʩʬʝʨʦ-ʦʚʘʣʦʮʠʪʦʚ. 
ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʪʣʠʯʠʝʤ ʦʪ ʪʠʧʠʯʥʦʛʦ əɌɝɗɑɐɝɞɎɑəəɧɕ ɩɗɗɔɛɞɚɢɔɞɚɓ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʆʈʕ ʧʨʠ ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʠʠ ʠ 
ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

 

ʖɾʅʆɸɿʀɸ   ʊʉʂʀʁ   ʕʃʃʀʇʊʆʎʀʊʆɿ 

ʐʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʚ ʄʘʣʘʡʟʠʠ, ʇʘʧʫʘ ʅʦʚʦʡ ɻʚʠʥʝʠ, ʀʥʜʦʥʝʟʠʠ, 
ʥʘ ʌʠʣʠʧʧʠʥʘʭ. ʇʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʧʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʞʠʪ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ ʙʝʣʢʘ ʧʦʣʦʩʳ-3. 
ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʦʣʝʝ 30% ʦʚʘʣʴʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩ 1 ʠʣʠ 2-ʤʷ 
ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʤʠ ʠʣʠ ʦʜʥʦʡ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʡ ʱʝʣʴʶ. ʕʪʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʧʨʝʞʜʝ 
ʚʩʝʛʦ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʤʘʣʷʨʠʡʥʦʛʦ ʧʣʘʟʤʦʜʠʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 
ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʨʠʚʘʷ ʆʈʕ ʩʤʝʱʝʥʘ ʚʧʨʘʚʦ, ʪ.ʝ. ʢʣʝʪʢʠ ʙʦʣʝʝ 
ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʣʠʟʠʩʫ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ 
ʚʳʩʦʢʘʷ (ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʳʰʝ 
50Áʉ). 
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ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʞʜʫ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʵʣʣʠʧʪʦʮʠʪʦʟʦʤ: ɾɼɸ, 
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʷ, ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʤʠʝʣʦʬʠʙʨʦʟ, ʤʠʝʣʦʬʪʠʟ, ʄɼʉ, 
ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʅʕ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʠ 
ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʉ. 

 

ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂʀɽ ɸʅɽʄʀʀ, ʆɹʋʉʃʆɺʃɽʅʅʓɽ ɼɽʌʀʎʀʊʆʄ 

ʕʈʀʊʈʆʎʀʊɸʈʅʓʍ ʕʅɿʀʄʆɺ 

 ʕʪʦ ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʳʭ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʭ 
ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. 
ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʙʦʣʝʝ 20 ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʳʟʚʘʪʴ ʛʝʤʦʣʠʟ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ 
ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʪʨʝʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ: ʛʣʶʢʦʟʦ-6-ʬʦʩʬʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ (ɻ-6-
ʌɼɻ), ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ (ʇʂ) ʠ ʛʣʶʢʦʟʦʬʦʩʬʘʪ-ʠʟʦʤʝʨʘʟʳ (ɻʌʀ). 

 
 
 

ɼɽʌʀʎʀʊ ɻʃʖʂʆɿʆ-6-ʌʆʉʌɸʊɼɽɻʀɼʈʆɻɽʅɸɿʓ  
 

      ɼɽʌʀʎʀʊ ɻʃʖʂʆɿʆ-6-ʌʆʉʌɸʊɼɽɻʀɼʈʆɻɽʅɸɿʓ (ɻ-6-ʌɼɻ). ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ 
ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʛʝʢʩʦʟʦʤʦʥʦʬʦʩʬʘʪʥʦʤ ʧʫʪʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ 
ʅɸɼʌ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʡʩʷ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʶʪʘʪʠʦʥʘ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ 
ʬʦʨʤʝ. ɻʣʶʪʘʪʠʦʥ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʟʘʱʠʪʦʡ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 
ʦʪ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ɼʝʬʠʮʠʪ ɻ-6-ʌɼɻ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 
ʧʨʦʪʠʚʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʢ ʛʝʤʦʣʠʟʫ. 
ɺʩʝʛʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʦʪʝʥ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ɻ-6-ʌɼɻ. 

ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ɻ-6-ʌɼɻ ʚʩʝʛʜʘ ʩʮʝʧʣʝʥʦ ʩ 
ʧʦʣʦʤ, ʪ.ʝ. ʩ ʍ-ʭʨʦʤʦʩʦʤʦʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʘ ʤʫʞʩʢʘʷ 
ʯʘʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɾʝʥʱʠʥʳ-ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʳ ʠʤʝʶʪ ʜʚʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠ-
ʪʦʚ: ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ 
ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʚʩʝʛʜʘ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʳ. ʏʘʩʪʴ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 
ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʥʠ ʚʣʝʢʫʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ. ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ɻ-6-ʌɼɻ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʚ ʤʠʨʝ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ 400 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝʩʫʪ 
ʵʪʦʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʥ. ʂʘʞʜʘʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ 
ʤʫʪʘʮʠʠ. ʉʨʝʜʠ ʘʬʨʦ-ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʝʚ ʜʝʬʠʮʠʪ ɻ-6-ʌɼɻ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʦʪ 6 
ʜʦ 20-30%, ʩʨʝʜʠ ʢʫʨʜʩʢʠʭ ʝʚʨʝʝʚ ʯʘʩʪʦʪʘ ʵʪʦʛʦ ʛʝʥʘ 0,7%. ɺ ʈʦʩʩʠʠ, ʧʦ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ 70-80 ʛʦʜʳ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʩʨʝʜʠ ʨʫʩʩʢʠʭ - 0,4%, ʪʘʪʘʨ - 3,3%, ʫʜʤʫʨʪʦʚ -2,2%, ʯʝʯʝʥʮʝʚ 
- 1,3%, ʥʘʨʦʜʥʦʩʪʝʡ ɼʘʛʝʩʪʘʥʘ - ʦʪ 5 ʜʦ 11,3%. ɺʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚ ʟʘʢʘʚʢʘʟʩʢʠʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ. 
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ɻ-6-ʌɼɻ 

ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʘʷ, 

ʩʚʟ̫ʘʥʥʘʷ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ (ʪʘʙʣ.6) ʠʣʠ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʠʥʜʠʮʠʨʫʶʱʠʭ ʛʝʤʦʣʦʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʟʳ ʫ  

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ɻ-6-ʌɼɻ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ 
ɸʮʝʪʘʣʠʜʠʥ, ʧʨʠʤʘʭʠʥ, 
ʭʠʥʠʥ,ʭʠʥʘʢʨʠʥ 

ɼʦʢʩʠʨʫʙʠʮʠʥ, ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ, ʪʫʙʘʟʘʜ, 
ʬʪʠʚʘʟʠʜ, ʇɸʉʂ 

ʅʠʪʨʦʬʫʨʘʥʳ, ʤʝʪʠʣʝʥʦʚʳʡ 
ʩʠʥʠʡ 

ʌʝʥʠʣʛʠʜʨʘʟʠʥ, ʥʘʣʠʜʠʢʩʦʚʘʷ 
ʢʠʩʣʦʪʘ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ ʥʫʞʥʦ ʩ 
ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ 

ɸʮʝʪʦʤʠʥʦʬʝʥ 

ʍʣʦʨʦʭʠʥ 
ʌʝʥʠʣʙʫʪʘʟʦʥ 
ʀʟʦʥʠʘʟʠʜ 
ʇʨʦʥʝʩʪʠʣ 
ɸʥʪʠʧʠʨʠʥ 
ʈ-ʘʤʠʥʦʙʝʥʟʦʡʥʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ 

ʌʝʥʘʮʝʪʠʥ 
ʂʦʣʭʠʮʠʥ 
ʌʝʥʠʪʦʠʥ 
ɸʥʪʦʟʦʣʠʥ 
L-ʜʦʬʘ 
ɼʘʨʘʧʨʠʤ 

ɸʩʧʠʨʠʥ ɹʝʥʘʜʨʠʣ 
ɹʝʥʝʤʠʜ 
ɸʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ 
ʄʝʥʘʬʪʦʥ ʊʨʠʤʝʪʦʧʨʠʤ 
ɺʠʪʘʤʠʥ ʂ 

ɻʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ɻ-6-ʌɼɻ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʧʫʩʪʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʠʣʠ ʜʥʝʡ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʠ ʥʦʩʠʪ 

ʩʘʤʦʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʳʩʪʨʦ ʧʦʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ ʠʤʝʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ, 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʛʝʤʦʣʠʟʫ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʢʨʠʟʝ ʝʩʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʨʳʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʆʇʅ). ɺ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ 

ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʩʬʝʨʦʮʠʪʳ ʠ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʝʣʝʮ ɻʝʡʥʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʛʝʤʦʣʠʟʘ 

ʠʩʯʝʟʘʶʪ. ʈʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 4-6 ʜʥʠ. ʉʬʝʨʦʮʠʪʳ ʦʙʳʯʥʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 
ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ɻ-6-ʌɼɻ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʨʠʟ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʦʩʪʨʦʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ʂʨʠʟ ʜʣʠʪʩʷ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 
ʬʝʙʨʠʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʪʷʞʝʣʦ ʘʥʝʤʠʷ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʧʨʠ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, 
ʚʠʨʫʩʥʳʭ ʛʝʧʘʪʠʪʘʭ, ʙʨʶʰʥʦʤ ʪʠʬʝ. ɾʝʣʪʫʭʘ ʥʝʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ, 
ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʘ ʥʝʪ. ɺʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʟʘʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 
ʏʘʩʪʥʳʤ ʩʣʫʯʘʝʤ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ɻ-6-ʌɼɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʚʠʟʤ. ʆʥ ʙʦʣʝʝ 

ʪʠʧʠʯʝʥ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ɻʝʤʦʣʠʟ ʦʙʳʯʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʧʫʩʪʷ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʢʦʥʩʢʠʭ ʙʦʙʦʚ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 
ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ. ʏʝʤ ʨʘʥʴʰʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʟ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʨʠʩʢ 
ʝʛʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʘʢʠʭ ʙʦʙʦʚ, ʛʝʤʦʣʠʟ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʬʘʩʦʣʴ, 
ʛʦʨʦʭ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʥʘʬʪʘʣʠʥʦʚʦʡ ʧʳʣʠ. 
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ʀʟʚʝʩʪʥʳ ʩʣʫʯʘʠ, ʢʦʛʜʘ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʝʪʦʘʮʠʜʦʟ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ɻ-6-ʌɼɻ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʣ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ. 
ɼʝʬʠʮʠʪ ɻ-6-ʌɼɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʞʝʣʪʫʭʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ʋ 
ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʣʠʟ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝ-ʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʦʩ-
ʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʜʢʦ. ɻʝʤʦʣʠʟ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠʣʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ. 
ʇʨʠ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʝ ʪʠʧʠʯʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʥʝʤʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 
ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ, ʨʝʪʠʢʫʣʦ-ʮʠʪʦʟʘ, ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ. 
ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʤʦʣʠʟ ʫ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 
ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʧʨʠʝʤʦʤ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ɼʣʷ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʳ ʘʥʝʤʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʞʝʣʪʫʰʥʦʩʪʴ 
ʢʦʞʠ ʠ ʩʢʣʝʨ, ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: 
1) ʊʝʩʪʳ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʛʝʤʦʣʠʟ. 
2) ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ: ʚ ʢʨʠʟʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ Hb, RBC, 

Ht, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ʥʝ ʤʝʥʷʁʪʩʷ. 
3) ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ: ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʥʘ ʧʠʢʝ 

ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʘ - ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʪʝʣʝʮ ɻʝʡʥʮʘ, ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 
ʥʘʭʦʜʷʪ ʩʬʝʨʦʮʠʪʳ. 

4) ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ɻ-6-ʌɼɻ ʤʝʪʦʜʦʤ 
ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʪʥʳʭ ʧʷʪʝʥ (ʪʝʩʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦʩʣʝ ʢʨʠʟʘ ʧʨʠ 
ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʝ), ʜʘʣʝʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ (ʥʦʨʤʘ 131+13 ʄɽ/ʣ). 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʬʦʨʤʫʣʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ RBC, ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʤʦʞʝʪ 
ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ çʟʘʚʳʰʝʥʠʶè ʫʨʦʚʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ. 

ʃ ʝ ʯ ʝ ʥ ʠ ʝ: 

1) ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʥʝ ʢʨʠʟʘ. 

ɺ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, 
ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʛʝʤʦʣʠʟ. ʇʨʠ ʣʠʭʦʨʘʜʢʝ ʣʶʙʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʣʫʯʰʝ 
ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 
ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʢʫʨʩʘʤʠ ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ 1 ʤʛ/ʩʫʪ ʢʫʨʩʘʤʠ ʧʦ 3 
ʥʝʜʝʣʠ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ. 
2) ɻʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ. 
ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ. ʇʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʛʝʤʦʣʠʟ 

ʥʦʩʠʪ ʩʘʤʦʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʅɺ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 
ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʆʇʅ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 
ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. ʇʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ 
ʤʘʩʩʳ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʅɺ. 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ, ʯʝʤ ʨʘʥʴʰʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʟ, ʪʝʤ 
ʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʝʛʦ ʪʷʞʝʣʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʬʘʚʠʟʤʝ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ 
ʥʦʩʠʪ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʪʷʞʝʣʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ. ʇʨʠ ʘʥʫʨʠʠ ("ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʧʦʯʢʘ") ʧʦʢʘʟʘʥ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʠ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ ʥʝ ʵʬʬʝʢ-
ʪʠʚʥʳ. 
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ɼɽʌʀʎʀʊ ʇʀʈʋɺɸʊʂʀʅɸɿʓ (ʇʂ) 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʇʂ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʇʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ 
ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʫʪʠ, ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ. ʕʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʘʷ, ʭʦʨʦʰʦ ʦʧʠʩʘʥʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʛʝʤʦʣʠʟʘ 
ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʛʣʠʢʦʣʠʟʝ. 
ʇʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʘ ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʝʪ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝ ʬʦʩʬʦ-ʵʥʦʣʧʠʨʫʚʘʪʘ (ʌʕʇ) 

ʚ ʧʠʨʫʚʘʪ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ɸʊʌ. ʌʝʨʤʝʥʪ ʘʣʣʦʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʬʨʫʢʪʦʟʦ-1,6-
ʜʠʬʦʩ-ʬʘʪʦʤ (ʌ-1,6-ʌ) ʠ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪʩʷ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ɸʊʌ. ʇʨʠ 
ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 2,3-
ʜʠʬʦʩʬʦʛʣʠʮʝʨʘʪʘ (2,3-ɼʌɻ) ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ. 
ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ɸʊʌ (ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠ-ʬʦʩʬʘʪʘ), ʧʠʨʫʚʘʪʘ ʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʩʥʠʞʝʥʘ. ʇʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 
ʘʜʝʥʦʟʠʥʤʦʥʦʬʦʩʬʘʪʘ (ɸʄʌ) ʠ ʘʜʝʥʦʟʠʥʜʠʬʦʩʬʘʪʘ (ɸɼʌ) ʚ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʘ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ɸʊʌ ʦʪ 
ʬʦʩʬʦʨʠʙʦʟʠʣʧʠʨʦʬʦʩʬʘʪ ʩʠʥʪʝʪʘʟʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʚ 
ʩʠʥʪʝʟ ʘʜʝʥʠʥʦʚʳʭ ʥʫʢʣʝʦʪʠʜʦʚ. ɼʝʬʠʮʠʪ ɸʊʌ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ 
ʥʠʢʦʪʠʥʘʤʠʜ ʘʜʝʥʠʥ ʜʠʥʫʢʣʝʦʪʠʜʘ (ʅɸɼ). ʊʘʢ ʢʘʢ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ 
ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ) ʅɸɼ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ ʅɸɼ 
ʚʥʦʩʠʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʫʤʝʥʴhʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ɸʊʌ ʠ 
ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʛʝʤʦʣʠʟ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 
ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 400 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʇʂ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʇʂ 
ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ - ʩʣʦʞʥʳʝ ʛʝʪʝʨʦʟʠ-ʛʦʪr, ʦʧʠʩʘʥʳ ʠ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ, ʚ 
ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʙʣʠʟʢʦʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʙʨʘʢʦʤ. ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 
62 ʛʝʥʥʳʭ ʤʫʪʘʮʠʡ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʤʫʪʘʮʠʠ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʤʝʩʪʘ 
ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʢ ʩʫʙʩʪʨʘʪʫ. ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 
ʞʠʪʝʣʠ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʇʂ ʠʤʝʶʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ 
ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʘʥʝʤʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʦʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʬʦʨʤ ʜʦ ʪʷʞʝʣʳʭ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʪʘʢʘʷ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ 
ʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʜʨʫʛʦʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ɼʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʛʝ-
ʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʞʝʣʪʫʰʥʦʩʪʴʶ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ. 
ʊʠʧʠʯʥʦ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʧʨʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: 
1. ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ: ʩʥʠʞʝʥʳ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʳ, 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ MCV, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 
ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʘ. 

2. ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʘʟʢʘ ʢʨʦʚʠ: ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ, 
ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʘʢʨʦʮʠʪʦʟʫ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ (ʨʝʟʢʦ 
ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʜʦ 40-70% ʧʦʩʣʝ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ), ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ 
ʵʭʠʥʦʮʠʪʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʠ ʧʦʩʣʝ 
ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʠ. 

3. ʊʝʩʪ ʆʈʕ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ. 
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4. ʊʝʩʪ ʘʫʪʦʛʝʤʦʣʠʟʘ ʜʘʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 
5. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʘ ʜʦ 5-20% ʦʪ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 2,3-ɼʌɻ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 
ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ; ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 2,3-ɼʌɻ ʢʨʠʚʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩʜʚʠʥʫʪʘ ʚʧʨʘʚʦ 
(ʩʥʠʞʝʥʦ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʅɺ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ). 

6. ʉʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʡ ʪʝʩʪ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʠ ʚ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʤ 
ʩʚʝʪʝ ʅɸɼʅ (ʢ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʡ ʢʨʦʚʠ ʜʦʙʘʚʣʷʝʪʩʷ ʬʦʩʬʦʵʥʦʣʧʠʨʫʚʘʪ, 
ʅɸɼʅ ʠ ʣʘʢʪʘʪ-ʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ, ʥʘʥʦʩʠʪʩʷ ʥʘ ʬʠʣʴʪʨʦʚʘʣʴʥʫʶ ʙʫʤʘʛʫ ʠ 
ʠʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʚ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʤ ʩʚʝʪʝ ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ 
ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʧʠʨʫʚʘʪ ʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʅɸɼʅ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 
ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 45-60 ʤʠʥ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʷ 
ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 15 ʤʠʥ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. 
ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʇʂ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ. ʇʨʠ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 
ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʟʘʤʝʥʥʦʝ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ 
ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʢʨʦʤʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ 
ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ. 

 

 

ɼɽʌʀʎʀʊ   ɻʃʖʂʆɿʆʌʆʉʌɸʊʀɿʆʄɽʈɸɿʓ (ɻʌʀ)  

ʕʪʦʪ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʵʥʟʠʤ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʘʞʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʦʙʤʝʥʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, 
ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʫʪʠ ʕʙʜʝʥʘ-ʄʝʡʝʨʛʦʬʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ 
ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʝ ʠ ʧʝʥʪʦʟʦ-ʬʦʩʬʘʪʥʦʤ ʮʠʢʣʝ. 

ʊʠʧ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ. ɼʝʬʠʮʠʪ ɻʌʀ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 3 ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ 
ʵʥʟʠʤʦʧʘʪʠʡ ʧʦʩʣʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ɻ-6-ʌɼɻ ʠ ʇʂ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʠʩʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 
40 ʩʝʤʝʡ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ 
ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʘ, ʢʨʦʤʝ ʗʧʦʥʠʠ, ʛʜʝ ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2,3 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 1 ʆʆʆ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ɻʌʀ ʠʤʝʶʪ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʥʝʩʬʝʨʦʮʠʪʘʨʥʫʶ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʘʥʝʤʠʶ, ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʫʶ 
ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʚʦʜʷʥʢʠ ʧʣʦʜʘ ʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦ-
ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʬʦʨʤ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʪʘʢʘʷ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʷʭ, ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʧʨʠ 
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 
ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ. ʊʠʧʠʯʥʳʤ, ʥʦ ʥʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʜʣʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ɻʌʀ 
ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠʣʠ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʘʷ 
ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ, ʨʘʭʠʪʦʧʦʜʦʙʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʙʦʣʴʰʦʤ 
ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʵʥʟʠʤʘ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: 
1. ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ: ʩʥʠʞʝʥʳ RBC, Hb, Ht, 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʳ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ MCV, 
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ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʘ ʠʣʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 
ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 

2. ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʘʟʢʘ ʢʨʦʚʠ: ʘʥʠʟʦ- ʠ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ, 
ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʘʢʨʦʮʠʪʦʟʫ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ. 

3. ʊʝʩʪ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥ. 
4. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ 
ʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʃɼɻ, ʑʌ, ɸʩɸʊ, ɸʣɸʊ). 

5. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʩʥʠʞʝʥʘ (ʥʦʨʤʘ 25,6-51,5 ʄɽ/ʣ ʧʨʠ 
ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʤʝʪʦʜʝ). 

ʃ ʝ ʯ ʝ ʥ ʠ ʝ. 
ɹʦʣʴʥʳʝ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʦʡ. ɺ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦʩʣʝ 5 ʣʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 
ʩʧʣʝʥʵʢʪʦʤʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ɾʂɹ. 

 

ɸʅɽʄʀʀ  ʅʆɺʆʈʆɾɼɽʅʅʓʍ  ʀ   ʅɽɼʆʅʆʐɽʅʅʓʍ   ɼɽʊɽʁ  

ɸʥʝʤʠʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ (ɸʅ) ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʯʘʩʳ ʧʦʩʣʝ 
ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 
ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ɸʅ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ: ʘʥʝʤʠʠ ʚ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ 
ʘʥʝʤʠʡ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚ ɻ ʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʞʠʟʥʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 
ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʥʝʤʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʙʦʣʝʟʥ ɹʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. 

ɸʅɽʄʀʗ ɺ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊɽ ʂʈʆɺʆʇʆʊɽʈʔ. ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 
ʘʥʝʤʠʠ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʦʜʦʚ ʠʣʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ 
ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ. ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʦʢʢʫʣʴʪʥʳʭ (ʩʢʨʳʪʳʭ) ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʧʝʨʝʜ ʨʦʞʜʝʥʠʝʤ, 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʠ ʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 
ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠʣʠ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʙʝʨʨʘʥʪʥʳʡ ʩʦʩʫʜ, ʧʣʝʚʠʩʪʦʝ 
ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʩʦʦʙʱʘʶʱʠʝʩʷ ʩʦʩʫʜʳ ʚ ʤʥʦʛʦʜʦʣʴʥʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʝ). 
ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʨʳʚʘ ʧʫʧʦʚʠʥʳ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 
ʚ ʥʝʡ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ, ʫʟʣʘ, ʛʝʤʘʪʦʤʳ, ʧʨʠ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʭ ʨʦʜʘʭ ʠʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʤ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʣʦʜʘ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʴ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʪʘʢʞʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʠʣʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʚʟʷʪʠʝ 
ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʘʥʝʤʠʡ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʞʠʟʥʠ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʆʢʢʫʣʴʪʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 
ʧʝʨʝʜ ʨʦʞʜʝʥʠʝʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʳ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʠ ʦʪ ʧʣʦʜʘ ʚ 
ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʫʶ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʠʣʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʠ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʧʣʦʜʘ ʢ 
ʜʨʫʛʦʤʫ ʧʨʠ ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

 
ʂʃɸʉʉʀʌʀʂɸʎʀʗ ʂʈʆɺʆʊɽʏɽʅʀʁ ʋ 

ʅʆɺʆʈʆɾɼɽʅʅʓʍ ɼɽʊɽʁ 

ʆʢʢʫʣʴʪʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʨʦʞʜʝʥʠʝʤ: 

Å ʌʝʪʦ-ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʝ: ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ, ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʝ, ʧʦʩʣʝ 
ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʛʦʣʦʚʢʠ. 
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Å ʌʝʪʦ-ʬʝʪʘʣʴʥʳʝ (ʦʪ ʙʣʠʟʥʝʮʘ ʢ ʙʣʠʟʥʝʮʫ). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠ ʧʫʧʦʚʠʥʳ: 

Å ʈʘʟʨʳʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʫʧʦʚʠʥʳ: ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ, ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʣʦʜʘ. 

Å ɻʝʤʘʪʦʤʘ ʧʫʧʦʚʠʥʳ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

Å ʈʘʟʨʳʚ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʧʫʧʦʚʠʥʳ: ʫʟʣʳ, ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ. 

Å ʈʘʟʨʳʚ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ: ʘʙʝʨʨʘʥʪʥʳʡ ʩʦʩʫʜ, ʧʣʝʚʠʩʪʦʝ 

ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʩʦʦʙʱʘʶʱʠʝʩʷ ʩʦʩʫʜʳ ʚ ʤʥʦʛʦʜʦʣʝʚʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʝ. 

Å ʈʘʟʨʝʟ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʝ. 

Å ʇʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

Å ʈʘʟʨʳʚ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ: 

Å ɺʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʳʝ. 

Å ɻʠʛʘʥʪʩʢʘʷ ʢʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ. 

Å ʈʝʪʨʦʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʝ. 

Å ʈʘʟʨʳʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ/ʠʣʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. 
 

ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʨʦʞʜʝʥʠʝʤ 

ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʦʪ ʧʣʦʜʘ ʢ ʤʘʪʝʨʠ (ʬʝʪʦ-ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ) 

ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 50% ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ 
ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʝʪʘʣʴʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɺ 1% 
ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʪʝʨʠ ʢʨʦʚʠ ʧʣʦʜʘ ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ 40 ʤʣ. ʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʯʘʱʝ 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟʘ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʧʦ-
ʚʦʨʦʪʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʧʝʨʝʜ ʨʦʜʘʤʠ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʝʨʴ. 
ɽʩʣʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘʥʝʤʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ. ɸʥʝʤʠʷ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪʩʷ ʫ 
ʧʣʦʜʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʪʦʣʴʢʦ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴʶ. ʅɺ ʩʥʠʞʝʥ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ ʞʠʟʥʠ. ʊʠʧʠʯʥʳ ʤʠʢʨʦʮʠʪʦʟ 
ʠ ʛʠʧʦʭʨʦʤʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʘʥʠʟʦ- ʠ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉɾ ʠ ʉʌ. 
ʇʦ ʩʫʪʠ, ʵʪʦ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ. ʇʦʩʣʝ ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ 
ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʨʦʜʘʤʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʜʨʫʛʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. 
ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʙʣʝʜʥʳ ʠ ʚʷʣʳ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʰʦʢʘ: ʩʣʘʙʳʡ ʧʫʣʴʩ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʥʠʟʢʦʝ ʚʝʥʦʟʥʦʝ 
ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ. 
ʉʪʝʧʝʥ ɹ ʘʥʝʤʠʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʘ. ʆʙʳʯʥʦ ʅɺ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ <120 ʛ/ʣ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʩ ʅɺ 30-40 ʛ/ʣ ʨʦʞʜʘʣʠʩʴ ʞʠʚʳʤʠ ʠ 
ʚʳʞʠʚʘʣʠ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝ-ʨʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ 
ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ, ʅɺ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. ʇʨʠ 
ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʅɺ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ, ʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʅɺ ʙʩrʪʨʦ 
ʧʘʜʘʝʪ. ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʳʝ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʤʘʢʨʦʮʠʪʳ. ɼʝʬʠʮʠʪʘ 
ʞʝʣʝʟʘ ʥʝʪ. ʇʨʦʙʘ ʂʫʤʙʩʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘ, ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʥʠʟʢʠʝ ʥʘ 
ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 
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      ʌʝʪʦ-ʬʝʪʘʣʴʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ. ʕʪʘ ʬʦʨʤʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 
ʤʦʥʦʟʠʛʦʪʥʳʭ ʙʣʠʟʥʝʮʦʚ ʩ ʤʦʥʦʭʦʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʦʡ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 70% 
ʤʦʥʦʟʠʛʦʪʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩ ʙʣʠʟʥʝʮʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ 
ʤʦʥʦʭʦʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘ, ʠ ʦʪ 13 ʜʦ 33% ʪʘʢʠʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʝʡ ʢʨʦʚʠ ʦʪ ʙʣʠʟʥʝʮʘ ʢ ʙʣʠʟʥʝʮʫ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 
ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʘʥʝʤʠʶ ʫ ʜʦʥʦʨʘ ʠ ʧʦʣʠʮʠʪʝʤʠʶ ʫ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʘ. ʇʨʠ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠ̫ʭ ʅɺ ʤʝʞʜʫ 
ʙʣʠʟʥʝʮʘʤʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 50 ʛ/ʣ. ʕʪʘ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʦʙʳʯʥʦʛʦ 
ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 33 ʛ/ʣ ʚ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ ʜʠʟʠʛʦʪʥʳʭ 
ʙʣʠʟʥʝʮʦʚ. 
      ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ: ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ-ʜʦʥʦʨʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʘʥʝʤʠʷ 
ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ ʢʘʨʜʠʦʧʘʪʠʝʡ ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. ʋ 
ʧʣʝʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʠʟʥʝʮʘ-ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʘ ʅɺ ʧʦʚʳʰʝʥ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʠʥʜʨʦʤ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʷʟʢʦʩʪʠ, ʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʝʥ ɼɺʉ-
ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ. ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʩʪʨʳʤʠ ʠʣʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʫ ʜʦʥʦʨʘ-ʙʣʠʟʥʝʮʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 
ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʦʤ. 
ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʶ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ 
ʙʣʠʟʥʝʮʦʚ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 20%. ʄʝʥʴhʠʡ ʧʦ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʡ 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʥʦʨʦʤ. ɽʩʣʠ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʙʣʠʟʥʝʮʦʚ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 
20%, ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʪʴʩʷ ʦʩʪʨʘʷ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ. ʇʦʯʪʠ ʚ 50% ʪʘʢʠʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʜʦʥʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʣʠʟʥʝʮ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ, ʘ ʘʥʝʤʠʷ ʫ ʥʝʛʦ ʥʝ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟʦʤ. 
ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠ ʧʫʧʦʚʠʥʳ  
ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʧʫʧʦʚʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʨʳʚʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ. 

ʇʫʧʦʚʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʨʳʚʘʪʴʩʷ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ 
ʩʣʠʰʢʦʤ ʢʦʨʦʪʢʘ ʠʣʠ ʟʘʧʫʪʘʥʘ ʚʦʢʨʫʛ ʧʣʦʜʘ, ʠʣʠ ʢʦʛʜʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 
ʚʳʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʧʣʦʜʘ ʱʠʧʮʘʤʠ. ʂ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʩʦ-
ʩʫʜʠʩʪʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ, ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʧʫʧʦʚʠʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʧʫʧʦʯʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ 
ʠʟʚʠʣʠʩʪʦʩʪʠ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʝʚʨʠʟʤʳ. ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ ʪʘʢʞʝ 
ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʨʳʚʫ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɼʨʫʛʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 
ʧʦʩʪʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʣʝʚʠʩʪʦʝ  

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʪʨʦʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ ʫ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 
ʍʘʨʘʢʪʝ-
ʨʠʩʪʠʢʘ 

ʆʩʪʨʘʷ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ 

ʂʣʠʥʠʢʘ 

ʆʩʪʨʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ: ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ, 
ʚʷʣʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ; 

ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ; 
ʩʣʘʙʳʡ ʧʫʣʴʩ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 
ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ 

ɿʘʤʝʪʥʘʷ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ; ʠʥʦʛʜʘ 
ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʦʨʦʢʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 
ʛʝʧʘʪʦʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʠ 

ɺʝʥʦʟʥʦʝ 
ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʅʠʟʢʦʝ 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘ--
ʮʠʷ ʅʔ 

ɺʥʘʯʘʣʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ, ʟʘʪʝʤ ʙʳʩʪʨʦ 
ʧʘʜʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 24 ʯʘʩʦʚ 

ʞʠʟʥʠ 
ʅʠʟʢʘʷ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʷ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

ʅʦʨʤʦʭʨʦʤʥʳʝ ʤʘʢʨʦʮʠʪʳ 
ɻʠʧʦʭʨʦʤʥʳʝ ʤʠʢʨʦʮʠʪʳ; 
ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ ʠ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ 
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ʉɾ ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʅʠʟʢʦʝ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ 

ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ 
ʤʘʩʩʳ, ʧʦʟʜʥʝʝ - ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ 

ʊʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ; 
ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ - 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ 
ʤʘʩʩʳ 

 
ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ (ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʧʫʧʦʚʠʥʳ ʢ ʦʙʦʣʦʯʢʘʤ ʥʘ ʨʘʩ-
ʩʪʦʷʥʠʠ 10-15 ʩʤ ʠ ʜʘʣʴʰʝ ʦʪ ʢʨʘʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʘ). ʕʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ 1% 
ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʙʣʠʟʥʝʮʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʭ ʩ ʥʠʟʢʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʤʠ. ʇʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʘʷ 
ʛʠʙʝʣʴ ʧʣʦʜʘ ʧʨʠ ʪʘʢʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 58 ʜʦ 80%. ʀʟ 
ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʞʠʚʳʤʠ 12% ʜʝʪʝʡ ʠʤʝʶʪ ʘʥʝʤʠʶ. ʆʩʪʘʣʴʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʦ ʨʘʟʨʝʟʦʤ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ, 
ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝʤ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠʣʠ ʨʘʟʨʳʚʦʤ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

 ɺʥʫʪʨʝʥʥʝʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ. ɸʥʝʤʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 24-
72 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ ʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʞʝʣʪʫʭʦʡ, ʦʙʳʯʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 
ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤʠ: ʚʥʫʪʨʠʯʝʨʝʧʥʳʤʠ, ʨʝʪʨʦʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤʠ, 
ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʛʠʛʘʥʪʩʢʦʡ ʢʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʳ ʠʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʨʳʚʘ ʧʝʯʝʥʠ 
ʠ/ʠʣʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. 
ʊʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʦʜʳ ʠʣʠ ʚʘʢʫʫʤʥʘʷ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʷ ʧʣʦʜʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ 

ʢ ʩʫʙʜʫʨʘʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʩʫʙʘʨʘʭʥʦʠʜʘʣʴʥʳʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʤ, ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʤ 
ʚ ʩʫʙʘʧʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʩʢʘʣʴʧʘ. ʈʦʜʳ ʧʨʠ ʪʘʟʦʚʳʭ 
ʧʨʝʜʣʝʞʘʥʠʷʭ ʧʣʦʜʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷʤʠ ʚ ʥʘʜʧʦ-
ʯʝʯʥʠʢʠ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʫ ʠʣʠ ʨʝʪʨʦʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ 
ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʨʘʟʨʳʚʝ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʘʩʪʦ ʜʘʶʪ ʢʘʨʪʠʥʫ 
ʚʥʝʟʘʧʥʦʛʦ ʰʦʢʘ. ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʘʥʝʤʠʡ ʩ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʝʡ ʫ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣ. 7. 
ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʪʨʝʪʠʡ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʩ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ, ʩ ʢʝʩʘʨʝʚʳʤ 
ʩʝʯʝʥʠʝʤ, ʩ ʣʶʙʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʧʫʧʦʚʠʥʳ ʠʣʠ ʩ ʪʨʫʜʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ, 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʅɺ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ 
ʧʝʨʚʘʷ ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʝʨʝʟ 6-12 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. 
ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʩʪʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʘʥʝʤʠʠ (ʩʤ. 
ʨʘʟʜʝʣ çɾɼɸè). 

 

ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂɸʗ   ɹʆʃɽɿʅʔ     ʅʆɺʆʈʆɾɼɽʅʅʓʍ  

    ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂɸʗ ɹʆʃɽɿʅʔ ʅʆɺʆʈʆɾɼɽʅʅʓʍ (ɻɹʅ) - ʵʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʬʝʪʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴ-ʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ 
ʛʨʫʧʧ ʢʨʦʚʠ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʤ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʀʟʦʘʥʪʠʪʝʣʘ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʤʘʪʝʨʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ ʬʝʪʘʣʴʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ 
ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʠ ʨʝʘʛʠʨʫʶʪ ʩ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʤʠ ʧʣʦʜʘ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʠʭ ʛʝʤʦʣʠʟ. 
ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ɻɹʅ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʨʝʟʫʩ (Rh) ʠʣʠ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ɸɺʆ. ʈʝʜʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʥʪʠ- ɽ, ʘʥʪʠ- Kell, 
ʘʥʪʠ- Daffy, ʘʥʪʠ-Ik

a
, ʘʥʪʠ- ʩ, ʘʥʪʠ-U, ʘʥʪʠ- ʉʝ ʠ ʜʨ. ʠʟʦʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ. ʊʷʞʝ-

ʣʝʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʠ ʯʘʱʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ɻɹʅ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ Rh-ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʤ. 
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ɻɹʅ, ʆɹʋʉʃʆɺʃɽʅʅɸʗ ʅɽʉʆɺʄɽʉʊʀʄʆʉʊʔʖ ʚ ʉʀʉʊɽʄɽ Rh ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ 
ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ. ʉʨʝʜʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʢʦʣʦ 85% ʣʶʜʝʡ Rh-
ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳ, 15% - Rh-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳ. ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʘʥʪʠʛʝʥʳ 
ʩʠʩʪʝʤʳ Rh ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʛʝʥʦʚ, ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ 
ʩʦʙʦʡ (Dd, ʉʩ, ɽʝ). ʊʝʨʤʠʥ "Rh ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ" ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ D-ʘʥʪʠʛʝʥʫ. 
Rh-ʘʥʪʠʛʝʥ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 
ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ Rh ʬʘʢʪʦʨʘ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʳ. ʋ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ Rh ʤʫʞʯʠʥʳ 
(CDe/cDE ʠʣʠ CDe/CDe) ʚʩʝ ʜʝʪʠ ʙʫʜʫʪ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʘʥʪʠʛʝʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʫ 
ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʦʪʮʘ (CDe/cde ʠʣʠ cDE/cde) ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʧʦʪʦʤʢʦʚ ʙʫʜʝʪ Rh-
ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘ (cde/cde). Rh (D) ʬʘʢʪʦʨ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ (ʚ 
ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɸ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʪʢʘʥʷʭ), 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʫʶ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʡ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢ Rh-ʘʥʪʠʛʝʥʘʤ (ʘʥʪʠ-D) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 
ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 0,1 
ʤʣ ʢʨʦʚʠ ʧʣʦʜʘ ʚ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʫʶ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ) ʠʣʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 
ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘʤʠ ʢʣʘʩʩʦʚ ʄ ʠʣʠ G. 
ɻɹʅ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʤʘʪʴ Rh (D)-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ Rh-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʬʝʪʘʣʴʥʳʤʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʤʠ. IgG 
ʠʟʦʘʥʪʠʪʝʣʘ (ʘʥʪʠ-D), ʧʝʨʝʭʦʜʷ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʚ ʬʝʪʘʣʴʥʫʶ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ 
ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ, 
ʪ.ʝ. ʢ ʛʝʤʦʣʠʟʫ ʬʝʪʘʣʴʥʳʭ Rh -ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʥʴʰʝ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʝʡ Rh-ʧʦʣʦʞʠ-
ʪʝʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʘʥʪʠ-D ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ. 
ʆʜʥʘʢʦ ʞʝʥʱʠʥʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʘʷ ʘʙʦʨʪ ʠʣʠ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 
ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʣʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 
ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʦʩʣʝ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 
ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 
ʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʘʥʝʤʠʶ ʩ 
ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ ʠ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʕʪʠ ʜʚʘ 
ʬʘʢʪʦʨʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʪʷʞʝʩʪʴ ɻɹʅ. ʈʘʩʧʘʜ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉʌ, ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʨʙʦʥ ʤʦʥʦʦʢʩʠʜʘʟʳ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʵʨʠʪʨʦʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢ-ʩʠʛʝʥʘʟʳ. ɺʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ 
ʛʝʤʦʣʠʟ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʘʮʠʜʦʟʫ, 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʅɺ, ʤʝʪʘʣʴʙʫʤʠʥʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 
ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥʘ. ʆʪʚʝʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʛʝʤʦʣʠʟ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 
ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʕʇʆ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʧʫʧʦʯʥʦʡ 
ʢʨʦʚʠ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʩ Rh-BH. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 
ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʝ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ.  ʏʘʩʪʦʪʘ  ɻɹʅ   ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6-7 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 1000 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ RhrBH ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. RhrBH ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʪʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʦʨʤ: ʦʪʝʯʥʦʡ, 

ʞʝʣʪʫʰʥʦʡ ʠ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʡ. ʆʪʝʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ (ʚʦʜʷʥʢʘ ʧʣʦʜʘ) - 

ʩʚʝʨʭʪʷʞʝʣʘʷ. ʈʝʙʝʥʦʢ ʤʦʞʝʪ ʧʦʛʠʙʥʫʪʴ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ 

ʨʝʟʫʩ-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ I ʛʨʫʧʧʳ ʢʨʦʚʠ. ʊʘʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 10-20% ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ 
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ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩ ʤʘʩʩʠʚʥʳʤʠ ʦʪʝʢʘʤʠ ʚ ʩʝʨʦʟʥʳʭ 

ʧʦʣʦʩʪʷʭ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʠʝ ʜʝʪʠ ʨʦʞʜʘʶʪʩʷ ʞʠʚʳʤʠ, ʦʥʠ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʛʠʙʘʶʪ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ. ʕʪʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʙʣʝʜʥʳ, 

ʠʤʝʶʪ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ ʦʪʝʢ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʘʩʮʠʪ, ʚʳʧʦʪ ʚ 

ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ, ʢʘʨʜʠʦʤʝʛʘʣʠʶ. ʇʣʘʮʝʥʪʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʝʯʥʘ, ʠ ʝʝ ʤʘʩʩʘ 

ʠʥʦʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʨʝʙʝʥʢʘ. 
80-90% ʙʦʣʴʥʳʭ RhrBH ʠʤʝʶʪ ʞʝʣʪʫʰʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʱʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʨʘʟʨʷʜʫ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʨʝʟʫʩ-ʙʦʣʝʟʥʠ, ʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʠ 
ʪʷʞʝʣʦ. ɼʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʩ ʞʝʣʪʫʰʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ɻɹʅ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ 
ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ, ʪ.ʢ. 
ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡʩʷ ʧʣʦʜʦʤ, ʧʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʵʢʩʢʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 
ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʤʘʪʝʨʠ. ɾʝʣʪʫʭʘ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 
ʧʝʨʚʳʝ 12 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ. ɾʝʣʪʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ ʠʤʝʶʪ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʝ ʚʦʜʳ. 
ʀʢʪʝʨʠʯʥʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘ 2-ʡ ʜʝʥʴ ʞʠʟʥʠ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʳ ʨʘʟʤʝʨʳ 
ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʯʘʛʦʚ ʵʢʩʪʨʘʤʝʜʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʠ 
ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʵʨʠʪʨʦʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ ʚ ʩʝʣʝʟʝʥʢʝ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ɻɹʅ 
ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʪʝʣ ʫ ʧʣʦʜʘ,  ʫʨʦʚʝʥʴ  
ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʯʘʩʦʚʦʡ ʝʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪ ʫ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ,  ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 
ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 
ɸʥʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʢʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʠ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, 
ʠʥʦʛʜʘ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʞʝʣʪʫʭʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. ʇʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʅɺ 
ʙʣʠʟʦʢ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ. ɸʥʝʤʠʷ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ 2-ʤʝʩʷ ʥʝʜʝʣʝ, ʨʝʞʝ ʤʝʞʜʫ 
3-ʡ ʠ 8-ʡ ʥʝʜʝʣʷʤʠ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʥʦʚʦʨʦʞʜʸʥʥʳʭ.  ʇʝʯʝʥʴ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʠʤʝʝʪ ʥʠʟʢʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʪʴ 
(ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ) ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʪ.ʢ. ʵʥʟʠʤ, ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʣʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ ʠʤʝʝʪ ʧʨʠ 
ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʥʠʟʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʝʡ 
ʥʝʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 
ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 
ʙʘʟʘʣʴʥʳʭ ʛʘʥʛʣʠʝʚ ʠ ʤʦʟʞʝʯʢʘ (ʪ.ʥ. "ʷʜʝʨʥʘʷ ʞʝʣʪʫʭʘ"). ʈʘʥʥʠʤʠ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʵʪʦʛʦ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʰʝʠ ʠ ʚʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ; ʧʦʟʜʥʝʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʩʧʘʟʤʳ 
ʨʘʟʛʠʙʘʪʝʣʝʡ, ʧʨʠʧʘʜʢʠ, ʨʚʦʪʘ ʠ ʢʨʠʢ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʭ ʪʦʥʘʭ 
("ʧʨʦʥʟʠʪʝʣʴʥʳʡ").  ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʩʚʳʰʝ 20 ʤʛ/100 ʤʣ 
(342 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ) ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
"ʷʜʝʨʥʦʡ ʞʝʣʪʫʭʠ" ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 
ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ. ʋ ʥʝʣʝʯʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ  ʩʪʝʧʝʥʴʶ 
ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ "ʷʜʝʨʥʘʷ ʞʝʣʪʫʭʘ" ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʕʪʦ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 
ʩʤʝʨʪʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʩ ɻɹʅ. ʋ ʚʳʞʠʚʰʠʭ ʜʝʪʝʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ 
ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʧʘʟʤʘʤ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʘʤ. 
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ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʨʝʟʫʩ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʠʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ʇʨʝʥʘʪʘʣʴʥʘʷ: 

1)  ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʝʟʫʩ-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ (ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʘʥʪʠ- 
D ʘʥʪʠʪʝʣ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʭ ʪʠʪʨʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 
ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʨʝʟʫʩ-ʢʦʥʬʣʠʢʪʝ); 

2)  ɸʤʥʠʦʮʝʥʪʝʟ ʥʘ 18-20 ʥʝʜʝʣʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʠ Hb F ʚ ʘʤʥʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʧʨʠ ɻɹʅ ʧʦʚʳʰʝʥʳ 
ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ: 0,8 ʤʛ/ʜʣ ʠ HbF: 2-7 ʛ/ʜʣ); 

3)  ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʣʦʜʘ. 
ʇʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʘʷ: 

1) ʜʘʥʥʳʝ ʛʝʤʦʛʨʘʤʤʳ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ (ʘʥʝʤʠʷ - ʅɺ ʚ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ 
ʢʨʦʚʠ ʧʘʜʘʝʪ ʜʦ 140-130 ʛ/ʣ, ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪ 150 ʜʦ 197 ʛ/ʣ, 
ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʟ ʜʦ 10 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʘ 100 
ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ (ʜʦ 70%), ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʠʤʝʶʪ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʠ ʬʦʨʤʫ); 

2) ʦʮʝʥʢʘ ʘʥʪʠʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʤʠ ʨʝʙʝʥʢʘ - ʧʨʦʙʘ 
ʂʫʤʙʩʘ ʧʨʷʤʘʷ ʨʝʟʢʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘ; 

3) ʘʥʘʣʠʟ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʠ ɻɹʅ  
ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 51 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (ʥʦʨʤʘ 
1,5-2,0 ʤʛ % ʠʣʠ 26-34 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ), ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʘ ʜʦ 40-50 ʛ/ʣ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ɻɹʅ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʦʨʤ ɻɹʅ. 

ɾʝʣʪʫʰʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ɻɹʅ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩ 
ʢʦʥʲʶʛʘʮʠʦʥʥʦʡ "ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʞʝʣʪʫʭʦʡ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ", ʩ 
ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʝʤʠʷʤʠ, ʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ (ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ ɺ, ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩʥʘʷ, ʛʝʨ-
ʤʝʪʠʯʝʩʢʘʷ, ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʜʨ.), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʞʝʣʪʫʭʘʤʠ ʧʨʠ 
ʛʘʣʘʢʪʦʟʝʤʠʠ, ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʂʨʠʛʣʝʨʘ-ʅʘʡʷʨʘ, ʈʦʪʝʨʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 
ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷʭ. ʇʨʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʞʝʣʪʫʭʝ ʥʦʚʦʨʦʞ-
ʜʝʥʥʳʭ ʘʥʝʤʠʠ ʥʝʪ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʜʦ 6 ʤʛ/ʜʣ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 
ʥʘ 3-ʡ ʜʝʥʴ ʞʠʟʥʠ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʦ 10-12 
ʤʛ/ʜʣ ʥʘ 5-7-ʡ ʜʝʥʴ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ. 
ɸʥʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩ 
ʧʦʩʪʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʝʤʠʷʤʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʥʝʤʠʷʤʠ, 
ʚʳʟʚʘʥʥʳʤʠ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʨʝʞʝ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʡ 
ʢʨʘʩʥʦʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ ɼʘʡʤʦʥʜʘ-ɹʣʝʢʬʘʥʘ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 
ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʝʤʠʷʤʠ. 
ʆʪʝʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʜʦʣʞʥʘ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʝʪʦʧʘʪʠʝʡ, ʩ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʠʩʷ 
ʛʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʝʤʠʝʡ, ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʨʝʟʫʩ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʠʡ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. 

ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ɻɹʅ. 
ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʨʠʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʥʝʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, 
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ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ. 

ɺʠʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʨʝʟʫʩ ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʠʡ 

ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 
1. ʈʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʥʘ 37- 38 ʥʝʜʝʣʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. 
2. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ- ʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

3. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪʩʷ: HbF, ʨʝʘʢʮʠʷ ʂʫʤʙʩʘ, ʪʠʪʨ ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʪʝʣ. 
4. ʆʙʤʝʥʥʘʷ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʤʫ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʧʦʢʨʳʪʳʭ 
D-ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʠʪʨʘ ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʪʝʣ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʦʙʤʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʅɺ ʚ 
ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ 120 ʛ/ʣ ʠ ʩʦʜʝʨʞʠ ʥʠʝ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʦʢʦʣʦ 4 ʤʛ/ʜʣ 
(68,4 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ), ʧʦʯʘʩʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʩʚʳʰʝ 
3 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʝʛʦ ʟʘ ʩʫʪʢʠ ʥʘ 85 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ (5 ʤʛ%). 
ɼʣʷ ʦʙʤʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʆ-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʘ 
ʪʦʡ ʞʝ ʛʨʫʧʧʳ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʠ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ, ʠ ʧʣʘʟʤʘ ɸɺ (IV) ʛʨʫʧʧʳ. 
ɿʘʤʝʱʘʶʪ 150-180 ʤʣ/ʢʛ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 3: 1 ʠʣʠ 2: 1. 
ʏʝʨʝʟ ʢʘʪʝʪʝʨ, ʚʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʧʫʧʦʯʥʫʶ ʘʨʪʝʨʠʶ ʠʣʠ ʚʝʥʫ, ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ ʧʦ 10-
20 ʤʣ ʢʨʦʚʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝʤ ʪʦʛʦ ʞʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ D-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ ʠʣʠ ʧʣʘʟʤʳ. ɼʣʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 
ʚʣʠʷʥʠʷ ʮʠʪʨʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʶ, ʧʦʩʣʝ ʢʘʞʜʳʭ 
100 ʤʣ ʢʨʦʚʠ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʷʪ 1-2 ʤʣ ʛʣʶʢʦ-ʥʘʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ. 
ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ ʜʣʷ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 
ʪʨʝʭʜʥʝʚʥʦʡ ʜʘʚʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 
ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ. 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʳʤʠ 
ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ. 

1. ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʥʝ ʦʙʤʝʥʥʘʷ) ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 
ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʦʪʝʯʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ ʜʦʟʝ 10-20 ʤʣ/ʢʛ. 

2. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʦʯʠʱʝʥʥʦʛʦ ʚʳʩʦʢʦʜʦʟʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʘ 
G - ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʪʠʪʨʝ ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʪʝʣ. 

3. ʌʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ - ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʛʦ ʠʟʦʤʝʨʘ 
ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ ʚ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ɽ-ɽ-ʠʟʦʤʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʣʝʛʢʦ 
ʵʢʩʢʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʤʦʯʦʡ ʠ ʞʝʣʯʴʶ. ʕʪʦʪ ʚʠʜ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 
ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʜ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʙʤʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ. 

4. ɺʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʥʝʧʨʷʤʦʡ 
ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ. 

5. ʌʝʥʦʙʘʨʙʠʪʘʣ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ɻɹʅ. 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ Rh-ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

1) Rh-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʦʞʝʥʠʮʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʘʥʪʠ-0 
ʛʘʤʤʘʛʣʦʙʫʣʠʥ (100- 300 ʤʢʛ ʚ/ʤ) ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 3 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ. ɸʥʪʠ-D 
ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ D-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʧʨʦʥʠʢʰʠʭ ʯʝʨʝʟ 
ʧʣʘʮʝʥʪʫ ʚ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ ʤʘʪʝʨʠ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʠʭ ʙʳʩʪʨʦʝ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʠ 
ʫʜʘʣʝʥʠʝ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟʦʠʤʤʫʥʠʟʘʮʠʶ ʧʨʠ 
ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 
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2) ʉ ʪʦʡ ʞʝ ʮʝʣʴʶ Rh-ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʧʦʩʣʝ ʘʙʦʨʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʚʚʦʜʠʪʴ ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʛʘʤʤʘʛʣʦʙʫʣʠʥ ʚ ʜʦʟʝ ʦʪ 50 ʤʛʢ ʜʦ 100 ʤʢʛ ʚ/ʤ. 

3) ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʘʥʪʠ-D ʘʥʪʠʪʝʣ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʚʦʜʷʪ ʚ/ʤ 50 ʤʢʛ ʘʥʪʠ-
D ʘʥʪʠʛʘʤʤʘʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʥʘ 12 ʥʝʜʝʣʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʠ ʪʠʪʨʦʚ 
ʘʥʪʠʪʝʣ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʷʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 100 ʤʢʛ. 
 

ɻɽʄʆʃʀʊʀʏɽʉʂɸʗ   ɹʆʃɽɿʅʔ   ʅʆɺʆʈʆɾɼɪʅʅʓʍ    ʇʈʀ   

ɸɺʆ-ʅɽʉʆɺʄɽʉʊʀʄʆʉʊʀ 

ʅʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʧʣʦʜʘ ʧʦ ɸɺʆ-ʩʠʩʪʝʤʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 
20-33% ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʥʦ ɻɹʅ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 2-3% ʩʣʫʯʘʝʚ. 
ɻɹʅ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʣʠʰʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ɸ ʠʣʠ ɺ ʛʨʫʧʧʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʦʪ 
ʤʘʪʝʨʠ ʩ 0(1) ʛʨʫʧʧʦʡ, ʧʨʠʯʝʤ ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ ʫʞʝ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɻɹʅ ʧʦ ɸɺʆ-
ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1 : 1000 ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ. ɸʥʪʠ-ɸ ʠ ʘʥʪʠ-ɺ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 
ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʦʚ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ 
ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʘʥʪʠʛʝʥʘ (ʪ.ʝ. ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʳ ʛʨʫʧʧʳ 0). 
ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʘʥʪʠ-ɸ ʠ ʘʥʪʠ-ɺ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 
ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ɸ- ʠʣʠ ɺ-ʘʥʪʠʛʝʥʘʤʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠʩʷ ʚ ʧʠʱʝ ʠʣʠ ʙʘʢʪʝʨʠʷʭ. 
ɸʥʪʠ-ɸ ʠ ʘʥʪʠ-ɺ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ IgA, IgM ʠ IgG ʬʨʘʢʮʠʷʭ 
ʧʣʘʟʤʳ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ IgG ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʮʝʥʪʫ. ʃʠʟʠʩ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʘʥʪʠ-
ɸ ʠ ʘʥʪʠ-ɺ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪ-ʠʥʜʫʮʠʨʦ-ʚʘʥʥʳʡ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ 
ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɻɹʅ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ AB0 ʯʘʱʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʤʘ-
ʪʝʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʘʥʪʠʪʝʣ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ IgG ʘʥʪʠ-ɸ ʠʣʠ 
ʘʥʪʠ-ɺ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ɻɹʅ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ɸɺʆ-
ʥʝʩʦʚʤʝʩʪʠʤʦʩʪʴʶ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ. ɻɹʅ ʧʦ ɸɺʆ-ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ 
ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʘʭ ʠ ʨʝʜʢʦ - ʚ ʪʷʞʝʣʦʡ. ʈʘʥʥʝʝ 
ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʞʝʣʪʫʭʠ (ʚ ʧʝʨʚʳʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʞʠʟʥʠ) ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ 
ʥʘ ɸɺʆ- ɻɹʅ, ʝʩʣʠ ʤʘʪʴ ʠʤʝʝʪ 0(1) ʛʨʫʧʧʫ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠʥʫʶ. ʅɺ ʧʨʠ 
ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʙʣʠʟʦʢ ʢ ʥʦʨʤʝ. ɸʥʝʤʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʜʝʪʝʡ ʥʘ 2-ʡ ʥʝʜ, ʯʘʩʪʦ, ʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 
ʩʝʣʝʟʝʥʢʘ. ʂ ʵʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʞʝʣʪʫʭʘ ʤʦʞʝʪ ʫʞʝ ʧʨʦʡʪʠ. ɺ ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ 
ʤʘʟʢʘʭ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨʦʮʠʪʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʟʠʝʡ. 
ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʥʦʨ-ʤʦʙʣʘʩʪʦʟ ʠ ʥʝʧʨʷʤʦʡ 
ʘʥʪʠʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚʳʡ ʪʝʩʪ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ʉʳʚʦʨʦʪʢʘ 
ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʉʳʚʦ-
ʨʦʪʢʘ ʤʘʪʝʨʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʘʥʪʠ-ɸ (ʠʣʠ ʘʥʪʠ-ɺ) 
ʘʥʪʠʪʝʣ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʪʝʨʤʦʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ, 
ʤʝʨʢʘʧʪʦʵʪʘʥʦʣ-ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʢʣʘʩʩʫ Ig-G. 
ɻʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 24 ʯʘ-
ʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʚʠʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸɺʆ ɻɹʅ - ʬʦʪʦʪʝʨʘʧʠʷ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ. ʆʙʤʝʥʥʘʷ 
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ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ, ʝʩʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʢʦʥʲʶʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ 
ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 20 ʤʛ/ʜʣ (342 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 0(1) ʛʨʫʧʧʘ 
ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʩʫʩʧʝʥʜʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ɸɺ-ʧʣʘʟʤʝ. 

ʇʨʦʛʥʦʟ. ɻɹʅ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʘʥʪʠ-ɸ ʠʣʠ (ʨʝʞʝ) ʘʥʪʠ-ɺ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ, 
ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʪʷʞʝʣʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʨʝʜʢʦ ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠ 
ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʦʡ ʛʠʙʝʣʠ ʧʣʦʜʘ. 

 

ɸʅɽʄʀʗ    ʅɽɼʆʅʆʐɽʅʅʓʍ   ʅʆɺʆʈʆɾɼɽʅʅʓʍ  ɼɽʊɽʁ 

    ɸʥʝʤʠʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ (ɸʅʅ). ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ 
ʨʘʥʥʶʶ ʠ ʧʦʟʜʥʶʶ ʘʥʝʤʠʶ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ. ʈʘʥʥʷʷ ʘʥʝʤʠʷ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 32 ʥʝʜʝʣʠ 
ʥʘ 3-10-ʡ ʥʝʜʝʣʝ ʠʭ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. ɽʝ ʠʥʦʛʜʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ "ʬʠ-
ʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ". ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʥʥʝʡ ɸʅʅ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 16,5-20%. 
ʇʦʟʜʥʷʷ ʘʥʝʤʠʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʳʭ 3-4-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 
ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ. ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 25 ʣʝʪ ʧʨʦʮʝʥʪ ʚʳ-
ʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ 
ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ: 75% ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʦʪ 800 ʜʦ 900 ʛ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ 
ʚʳʞʠʚʘʶʪ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʝʤʠʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʩʪʘʣʘ ʦʙʳʯʥʦʡ 
ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ. 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʘʥʝʤʠʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ (ɸʅʅ). 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʨʘʥʥʝʡ ɸʅʅ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʠ ʝʛʦ 
ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʠʭ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʪ. ʢ. ʚ 
ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʤʦʧʦʵʟʘ. 
ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʞʝʣʝʟʘ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʮʝʥʪʫ, 
ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʜʝʧʦ ʞʝʣʝʟʘ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʅɺ ʩ 
ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʅɺ ɸ, ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʝ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʝ. 
ʆʙʱʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʫ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʤ ʫ 
ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ʅʦ ʩʨʦʢʠ ʠ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ. ʅɺ ʚ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ 
ʢʨʦʚʠ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ (156 ʛ/ʣ), ʯʝʤ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ 
(170-175 ʛ/ʣ). ɺ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʅɺ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ 
ʥʠʟʢʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʟ ʠ ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʦʟ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
HbF ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ, ʘ ʝʛʦ ʪʝʤʧʳ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ 
ʥʘ ʅɺɸ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ. ʇʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʅɺ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʙʦʣʝʝ 
ʨʘʥʥʝʝ, ʙʳʩʪʨʦʝ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʤʝʥʴhʘʝʪʩʷ ʅɺ, ʠ 
ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅɺ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ 
ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ.  ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʥʝʤʠʠ ʫ ʥʝʜʦʥʦ-
ʰʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 
ʥʠʟʢʠʤ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʅɺ ʫ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʠʤʝʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʘʜʝʥʠʝ ʢ ʢʦʥʮʫ 4-8 ʥʝʜ. ʞʠʟʥʠ. ɺ 
ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʅɺ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʅʚhʝ (ʜʦ 70-80 ʛ/ʣ), ʯʝʤ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ 
ʜʝʪʝʡ. 
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ʆʙʝɦʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʝʟʝʨʚʘ ʞʝʣʝʟʘ ʫ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ, ʦʥ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʝʥ ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ. 
ɺ ʧʝʨʚʳʝ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʠʤʝʝʪ 
ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʟʘʧʘʩʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʅɺ. ʇʦʩʣʝ 2-ʛʦ ʤʝʩʷʮʘ 
ʝʛʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 
ʞʝʣʝʟʝ. ɺ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʣʘʪʝʥʪʥʳʡ 
ʜʝʬʠʮʠʪ ʞʝʣʝʟʘ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ MCV ʠ ʄʉʅ). ʂ 5 ʤʝʩʷʮʫ ʫ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʅɺ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʤ ʅɺ ʫ ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ. 
ʅʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʘʜʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅɺ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ 
ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʧʣʦʜʘ ʠʟ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʚ ʤʘʪʢʝ ʠ ʝʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʚ ʥʦʚʦʡ ʩʨʝʜʝ ʩ 
ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʆʛ. ɹʳʩʪʨʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅɺ ʫ 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʤʠ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ 
ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʞʠʟʥʠ ʠʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (35-50 ʜʥʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 60-
70 ʜʥʷʤʠ). 
ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʤʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʥʠʞʝ, ʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ "ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʤʫ 
ʩʪʨʝʩʩʫ" ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ ʣʝʛʢʠʭ ʚʳʰʝ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 
ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʢʣʝʪʢʠ. ʋ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʚ 
ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʬʠʥʛʦʤʠʝʣʠʥʘ, 
ʧʘʣʴʤʠʪʠʥʦʚʦʡ, ʩʪʝʘʨʠʥʦʚʦʡ ʠ ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʚʦʡ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʦ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʣʝʠʥʦʚʦʡ ʠ ʣʠʥʦʣʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪ. ʉʥʠʞʝʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʷʜʘ 
ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ: ʪʨʘʥʩʢʝʪʦʣʘʟʳ, ʬʦʩʬʦʛʣʠʮʝʨʘʪʢʠʥʘʟʳ, ʬʦʩʬʦʬʨʫʢʪʦʢʠ-ʥʘʟʳ ʠ 
ʜʨ. ʅʠʟʢʠʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʡ ʫ 86% ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ, 
ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʝ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 
ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥ ʠ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʣʠʟʠʩʫ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʫʶ ʤʘʩʩʫ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠ 
ʨʦʞʜʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʥʝʤʠʠ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 
ʢʨʦʚʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʙʳʩʪʨʳʤ ʨʦʩʪʦʤ, ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅɺ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʦʣʘʪʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʠʭ 
ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʫʨʦʚʥʶ ʬʦʣʘʪʦʚ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʅʠʟʢʠʝ ʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 
ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 1-2 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ 
ʤʝʥʝʝ 1700 ʛ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʜʝʪʝʡ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 
ʵʢʩʢʨʝʮʠʷ ʬʦʨʤʠʤʠʥʦʛʣʶʪʘʤʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩ ʤʦʯʦʡ. ʆʜʥʘʢʦ 
ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 6-
10 ʥʝʜʝʣʴ, ʩ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʤʝʥʝʝ 1200 ʛ. 

ʉʪʠʤʫʣʦʤ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʢʘʢ ʠ ʫ 
ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʕʇʆ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʕʇʆ ʫ 
ʥʝʪʨʘʥʩʬʫʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʕʇʆ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ (ʭʦʪʷ ʚ ʦʙʱʝʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ 
ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ) ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ. ʅʝʧʦʯʝʯʥʳʡ ʕʇʆ ʤʝʥʝʝ 
ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ʅʘʯʠʥʘʷ ʩʦ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 
ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʕʇʆ ʜʦ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʩʭʦʜʥʳʭ ʩ 
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ʪʘʢʦʚʳʤʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʘʥʝʤʠʠ, ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ. ʂʘʢ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʫʨʦʚʥʠ ʕʇʆ ʥʘʭʦ 

ʜʷʪʩʷ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅɺ. ʅɺ ʦʪ 110 ʛ/ʣ ʜʦ 120 
ʛ/ʣ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ 
ʜʝʪʝʡ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʩʜʚʠʛ ʢʨʠʚʦʡ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ Hb-ʆʛ ʫ ʪʘʢʠʭ ʜʝʪʝʡ 
ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʫʱʝʨʙ ʩʥʘʙʞʝʥʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʪʢʘʥʝʡ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 
ʜʘʥʥʳʭ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʨʠʩʫʱʠʝ ɸʅʅ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ 50% ʜʝʪʝʡ ʩ 
ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʤʝʥʝʝ 32 ʥʝʜ. ʆʥʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ 
ʜʣʷ ʘʥʝʤʠʠ, ʥʦ ʠʭ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 
ʠʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ɸʅʅ. 
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ɸʅʅ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʪʘʭʠʧʥʦʝ ʚ 

ʧʦʢʦʝ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʕʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʫʶ ʬʘʟʫ ɸʅʅ. ʇʨʠ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: ʜʠʩʧʥʦʝ ʧʨʠ 
ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʠ, ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʘʧʥʦʝ, ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ, ʧʘʜʘʝʪ  ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ 
ʢʨʦʚʠ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʘʧʧʝʪʠʪ, ʟʘʤʝʜʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 
ʂʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʪʢʘʥʠ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʅɺ. ʊʘʢʠʝ ʜʝʪʠ 
ʦʙʳʯʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʠ ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʦʡ 
ʘʥʝʤʠʠ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɸʅʅ: 

Å ʅɺ ʤʝʥʴhʝ 100 ʛ/ʣ; 

Å Ht- 20-30%; 

Å ʥʠʟʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ; 
Å ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʕʇʆ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʘʜʝʥʠʷ ʅɺ ʠ Ht; 
Å ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʚ ʢʦʩʪʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʕʇʆ. 
ʃʝʯʝʥʠʝ ʨʘʥʥʝʡ ʘʥʝʤʠʷ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. 
ʋ ʜʝʪʝʡ ʩ "ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ" - ɸʅʅ ʚ ʬʘʟʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ. ʋ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʘʩʩʦʡ 
ʤʝʥʝʝ 1500 ʛ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʅɺ ʚ 1-ʶ ʥʝʜʝʣʶ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 
130 ʛ/ʣ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ - ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 160-170 ʛ/ʣ. 

1) ɼʣ̫ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʩ ʨʘʥʥʝʡ ɸʅʅ ʜʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʠʝʪʫ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠʣʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ (ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ) ʥʝ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɸʅʅ. ʊʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʤʦʛʫʪ ʜʘʚʘʪʴ 
ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: ʧʝʨʝʥʦʩ ʠʥʬʝʢʮʠʡ 
(ʮʠʪʦʤʝʛʘʣʦʚʠʨʫʩ, ɺʀʏ, ʚʠʨʫʩ ʕʧʰʪʝʡʥʘ-ɹʘʨʨ, ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʧʣʘʟʤʦʜʠʡ 
ʤʘʣʷʨʠʠ), ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ ʢʨʦʚʠ, 
ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʶ, ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ 
ʙʦʣʝʟʥʴ "ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʥʪ - ʧʨʦʪʠʚ ʭʦʟʷʠʥʘ", ʛʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʶ ʠ 
ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʶ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ: 
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Å ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʘʥʝʤʠʠ (ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ, 
ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʪʘʭʠʧʥʦʵ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʚʝʩʘ), ʅɺ <85 ʛ/ʣ, 
Ht < 30%; 

Å ʅɺ < 76 ʛ/ʣ, Ht < 27% ʧʨʠ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ 
ʘʥʝʤʠʠ. 

2) ʊʝʨʘʧʠʷ ʨʝʢʦʤʙʠʥʘʥʪʥʳʤ ʕʇʆ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʕʇʆ: 
ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ < 34 ʥʝʜʝʣʴ, ʤʘʩʩʘ < 1500 ʛ,  
ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʕʇʆ < 4 ʄɽ/ʤʣ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʕʇʆ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ɸʅʅ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʕʇʆ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 200-250 

ʄɽ/ʢʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʢʫʨʩ ð 5-6 ʥʝʜʝʣʴ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ 
ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʞʝʣʝʟʘ (2-4 ʤʛ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʞʝʣʝʟʘ ʚ ʩʫʪ), 
ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (0,001 ʛ ʚ ʜʥ) ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ (ʪʦʢʦʬʝʨʦʣʘ) (5 ʤʛ/ʩʫʪ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 2-3 ʤʝʩ). ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʕʇʆ-ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʩ-
ʢʣʶʯʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 
3) ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ɾɼɸ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ 2-4 

ʤʛ/ʩʫʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ 
ʢʘʞʜʳʝ 2 ʤʝʩʷʮʘ. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-
ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʝʪʠ ʩ ɸʅʅ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ, ʩ 
ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʢʘʞʜʳʝ 10-14 ʜʥʝʡ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤ-ʙʠʥʘʥʪʥʳʤ ʕʇʆ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʞʝʣʝʟʘ ʢʦʥ-
ʪʨʦʣʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʤʝʩʷʮʘ. ʇʨʠ 
ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ. 
 

ɺʈʆɾɼɽʅʅʓɽ  ɼʀɿʕʈʀʊʈʆʇʆʕʊʀʏɽʉʂʀɽ, ɸʇʃɸʉʊʀʏɽʉʂʀɽ, 

ʄɽɻɸʃʆɹʃɸʉʊʅʓɽ ʀ ɸʋʊʆʀʄʄʋʅʅʓɽ    ɸʅɽʄʀʀ  

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ (ɺɼɸ) ʛʝʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ 
ʛʨʫʧʧʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 
ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʦʤ, ʜʠ-ʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʦʤ, ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʝʤʦ-
ʭʨʦʤʘʪʦʟʘ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ. ɺɼɸ - ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʥʝ 
ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 
ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʠʩʘʥʠʷ 
ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʜʘʥʥʳʭ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʪʨʠ ʪʠʧʘ 
ɺɼɸ (ʪʘʙʣ. 8). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʣʶʙʦʤ 
ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʥʦ ʯʘʱʝ ʧʦʩʣʝ 10 ʣʝʪ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 
ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ  ʇʝʯʝʥʴ 
ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʘ. 



 

74 
 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʙʱʠʤʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 
ʜʣʷ ɺɼɸ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ 
ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʥʝʤʠʠ. 
ɺ ʤʘʟʢʝ ʢʨʦʚʠ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʘʥʠʟʦʮʠʪʦʟ, ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ, ʤʘʢʨʦʮʠʪʦʟ ʧʨʠ I ʠ 

III ʪʠʧʘʭ ɺɼɸ, ʰʠʟʦʮʠʪʦʟ, ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, 
ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘ-ʟʠʶ, ʙʘʟʦʬʠʣʴʥʫʶ ʟʝʨʥʠʩʪʦʩʪʴ. 
ʆʙʤʝʥ ʞʝʣʝʟʘ. ʉɾ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʦ, ʅʊɾ ʚʳʩʦʢʦʝ, ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʉʌ. ʌʝʨʨʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ 
ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ: ʫʩʢʦʨʝʥ ʢʣʠʨʝʥʩ Fe

59
, ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ ʝʛʦ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ (25-

50%), ʚ ʂʄ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʞʝʣʝʟʘ. 
ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʫʨʦʙʠʣʠʥʦʛʝʥ. 
ʇʨʠ ɻʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ  ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʅɺ. 
ʏʘʩʪʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ i-ʘʥʪʠʛʝʥ. 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʩʣʝʛʢʘ ʩʥʠʞʝʥʘ. 

ʊʠʧ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʡ. ʉʝʣʝʟʝʥʦʯʥʘʷ 
ʩʝʢʚʝʩʪʨʘʮʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ. 
ʄʠʝʣʦʛʨʘʤʤʘ - ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʪʝʢʫʱʝʡ ʨʘʙʦʯʝʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʚ ʪʘʙʣ. 8 (ʧʫʥʢʮʠʷ ʂʄ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. 

ʊʝʢʫʱʘʷ ʨʘʙʦʯʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ  

ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ 
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ɸʇʃɸʉʊʀʏɽʉʂʀɽ   ɸʅɽʄʀʀ  

ɸʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ (ɸɸ) - ʛʨʫʧʧʘ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʩʪʚʦʣʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠʣʠ ʝʝ 
ʤʠʢʨʦʦʢʨʫʞʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 
ʛʝʤʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʞʠʨʦʚʳʤ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ, ʢʘʢ 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, - ʢ ʧʘʥʮʠʪʦʧʝʥʠʠ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 9. 
ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ɸɸ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1-2 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 1000000 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ,  
ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ɸɸ - 0,2-0,6 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 100 000 ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʦʜ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ 
1) ʘʥʝʤʠʷ ʌʘʥʢʦʥʠ 
1ʘ) ʘʥʝʤʠʷ ʕʩʪʨʝʥʘ-ɼʘʤʝʰʝʢʘ 
2) ʘʥʝʤʠʷ ɹʣʝʢʬʘʥʘ-ɼʘʡʤʦʥʜʘ 
3) ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʜʠʩʢʝʨʘʪʦʟ 
4) ʘʥʝʤʠʷ ʐʚʘʭʤʘʥʘ- 
ɼʘʡʤʦʥʜʘ-ʆʩʢʠ 

5)ʘʤʝʛʘʢʘʨʠʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʪʨʦʤ- 
ʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ 

1) ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ - 87% 
2) ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʚʠʨʫʩʥʳʤʠ ʛʝʧʘ- 
ʪʠʪʘʤʠ (ʬʣʘʚʦʚʠʨʫʩ) - 6% 

3) ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ (ʤʦʥʦʥʫʢ- 
ʣʝʦʟ, ʚʝʪʨʷʥʘʷ ʦʩʧʘ ʠ ʜʨ.) - 1% 

4)ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ 
ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ 
(ʣʝʚʦʤʠʮʠʪʠʥ, ʧʝʥʠʮʠʣʘʤʠʥ, 
ʟʦʣʦʪʦ, ʜʝʟʘʛʨʝʛʘʥʪʳ, ʧʨʦ- 
 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ɸɸ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 
ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʧʘʥʮʠʪʦʧʝʥʠʠ: 1) ʘʥʝʤʠʝʡ, 2) ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ, 3) 
ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʧʝʥʠʝʡ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʣʠʙʦ ʩ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ ʠ ʚʠʜʠʤʳʭ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 
ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʦʜʳʰʢʘ), ʣʠʙʦ ʩ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʧʝʪʝʭʠʠ ʠ ʵʢʩʪʨʘʚʘʟʘʪʳ ʥʘ ʢʦʞʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʦʩʦʚʳʝ, ʤʘʪʦʯʥʳʝ 
ʠ ʜʨ. ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ). ʅʘ ʬʦʥʝ ʘʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʟʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ 
ʠ ʛʨʠʙʢʦʚʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʠʧʠʯʝʥ ʜʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 
ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ɸɸ ʠʤʝʶʪ ʯʘʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ. 
      ɸʅɽʄʀʗ ʌɸʅʂʆʅʀ ʕʪʦ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ɸɸ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩ 
ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʝʩʷʪʴ ʣʝʪ, ʤʘʣʴʯʠʢʠ ʙʦʣʝʶʪ ʚ 1,3 ʯʘʱʝ, ʯʝʤ 
ʜʝʚʦʯʢʠ. ʊʠʧʠʯʥʳ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ ʢʦʞʠ, ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʩʢʝʣʝʪʘ 
(ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ - ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ), ʤʠʢʨʦʬʪʘʣʴ-ʤʠʷ, 
ʤʠʢʨʦʮʝʬʘʣʠʷ, ʥʠʟʢʠʡ ʨʦʩʪ, ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ. ɺ 5-10% ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ, ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦʙ ɸɸ ʕʩʪʨʝʥʘ-
ɼʘʤʝʰʝʢʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʄɼʉ, ʆʄʃ (ʜʦ 20-25 ʣʝʪ ʚ 50% ʩʣʫʯʘʝʚ), ʫ 10-15% ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 
ʘʜʝʥʦʤʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʘ-ʬʝʪʦʧʨʦʪʝʠʥʘ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʘʜʝʥʦʤ 
ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ, ʠ ʦʥʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʥʩ-
ʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʊʂʄ). 
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       ɺʈʆɾɼɽʅʅʓʁ ɼʀʉʂɽʈɸʊʆɿ - ʕʪʦ ʨʝʜʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʢʘʢ 
ʍ-ʩʮʝʧʣʝʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʚ 75% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʘʢ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʨʝʮʝʩʩʠʚʥʳʡ 
ʚʘʨʠʘʥʪ ʚ 13%, ʢʘʢ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʳʡ ʚ 12%. ʄʘʣʴʯʠʢʠ ʙʦʣʝʶʪ 
ʯʘʱʝ ʚ 14 ʨʘʟ, ʯʝʤ ʜʝʚʦʯʢʠ. ɸɸ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫ 50% ʙʦʣʴʥʳʭ. ɼʝʙʶʪ ʚ 
ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ 19 ʣʝʪ (0,5-47 ʣʝʪ). ʀʥʦʛʜʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 
ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ (1-5 ʣʝʪ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʪʨʘʥʩ-
ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʘʥʮʠʪʦʧʝʥʠʶ. ʊʠʧʠʯʥʳ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʷ, 
ʩʣʝʟʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ʥʦʛʪʝʡ (ʯʘʱʝ ʥʘ ʥʦʛʘʭ), ʣʝʡʢʦʧʣʘʢʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 
ʨʪʘ. 

      ɸʄɽɻɸʂɸʈʀʆʎʀʊɸʈʅɸʗ ʊʈʆʄɹʆʎʀʊʆʇɽʅʀʗ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʝʙʶʪ ʚ ʚʠʜʝ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʠ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʚ 3-13 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʜʘʣʝʝ 

ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʝʪ ʪʨʝʭʨʦʩʪʢʦʚʘʷ ʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. ʏʘʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʶʪ 

ʩʢʝʣʝʪʥʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ, ʵʪʠ ʜʝʪʠ ʜʝʙʶʪʠʨʫʶʪ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. 

   ʉʀʅɼʈʆʄ ʐɺɸʍʄɸʅɸ-ɼɸʁʄʆʅɼɸ-ʆʉʂʀ ʇʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʟʦʢʨʠʥʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʝʡʪʨʦʧʝʥʠʝʡ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʭʝʤʦʪʘʢʩʠʩʘ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʤʝʪʘʬʠʟʘʨʥʦʡ ʭʦʥʜʨʦʜʠʩʧʣʘʟʠʝʡ. 

ɺ 25% ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʘʥʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. 

ʄʘʣʴʯʠʢʠ ʙʦʣʝʶʪ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʜʝʚʦʯʢʠ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 
ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʱʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʝʪʠ ̫ʚʣʝʥʠʷ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ, 
ʩʪʝʘʪʦʨʨʝʠ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʘʤʠʣʘʟʳ, ʣʠʧʘʟʳ, 
ʪʨʠʧʩʠʥʘ), ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. ʏʘʩʪʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʩʪʠʛʤʳ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ (ʩʠʥʜʘʢʪʠʣʠʷ, 
ʩʪʨʘʙʠʟʤ, ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʰʝʷ, ʛʠʧʝʨʪʝʣʦʨʠʟʤ, ʥʝʟʘʨʘʱʝʥʠʝ ʥʝʙʘ). ʋ 25% 
ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʤʝʪʘʬʠʟʘʣʴʥʳʡ ʜʠʟʦʩʪʦʟ. ʊʠʧʠʯʥʳ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘ-
ʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

1)ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪ, 

ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ. 

ɸʥʝʤʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ɸɸ ʯʘʱʝ ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ, ʧʨʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ɸɸ 

- ʤʘʢʨʦʮʠʪʘʨʥʘʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
2) ʉʦʭʨʘʥʝʥʦ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʛʨʫʜʠʥʳ). ɺʘʞʝʥ 

ʧʦʜʩʯʝʪ     ʤʠʝʣʦʢʘʨʠʦʮʠʪʦʚ ʚ 1 ʤʢʣ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 
3) ʊʨʝʧʘʥʦʙʠʦʧʩʠʷ - ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʣʝʪʦʯʥʦʩʪʴ ʂʄ (ʜʣʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ 
ʦʮʝʥʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 6-9 ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ) ʠ  ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʂʄ ʞʠʨʦʚʦʡ ʠ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 
ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʙʦʨʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ: 

1) ʧʨʦʙʫ ʩ ʜʠʵʧʦʢʩʠʙʫʪʘʥʦʤ, ʚʳʷʚʣʷʶʱʫʶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʣʦʤʢʦʩʪʴ 
ʭʨʦʤʦʩʦʤ (ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸɸ ʌʘʥ-ʢʦʥʠ); 

2) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʅɺ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ (ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 
ʧʨʠ ɸɸ ʌʘʥʢɹʦʥʠ); 

3) ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ (ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʣʝʡʢʦʟʘ, 
ʜʝʙʶʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʢʘʢ ɸɸ). 
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     ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ (Camitta ɺ.ʄ. et al, 1976). 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʯʠʩʣʦʤ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʈʠʩ. 1.  

ʊʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ ʉʚʝʨʭʪʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʳ < 500/ʤʢʣ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʯʠʩʣʦʤ 
ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ 

< 200/ʤʢʣ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ < 20000/ʤʢʣ  

 

ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ < 40000/ʤʢʣ  

 

ʃʝʯʝʥʠʝ. ɼʦ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ, 
ʪ.ʢ. ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ɸɸ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ 
ʨʘʟʥʦʡ. 
ʃʝʯʝʥʠʝ ɸɸ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 
ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ. ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ HLA-
ʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʠ 
ʪʝʨʘʧʠʠ ɸɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʊʂʄ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ: 

Å ʊʂʄ - ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʳʙʦʨʘ. 

Å ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ  ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 
ʜʦʥʦʨʘ: 

1) ʘʥʪʠʪʠʤʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʛʣʦʙʫʣʠʥ (ɸʊɻ), ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʚʥʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʯʝʪʳʨʝʭ ʜʥʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ɸʪʛʘʤ (ˉ013104, Pharmacia & 
Upjohn Company, ʉʐɸ), ʢʫʨʩʦʚʘʷ ʜʦʟʘ 120-160 ʤʛ/ʢʛ, ʧʦ 30-40 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ 
ʚ/ʚ ʟʘ 12 ʯʘʩʦʚ), ʧʨʠ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-2 ʤʝʩ, 
ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʭ ʧʨʦʧʘʜʘʝʪ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʝʩ; ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʢʫʨʩʦʚ; 

2)ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ A (CsA), (ʉʘʥʜʠʤʤʫʥ-ʅʝʦʨʘʣ ˉ 012325, Novartis Pharma 
Services, ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ) 4-5 ʤʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ18 ʤʝʩʷʮʝʚ,  
ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ 150-300 ʥʛ/ʤʣ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʤʦʥʠʪʦ-
ʨʠʥʛ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ: ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 
ʘʨʪʝʛʞʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ  ʤʦʯʝʚʠʥʳ, 
ɸʃʊ, ACT, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʩʘʭʘʨʘ, ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ; ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 
ʮʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 3-6ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ; ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʩ 
ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 1 ʤʛ/ʢʛ ʚ/ʚ ʠʣʠ 
ʚʥʫʪʨʴ ʟʘ 3 ʧʨʠʝʤʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʩ 1 ʧʦ 14 ʜʝʥʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸʊɻ+ CsA; 4) 
ʛʝʤʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʦʩʪʦʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (G-CSF) ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩ 
ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʅʝʡʧʦʛʝʥ ˉ 011221, 
Roche, ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ; ɻʨʘʥʦʮʠʪ (ˉ 013473 Rhone-Poulenc Rorer, ʌʨʘʥʮʠʷ), 
10  ʤʢʛ/ʢʛ ʠ/ʢ ʠʣʠ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦ ʟʘ 2 ʯʘʩʘ ʥʘ 50 ʤʣ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 2 ʤʣ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ). ɼʦʟʘ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ. 
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ʈʠʩ.2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʀʤʤʫʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ. 
ʊʝʨʘʧʠʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 
ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ɸɸ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 
ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʛʨʠʙʢʦʚʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ 
ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʉʭʝʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ɸɸ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩ. 3. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ. 

ɸʥʝʤʠʷ ʌʘʥʢʦʥʠ. 
1) ʊʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ - ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʳʙʦʨʘ. 
2) ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʥʦʨʘ - ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ (ʤʝʪʘʥʜʨʦʩʪʝʥʘʣʦʥ 0,2-
0,4 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ, ʦʢʩʠʤʝʪʘʥʦʣ 1 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ; 
ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 50% ʙʦʣʴʥʳʭ. 

3) ʇʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ (ʇʨ) - ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʙʳʩʪʨʳʡ, ʥʦ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʇʨ 
ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 5 ʤʛ/ʩʫʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤʠ ʜʣʷ 
ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʥʘ ʟʦʥʳ ʨʦʩʪʘ. 
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ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʜʠʩʢʝʨʘʪʦʟ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. 

1) ɸʥʜʨʦʛʝʥʳ - ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. 
2) ʊʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ - ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʦʡ, ʪ.ʢ. 
ʯʘʩʪʦ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʚʝʥʦʢʢʣʶʟʠʚʥʘʷ 
ʙʦʣʝʟʥʴ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

3) ʈʦʩʪʦʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ - ʥʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ. 

ɸʤʝʛʘʢʘʨʠʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. 

ʆʯʝʥʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʇʨʠ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤʘʭ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʝʤʠʠ  ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ: 

Å ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʠ 
ʪʨʦʤʙʦʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʦʤ; 

Å ʩʦʧʨʦʚʦʜʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 
(ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ). 

    ʇɸʈʎʀɸʃʔʅɸʗ ʂʈɸʉʅʆʂʃɽʊʆʏʅɸʗ ɸʇʃɸɿʀʗ ʕʪʦʪ ʚʠʜ ʘʥʝʤʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʝʡ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʦʛʦ ʨʦʩʪʢʘ 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ. 

1) ɺʨʦʞʜʝʥʥʘʷ: ʘʥʝʤʠʷ ɹʣʵʢʬʘʥʘ-ɼʘʡʤʦʥʜʘ (ʘʥʝʤʠʷ ɹ-ɼ). 
2) ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʘʷ: ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʟ ʧʨʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʠ (ʢʘʢ 
ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʘʨʚʦʚʠʨʫʩ ɺ-19), ʪʠʤʦʤʘ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ, 
ʠʤʤʫʥʥʘʷ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʵʨʠʪʨʦʙʣʘʩʪʦʧʝʥʠʷ ʫ ʜʝʪʝʡ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ɸʥʝʤʠʷ ɹʣʵʢʬʘʥʘ-ɼʘʡʤʦʥʜʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʫ 
ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ (ʥʝʨʝʜʢʦ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ). ɺʝʜʫʱʠʡ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ - ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʦʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 
ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʤ ʩʪʘʪʫʩʝ. 
ʄʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʨʝʞʝ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 
"ʢʦʬʝʡʥʳʝ ʧʷʪʥʘ" ʥʘ ʢʦʞʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝʤ ʤʝʣʘʥʠʥʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 
ʪʝʤ, ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʳ, ʫ 
ʥʠʭ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʯʝʨʝʟ 5-6 ʣʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟ. ʉ 
ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʤʝʨʷʪʴ  
ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʌ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʭʝʣʘʪʦʨʳ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʘʥʝʤʠʠ ɹʣʵʢʬʘʥʘ-ɼʘʡʤʦʥʜʘ: 

1) ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ (1-3 ʤʛ/ʢʛ/ʩʫʪ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʦʜʙʦʨʘ ʜʦʟʳ - 
ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʡ), ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ 
ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. 

2) ʇʫʣʴʩ-ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʝʪʠʣʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ 
- 30 ʤʛ/ʢʛ ʥʘ 3 ʜʥʷ, ʜʘʣʝʝ 20 ʤʛ/ʢʛ - 3 ʜʥʷ, 10 ʤʛ/ʢʛ - 3 ʜʥʷ, ʟʘʪʝʤ ʧʝʨʝʭʦʜ ʥʘ 
ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʚ ʜʦʟʝ 5 ʤʛ/ʢʛ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ ʜʦ 
ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ). ʕʬʬʝʢʪ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʯʝʨʝʟ 2-3 ʤʝʩ. 
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3) ʊʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 
ʪʝʨʘʧʠʠ, ʝʩʣʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ. 

4) ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʨʠʪʨʦʤʘʩʩʦʡ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʦʙʤʝʥʘ ʞʝʣʝʟʘ. 
ʇʨʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʉʌ ʚʳʰʝ 1500 ʥʛ/ʤʣ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʜʝʩʬʝʨʘʣʦʤ. 

5) ʇʨʠ ʩʪʦʡʢʦʡ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʧʝʥʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12. 
 

ʇɸʈʆʂʉʀɿʄɸʃʔʅɸʗ    ʅʆʏʅɸʗ    ɻɽʄʆɻʃʆɹʀʅʋʈʀʗ 

      ʇɸʈʆʂʉʀɿʄɸʃʔʅɸʗ ʅʆʏʅɸʗ ɻɽʄʆɻʃʆɹʀʅʋʈʀʗ (ʇʅɻ) - ʢʣʦʥʘʣʴʥʦʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʪʚʦʣʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʛʣʠʢʦʟʠʣ 
ʬʦʩʬʘʪʠʜʠʣʠʥʦʟʠʪʦʣʘ (GPI), ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ 
ʤʦʣʝʢʫʣ ʧʨʠʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʢ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʝ. ʕʪʦʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʢ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ 
ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʝʤʠʷ 
ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʠ ʧʘʥʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. 
ʇʅɻ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʣʠʙʦ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʣʠʙʦ ʢʘʢ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʨʠ ɸɸ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʇʅɻ ʤʘʥʠʬʝʩʪʠʨʫʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʘʥʝʤʠʠ. ʋ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʶʪʩʷ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ 
ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʫʨʠʠ, ʯʘʱʝ ʧʦ ʫʪʨʘʤ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. ʇʨʠ ʇʅɻ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ɾɼɸ (ʧʦʪʝʨʷ ʞʝʣʝʟʘ ʩ ʤʦʯʦʡ ʚ ʚʠʜʝ 
ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥʘ ʠ ʅɺ). ʊʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʠ ʧʨʠ 
ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤʘʭ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʝʤʠʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʜʣʷ ʇʅɻ. 
ɹʦʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʦ ʞʘʣʫʶʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ ʠ ʧʦʷʩʥʠʮʝ. ʅʝʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʚ ʙʨʶʰʠʥʫ. ʋ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʩʘʥʳ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʛʠʧʦʩʪʝʥʫʨʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚ, 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʵʧʠʟʦʜʳ ʛʝʤʘʪʫʨʠʠ ʠ ʜʨ.). 
ʀʥʦʛʜʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʞʘʣʫʶʪʩʷ ʥʘ ʩʠʣʴʥʳʝ ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʙʦʣʠ ʠ ʙʦʣʠ ʚ ʛʣʘʟʥʳʭ 
ʷʙʣʦʢʘʭ ʙʝʟ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ (ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʦʢʢʣʶʟʠʠ). ʋ 20-30% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʇʅɻ ʠʥʠʮʠʘʣʴʥʦ 
ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ɸɸ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʦʞʝ ʙʳʪʴ ʛʣʫʙʦʢʘʷ 
ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩʨʘʟʫ 
ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. 
1) ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. ɸʥʝʤʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʦʙʳʯʥʦ ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʦ-

ʥʦʨʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ. ʇʨʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ɾɼɸ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʦ-
ʤʠʢʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʦʚ ʩʣʝʛʢʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ, ʥʦ ʥʝ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʛʝʤʦʣʠʟʘ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʦʙʳʯʥʦ ʩʥʠʞʝʥʦ, 
ʫ 80% ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ. 

2) ʄʠʝʣʦʛʨʘʤʤʘ - ʥʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʘ, ʢʦʩʪʥʳʡ ʤʦʟʛ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 
ʛʠʧʝʨʢʣʝʪʦʯʥʳʤ ʠʣʠ ʛʠʧʦʢʣʝʪʦʯʥʳʤ. 

3) ʊʝʩʪʳ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʇʅɻ: 1) ʪʝʩʪ ʍʝʤʘ, 2) ʩʘʭʘʨʦʟʥʳʡ ʪʝʩʪ, 3) 
ʠʤʤʫʥʦʬʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ - CD55 ʠ CD59 ʥʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ, CD 16 ʥʘ 
ʤʦʥʦʮʠʪʘʭ, CD 14 ʥʘ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʭ. 

4) ʆʙʤʝʥ ʞʝʣʝʟʘ - ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 
(ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʆɾʉʉ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʧʨʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ 
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ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʉʌ ʧʦʚʳʰʝʥ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʦʥʥʦʛʦ 
ʘʥʘʤʥʝʟʘ). 

5) ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ - ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʥʝʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, 
ʃɼɻ. 

6) ɺ ʤʦʯʝ - ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʅɺ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʧʨʠ ʢʨʠʟʘʭ, ʛʝʤʦʩʠʜʝʨʠʥ - 
ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʇʅɻ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʘʥʝʤʠʷʤʠ, ʩ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʜʠʟʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ ʪʠʧ II (HEMPAS), 
ʩ ʘʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ: 
1) ʊʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 
2) ʇʨʠ ʚʝʜʫʱʝʤ ʛʝʤʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ, ʨʝʞʝ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʘʨʥʦʡ. 

ʄɽɻɸʃʆɹʃɸʉʊʅʓɽ    ɸʅɽʄʀʀ 

ʄʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʳʝ ʘʥʝʤʠʠ - ʛʨʫʧʧʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ 
ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤʠ ʢʨʦʚʠ ʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ɼʅʂ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 (ʙʦʣʝʟʥʴ 
ɸʜʜʠʩʩʦʥʘ-ɹʠʨʤʝʨʘ, ʧʝʨʥʠʮʠʦʟʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ) (D 51) ʠʣʠ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 
(D 52). ʇʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʳʭ ʘʥʝʤʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ       
ʪʘʙʣ. 10. 
ʊʘʢ ʢʘʢ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʟʘʧʘʩ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ɺ12 ʠ 

ʬʦʣʘʪʦʚ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʥʝʤʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʚʨʝʤʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ 
ʧʨʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʪʨʦʡ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʦʡ 
ʘʥʝʤʠʠ: 1) ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʥʘʨʢʦʟ ʟʘʢʠʩʴʶ ʘʟʦʪʘ, 2) ʪʷʞʝʣʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ 
ʤʘʩʩʠʚʥʳʤʠ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷʤʠ, ʜʠʘʣʠʟʦʤ, ʧʦʣʥʳʤ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, 
ʧʨʠʝʤʦʤ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʬʦʣʘʪʦʚ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʫʶ ʘʥʝʤʠʶ: 
ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʜʠʛʠʜʨʦʬʦʣʘʪʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ, ʩʫʣʴʬʘʟʘʣʘʟʠʥ, 

ʘʤʠʥʦʧʪʝʨʠʥ, ʧʨʦʛʫʘʥʠʣ, ʪʨʠʤʝʪʦʧʨʠʤ, ʪʨʠʘʤʪʝʨʝʥ). 
ɸʥʪʠʤʝʪʘʙʦʣʠʪʳ: ʘʥʘʣʦʛʠ ʧʫʨʠʥʘ (6-ʤʝʨʢʘʧʪʦʧʫʨʠʥ, 6-ʪʠʛʫʘʥʠʥ, 
ʘʟʘʪʠʦʧʨʠʥ, ʘʮʠʢʣʦʚʠʨ), ʘʥʘʣʦʛʠ ʧʠʨʠʤʠʜʠʥʘ (5-ʬʣʶʦʨʦʫʨʘʮʠʣ, 5-
ʬʣʶʦʨʦʜʝʦʢʩʠʫʨʠʜʠʥ, 6-ʘʟʘʫʨʠʜʠʥ, ʟʠʜʦʚʫʜʠʥ). 
ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ ʈʅʂ (ʮʠʪʦʟʠʥʘʨʦʙʠʥʦʟʠʜ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʤʦʯʝʚʠʥʘ). 
ɸʥʪʠʢʦʅʚʫʣʲʩʘʥʪʳ (ʜʠʬʝʥʠʣ, ʬʝʥʦʙʘʨʙʠʪʘʣ). ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 
ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ. 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. 

1) ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʘʥʝʤʠʝʡ: ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʙʣʝʜʥʘʷ ʢʦʞʘ ʩ 
ʣʠʤʦʥʥʳʤ ʦʪʪʝʥʢʦʤ, ʩʫʙʠʢʪʝʨʠʯʥʦʩʪʴ ʩʢʣʝʨ. 

2) ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ɾʂʊ: ʘʥʦʨʝʢʩʠʷ, ʛʣʦʩʩʠʪ, "ʣʘʢʠʨʦʚʘʥʥʳʡ" ʷʟʳʢ, 
ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ. 

3) ʋ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ, ʦʪʩʪʘʚʘʥʠʝ ʚ ʨʦʩʪʝ, 
ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʨʝʷ, ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ. 

4) ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʘʪʘʢʩʠʷ, 
ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʷ, ʛʠʧʦʨʝʬʣʝʢʩʠʷ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʨʝʬʣʝʢʩʘ ɹʘʙʠʥʩʢʦʛʦ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
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ʢʣʦʥʫʩʘ, ʚ ʪʷʞʝʣʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʦʤʘ. ʇʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 
ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ. 

5) ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. 

1) ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ: 

Å MCV ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ 95-110 ʬʣ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ, ʜʦ 
110-150 ʬʣ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ MCV 
ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 
ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ʅʘʨʘʩʪʘʥʠʝ MCV ʥʘ 5 ʬʣ ʦʪ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 
ʫʨʦʚʥʷ ʜʘʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʫʶ ʘʥʝʤʠʶ ʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. MCV>120 ʬʣ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʜʨʫʛʠʝ ʤʘʢʨʦʮʠʪʘʨʥʳʝ 
ʘʥʝʤʠʠ. MCV ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɾɼɸ, 
ʪʘʣʘʩʩʝʤʠʝʡ, ʘʥʝʤʠʝʡ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ; 
Å ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ RBC ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ Ht.  

ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʥʝʤʠʠ ʥʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʦ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘ-
ʨʫʰʝʥʠʷʤ; 
Å ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ RDW ʦʙʳʯʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥ. ʄʉʅ ʫʚʝʣʠʯʝʥ (33-38 

ʧʛ) ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 56 ʧʛ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. ʄʉʅʉ 
ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ; 

Å ʨʝʪʠʢʫʣʦʮʠʪʳ ʩʥʠʞʝʥʳ (ʤʝʥʝʝ 0,5%); 
Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ (ʤʝʥʝʝ 50x10 /ʣ) ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 12% 

ʩʣʫʯʘʝʚ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʬʦʨʤʳ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, MPV ʫʚʝʣʠʯʝʥ; 

Å ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ (ʥʠʞʝ 4ʭ109
/ʣ) ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 9% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʙʝʟ ʘʥʝʤʠʠ ʥʝ ʙʳʚʘʝʪ; 

Å ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʷ. 

2) ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʤʘʟʢʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ 
Å ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʘʥʠʟʦ- ʠ ʧʦʡʢʠʣʦʮʠʪʦʟ: ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʤʘʢʨʦʦʚʘʣʦʮʠʪʳ 

(ʦʙʳʯʥʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ, ʢʘʢ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ 
- ʧʨʠ ʤʠʝʣʦʜʠʩʧʣʘʟʠʠ), ʰʠʟʦʮʠʪʳ, ʧʦʣʠʭʨʦʤʘʪʦʬʠʣʠʷ, ʢʦʣʴʮʘ ʂʝʙʦʪʘ, 
ʪʝʣʴʮʘ ɾʦʣʣʠ, ʥʦʨʤʦʙʣʘʩʪʳ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ Ht<20%; 
Å ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʝʨʩʝʛʤʝʥʪʘʮʠʠ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ (ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 5% 
ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ 

  ʩ 5 ʩʝʛʤʝʥʪʘʤʠ ʠʣʠ ʣʶʙʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʩ 6 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘʤʠ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʜʠʘʛʥʦʟ). 

Å ʄʠʝʣʦʛʨʘʤʤʘ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʵʨʠʪʨʦʠʜʥʫʶ ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʶ ʩ 
ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ 
ʣʠʥʠʷʭ, ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʟʘ. ʇʨʠ 
ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʝ ʤʝʛʘʣʦʙʣʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 
ʟʘʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʳ, ʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʘʨʥʦʤ ʨʦʩʪʢʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ. 
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Å ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ. ʃɼɻ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ 
(ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 1 ʠ 2 ʬʨʘʢʮʠʠ) ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 
ʛʝʤʦʣʠʟʘ, ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ ʫʚʝʣʠʯʝʥ, ʑʌ ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 
ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥ, ʉɾ, ʆɾʉʉ, ʉʌ ʠ ʢʦʩʪʥʦʤʦʟʛʦʚʦʝ ʞʝʣʝʟʦ ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʛʜʘ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ. 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ 10 
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