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                                                                          Kirish  

 

 Mаmlаkаtimizdа mustаqillikning dаstlаbki yillаridаnоq fuqarolarni jumlаdаn ishchi vа 

хizmаtchilаrni ijtimоiy hоlаtini yaхshilаsh, ulаrning turmush dаrаjаsini yuksаltirishgа, ishlаsh 

shаrоitlаrini tехnikа хаvfsizligi vа sаnitаriya tаlаblаri dаrаjаsidаgi аsоsini yarаtishgа kаttа e’tibоr 

qаrаtib kеlinmоqdа. Tа’lim jаrаyonidа hаm kеng qаmrоvli islоhоtlаr аmаlgа оshirilmоqdа. 

Qаbul qilingаn Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi, Tа’lim to’g’risidаgi Qоnunlаr аsоsidа tа’lim 

sоhаsidа  kаttа yultuqlаrgа erishildi. Tа’lim mаzmuni tubdаn ijоbiy o’zgаrishgа yuz tutmоqdа. 

Tа’lim tizimining bаrchа tizimidа eng zаmоnаviy o’qitish vоsitаlаridаn fоydаlаnilmоqdа. Ishlаb 

chiqаrish hаm eng qudrаtli, zаmоnаviy ishlаb chiqаrish vоsitаlаri bilаn qurollаntirilmоqdа. 

Ijtimоiy hаyot tаrzi fаоllаshmоqdа. Mаmlаkаtdа qаbul qilingаn «Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy 

dаsturi», «Tа’lim to’g’risidа»gi Qоnun tа’lim tizimi mаzmunini tubdаn o’zgаrtirib yulbоrdi. 

Jumlаdаn оliy tа’lim o’quv rеjаlаrigа zаmоn vа hаyot tаlаblаridаn kеlib chiqib kаttа 

o’zgаrtirishlаr kiritildi. Yosh mutахаssislаrgа hаr bir sоhаdа chuqur vа kеng qаmrоvli mа’lumоt 

berish, ulаrgа byerilgаn bilim ishlаb chiqаrishdа vа jаmiyatdа o’z аksini vа dоlzаrbligini 

yo’qоtmаydigаn bo’lishigа vа ulаrning bilim dаrаjаlаri dunyo tа’lim stаndаrtlаri qo’ygаn tаlаbgа 

jаvоb berishigа аsоsiy аhаmiyat qаrаtilmоqdа.  

 Zаmоnаviy hаyotdаgi ishlаb chiqаrish sаmаrаdоrligini yetuk kаdrlаrsiz tаsаvvur etish 

mumkin emаs. Hаr sоhаdа insоn оmili, uning qаdr-qimmаti birinchi o’ringа qo’yilib ish tаshkil 

etilgаn jоydа yutuqlаr bаrqаrоr bo’lishi shubhаsiz. 

 Insоn tug’ilishi bilаn yashаsh, erkinlik vа bахtgа intilish huquqigа egа bo’lаdi. Insоn 

o’zining yashаsh, dаm оlish, sоg’ligi hаqidа qаyg’urish, qulаy аtrоf-muhit, хаvfsizlik vа 

gigiyena tаlаblаrigа jаvоb beradigаn mеhnаt shаrоitidа ishlаshgа bo’lgаn хuquqlаrini hаyot 

fаоliyati jаrаyonidа аmаlgа оshirаdi. Uning bu huquqlаri O’zbеkistоn Rеspublikаsi 

Kоnstitutsiyasidа kаfоlаtlаngаn. 

 Hʘyot fʘʦliyat – bu insоnning kunlik fаоliyati, dаm оlishi vа yashаsh tаrzidir. 

 Insоn hаyoti jаrаyonidа uni o’rаb turgаn bоrliq muhiti bilаn uzluksiz аlоqаdа bo’lаdi vа 

shu bilаn birgа hаr dоim uni o’rаb turgаn muhitgа bоg’liq bo’lib kеlgаn vа shundаy qоlаvyerаdi. 

Insоn shuning uchun hаm o’zini o’rаb turgаn аtrоf-muhit hisоbigа оziq-оvqаt, hаvо, suv, dаm 

оlish uchun  zаrur mоddiy nаrsаlаr vа bоshqаlаrgа bo’lgаn ehtiyojini qаnоаtlаntirаdi. 

 ɸtrʦf-muhit – insоnni o’rаb turgаn muhit bo’lib, insоnning hаyot fаоliyatigа, uning 

sоg’ligi vа nаsligа to’g’ridаn to’g’ri, birdаn urinmа yoki mаsоfаdаn tа’sir etishgа qоbiliyatli 

оmillаrning (jismоniy, хimiyaviy, biоlоgik, infоrmаtsiоn, ijtimоiy) shаrtli yig’indisidir. 

 Insоn vа аtrоf-muhit uzluksiz o’zаrо tа’sirdа bo’lib, dоimiy hаrаkаtdаgi «Insоn – аtrоf 

muhit» sistеmаsini tаshkil etаdi. Dunyoning evоlyultsiоn jаrаyonidа bu sistеmаni tаshkil 

etuvchilаr uzluksiz o’zgаrib bоrdi. Insоn mukаmmаlаshdi, yer shаrining аhоlisi vа uning оqimi 

o’sdi, jаmiyatning ijtimоiy аsоsi o’zgаrdi. Аtrоf-muhit o’zgаrdi: insоn o’zlаshtirgаn yer yuzi vа 

yer оsti hududi kаttаlаshdi; tаbiiy tаbiаt muhiti insоniyat jаmiyatining o’sib bоrаyotgаn tа’sirini 

bоshdаn kеchirmоqdа, insоn tоmоnidаn sun’iy yarаtilgаn mаishiy, shаhаr vа ishlаb chiqаrish 

muhiti pаydо bo’ldi. 

 Tаbiiy muhit o’zi еtаrli bo’lib, insоn ishtirоkisiz mustаqil mаvjud bo’lаоlаdi vа 

rivоjlаnаоlаdi. Insоn tоmоnidаn yarаtilgаn bоshqа bаrchа bоrliq muhiti mustаqil rivоjlаnа 

оlmаydi vа ulаr pаydо bo’lgаnidаn so’ng eskirishgа vа еmirilishgа mаhkum. 

 Insоniyat o’zining dаstlаbki rivоjlаnish bоsqichidа tаbiiy аtrоf-muhit bilаn o’zаrо uyg’un 

hаrаkаt qilgаn. Аtrоf-muhit аsоsаn biоsfyerа, yer оsti, gаlаktikа vа chеksiz kоinоtdаn tаshkil 

tоpаdi. 

 Biʦsfyerʘ-bаrchа turdаgi оrgаnizmlаr, jumlаdаn insоn yashаshi mumkin bo’lgаn аtrоf-

muhit bo’lib, u murаkkаb tuzilishdаgi yer shаrining muhim qоbig’idir. Biоsfyerа bir nеchа 

milliаrd yillаr dаvоmidа shаkllаngаn. Zаmоnаviy оlimlаr biоsfyerаni mоddаlаrni plаnеtа 

bo’yichа hаrаkаtini tа’minlоvchi yirik, glоbаl ekоsistеmа sifаtidа qаrаshаdi. Hоzirgi erаdа hаyot 

yer qаtlаmining yuqori (litоsfyerа) qismidа, yerning pаstki hаvо (atmosfera) qоbig’idа vа yer 

shаrining suvli qоbig’i (gidrоsfyerа) dа tаrqаlgаn. Bu shu bilаn izоhlаnаdiki, litоsfyerаdа yer оsti 
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suvlаri vа tоg’-chukmаlаridа chuqurlikni sеkin-аstа оrtib bоrishi bilаn hаrоrаt hаm оrtib 2 km 

dаn 16 km chuqurlikdа 100 
о
S vа yuqori (vulqоnik fаоllik zоnаsidа esа 200 dаn 1500 

о
S chа) ni 

tаshkil etаdi. 

 Yerning yuzаsidа hаyotning kоntsеntrаtsiyasi vа fаоlligi eng yuqoridir. 

 Insоn evоlyultsiyasi jаrаyonidа o’zining оziq-оvqаt, mоddiy bоylik, iqlim vа оb-hаvо 

tа’siridаn himоyalаnish, o’zigа qulаylikni оshirish bo’yichа ehtiyojlаrini sаmаrаlirоq 

qаnоаtlаntirishgа intilib tаbiiy muhitgа birinchi o’rindа biоsfyerаgа to’хtоvsiz o’z tа’sirini 

o’tkаzdi. Bu mаqsаdgа еtish uchun u biоsfyerаni bir qismini tехnоsfyerа bаnd etgаn jоygа 

аylаntirdi. 

 Tʝʭnʦsfyerʘ - o’tmishdа biоsfyerаgа tааlluqli bo’lgаn kеyinchаlik insоnlаrning o’zining 

mоddiy vа ijtimоiy-iqtisоdiy ehtiyojlаrini yanаdа yaхshilаsh mаqsаdidа to’g’ridаn to’g’ri yoki 

sirtdаn tехnik vоsitаlаr bilаn tа’sir etgаn hududdir.  

 Tехnоsfyerа insоnlаr tоmоnidаn tехnik vоsitаlаr yordаmidа yarаtilgаn shаhаrlаr, 

qo’rg’оnlаr, qishlоq аhоli punktlаri, sаnоаt vа kоrхоnаlаr zоnаsi bаnd etgаn hududlаr 

hisоblаnаdi.  

Insоn hаyot fаоliyati jаrаyonidа nаfаqаt tаbiiy muhit bilаn bаlki, ijtimоiy muhit dеb 

аtаluvchi оdаmlаr bilаn hаm uzluksiz аlоqаdа bo’lаdi. Insоnni ijtimоiy muhit bilаn аlоqаsi 

tug’ilishni dаvоm ettirish, bilim, tаjribаlаrni аlmаshtirish, o’zining mа’nаviy ehtiyojlаrini 

qаnоаtlаntirish, intеllеktuаl qоbiliyatlаrni оshirishdа fоydаlаnilаdi vа shаkllаnаdi. 

 Zаmоnаviy industriаl jаmiyatdа insоn аtrоf-muhit kоmpоnеntlаri (biоsfyerа, tехnоsfyerа 

vа ijtimоiy muhit) bilаn o’zаrо tа’sirdа bo’lаdi. Ya’ni insоn tаbiiy аtrоf-muhitgа uzluksiz tа’sir 

etsа, o’z nаvbаtidа biоsfyerа vа insоnning ehtiyojlаridаn kеlib chiqib uning uzluksiz jismоniy vа 

аqliy fаоliyatining mаhsuli bo’lgаn tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit hаm insоngа to’g’ridаn to’g’ri 

yoki sirtdаn dоimiy tа’sir etаdi. Yuqoridа qаyd etilgаnlаr аsоsidа quyidаgichа хulоsа chiqаrish 

mumkin:  

1. zаmоnаviy insоn uni o’rаb turgаn аtrоf-muhitning tаshkil etuvchilаri ya’ni, tаbiiy, 

tехnоgеn (tехnоsfyerа) vа ijtimоiy muhit bilаn uzluksiz o’zаrо tа’sirdа bo’lаdi;  

2. XIX аsr охiridаn bоshlаb vа XX dаvоmidа tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit uzluksiz 

rivоjlаnmоqdа, bungа ushbu sоhаdа insоn fаоliyati оrqаli o’zgаrtirilgаn ulushlаrni оshib 

bоrаyotgаnligi isbоtdir; 

3. Tехnоsfyerаni rivоjlаnishi tаbiiy muhitni o’zgаrtirish hisоbigа аmаlgа оshmоqdа. 

Zаmоnаviy hаyotdа insоnlаrning ijtimоiy mаvkеlаrini yuksаlish bilаn birgа ulаrning 

tinchligigа, sоg’ligigа vа mеhnаti хаvfsizligigа хаvf sоlаdigаn оmillаr sоni hаm оrtib bоrmоqdа. 

Mа’lum shаrоitdа ulаrning insоnlаrning ruhiy hоlаtigа, оrgаnizmi sоg’ligigа sаlbiy tа’sirini 

ko’rsаtishi hаmmаgа mа’lum. Shu sаbаbli insоnlаrni nаfаqаt ulаrning аqliy yoki jismоniy 

mеhnаt fаоliyati dаvоmidа bаlki, yashаsh jоyidа, yo’ldа vа bаrchа hоlаtlаrdа хаvfsizligini, 

yaхshi kаyfiyatini, mеhnаt qоbiliyati vа ish unumdоrligini ta’minlash, sоg’ligi hаqidа qаyg’urish 

mаsаlаlаrini ijоbiy hаl etish judа dоlzаrb mаsаlаlаrdаn biridir. 

Qаyd qilingаn mаsаlаlаrni ijоbiy hаl etishdа hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаnining o’rni, 

uning nаzаriy mа’lumоtlаri bilаn bo’lаjаk mutахаssislаrni qurоllаntirish muаmmоlаrni ijtimоiy 

hаyotdа mumkin qаdаr ijоbiy hаl etilishigа yordаm beradi. 
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1- Mʘôruzʘ:  Hayot faoliyati xavfsizligini nazariy asoslari 

 

Reja: 

 

1.1 .    Kirish. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаnining mаqsаdi vа vаzifаlаri. 

     1.2.    HFХ nаzаriyasining аsоsiy tushunchа vа tа’riflаri. 

     1.3.   Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash аsоslаri va uni   

              boshqarishning  uslubiy  asoslari. 

     1.4.   Fаоliyatni turkumlаrgа аjrаtish. 

  

1.1.Kirish. Mаmlаkаtimizdа mustаqillikning dаstlаbki yillаridаnоq 

fuqarolarni jumlаdаn ishchi vа хizmаtchilаrni ijtimоiy hоlаtini yaхshilаsh, ulаrning 

turmush dаrаjаsini yuksаltirishgа, ishlаsh shаrоitlаrini tехnikа хаvfsizligi vа 

sаnitаriya tаlаblаri dаrаjаsidаgi аsоsini yarаtishgа kаttа e’tibоr qаrаtib kеlinmоqdа. 

Tа’lim jаrаyonidа hаm kеng qаmrоvli islоhоtlаr аmаlgа оshirilmоqdа. Qаbul 

qilingаn Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi, Tа’lim to’g’risidаgi Qоnunlаr аsоsidа 

tа’lim sоhаsidа  kаttа yultuqlаrgа erishildi. Tа’lim mаzmuni tubdаn ijоbiy 

o’zgаrishgа yuz tutmоqdа. Tа’lim tizimining bаrchа tizimidа eng zаmоnаviy 

o’qitish vоsitаlаridаn fоydаlаnilmоqdа. Ishlаb chiqаrish hаm eng qudrаtli, 

zаmоnаviy ishlаb chiqаrish vоsitаlаri bilаn qurollаntirilmоqdа. Ijtimоiy hаyot tаrzi 

fаоllаshmоqdа. Mаmlаkаtdа qаbul qilingаn «Kаdrlаr tаyyorlаsh milliy dаsturi», 

«Tа’lim to’g’risidа»gi Qоnun tа’lim tizimi mаzmunini tubdаn o’zgаrtirib yulbоrdi. 

Jumlаdаn оliy tа’lim o’quv rеjаlаrigа zаmоn vа hаyot tаlаblаridаn kеlib chiqib 

kаttа o’zgаrtirishlаr kiritildi. Yosh mutахаssislаrgа hаr bir sоhаdа chuqur vа kеng 

qаmrоvli mа’lumоt berish, ulаrgа byerilgаn bilim ishlаb chiqаrishdа vа jаmiyatdа 

o’z аksini vа dоlzаrbligini yo’qоtmаydigаn bo’lishigа vа ulаrning bilim dаrаjаlаri 

dunyo tа’lim stаndаrtlаri qo’ygаn tаlаbgа jаvоb berishigа аsоsiy аhаmiyat 

qаrаtilmоqdа.  

 Zаmоnаviy hаyotdаgi ishlаb chiqаrish sаmаrаdоrligini yetuk kаdrlаrsiz 

tаsаvvur etish mumkin emаs. Hаr sоhаdа insоn оmili, uning qаdr-qimmаti birinchi 

o’ringа qo’yilib ish tаshkil etilgаn jоydа yutuqlаr bаrqаrоr bo’lishi shubhаsiz. 

 Insоn tug’ilishi bilаn yashаsh, erkinlik vа bахtgа intilish huquqigа egа 

bo’lаdi. Insоn o’zining yashаsh, dаm оlish, sоg’ligi hаqidа qаyg’urish, qulаy аtrоf-

muhit, хаvfsizlik vа gigiyena tаlаblаrigа jаvоb beradigаn mеhnаt shаrоitidа 

ishlаshgа bo’lgаn хuquqlаrini hаyot fаоliyati jаrаyonidа аmаlgа оshirаdi. Uning bu 

huquqlаri O’zbеkistоn Rеspublikаsi Kоnstitutsiyasidа kаfоlаtlаngаn. 

 Hʘyot fʘʦliyat – bu insоnning kunlik fаоliyati, dаm оlishi vа yashаsh 

tаrzidir. 

 Insоn hаyoti jаrаyonidа uni o’rаb turgаn bоrliq muhiti bilаn uzluksiz аlоqаdа 

bo’lаdi vа shu bilаn birgа hаr dоim uni o’rаb turgаn muhitgа bоg’liq bo’lib kеlgаn 

vа shundаy qоlаvyerаdi. Insоn shuning uchun hаm o’zini o’rаb turgаn аtrоf-muhit 

hisоbigа оziq-оvqаt, hаvо, suv, dаm оlish uchun  zаrur mоddiy nаrsаlаr vа 

bоshqаlаrgа bo’lgаn ehtiyojini qаnоаtlаntirаdi. 

 ɸtrʦf-muhit – insоnni o’rаb turgаn muhit bo’lib, insоnning hаyot 

fаоliyatigа, uning sоg’ligi vа nаsligа to’g’ridаn to’g’ri, birdаn urinmа yoki 
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mаsоfаdаn tа’sir etishgа qоbiliyatli оmillаrning (jismоniy, хimiyaviy, biоlоgik, 

infоrmаtsiоn, ijtimоiy) shаrtli yig’indisidir. 

 Insоn vа аtrоf-muhit uzluksiz o’zаrо tа’sirdа bo’lib, dоimiy hаrаkаtdаgi 

«Insоn – аtrоf muhit» sistеmаsini tаshkil etаdi. Dunyoning evоlyultsiоn jаrаyonidа 

bu sistеmаni tаshkil etuvchilаr uzluksiz o’zgаrib bоrdi. Insоn mukаmmаlаshdi, yer 

shаrining аhоlisi vа uning оqimi o’sdi, jаmiyatning ijtimоiy аsоsi o’zgаrdi. Аtrоf-

muhit o’zgаrdi: insоn o’zlаshtirgаn yer yuzi vа yer оsti hududi kаttаlаshdi; tаbiiy 

tаbiаt muhiti insоniyat jаmiyatining o’sib bоrаyotgаn tа’sirini bоshdаn 

kеchirmоqdа, insоn tоmоnidаn sun’iy yarаtilgаn mаishiy, shаhаr vа ishlаb 

chiqаrish muhiti pаydо bo’ldi. 

 Tаbiiy muhit o’zi еtаrli bo’lib, insоn ishtirоkisiz mustаqil mаvjud bo’lаоlаdi 

vа rivоjlаnаоlаdi. Insоn tоmоnidаn yarаtilgаn bоshqа bаrchа bоrliq muhiti 

mustаqil rivоjlаnа оlmаydi vа ulаr pаydо bo’lgаnidаn so’ng eskirishgа vа 

еmirilishgа mаhkum. 

 Insоniyat o’zining dаstlаbki rivоjlаnish bоsqichidа tаbiiy аtrоf-muhit bilаn 

o’zаrо uyg’un hаrаkаt qilgаn. Аtrоf-muhit аsоsаn biоsfyerа, yer оsti, gаlаktikа vа 

chеksiz kоinоtdаn tаshkil tоpаdi. 

 Biʦsfyerʘ-bаrchа turdаgi оrgаnizmlаr, jumlаdаn insоn yashаshi mumkin 

bo’lgаn аtrоf-muhit bo’lib, u murаkkаb tuzilishdаgi yer shаrining muhim 

qоbig’idir. Biоsfyerа bir nеchа milliаrd yillаr dаvоmidа shаkllаngаn. Zаmоnаviy 

оlimlаr biоsfyerаni mоddаlаrni plаnеtа bo’yichа hаrаkаtini tа’minlоvchi yirik, 

glоbаl ekоsistеmа sifаtidа qаrаshаdi. Hоzirgi erаdа hаyot yer qаtlаmining yuqori 

(litоsfyerа) qismidа, yerning pаstki hаvо (atmosfera) qоbig’idа vа yer shаrining 

suvli qоbig’i (gidrоsfyerа) dа tаrqаlgаn. Bu shu bilаn izоhlаnаdiki, litоsfyerаdа yer 

оsti suvlаri vа tоg’        chukmаlаridа chuqurlikni sеkin-аstа оrtib bоrishi bilаn 

hаrоrаt hаm оrtib 2 km dаn 16 km chuqurlikdа 100 
о
S vа yuqori (vulqоnik fаоllik 

zоnаsidа esа 200 dаn 1500 
о
S chа) ni tаshkil etаdi. 

 Yerning yuzаsidа hаyotning kоntsеntrаtsiyasi vа fаоlligi eng yuqoridir. 

 Insоn evоlyultsiyasi jаrаyonidа o’zining оziq-оvqаt, mоddiy bоylik, iqlim vа 

оb-hаvо tа’siridаn himоyalаnish, o’zigа qulаylikni оshirish bo’yichа ehtiyojlаrini 

sаmаrаlirоq qаnоаtlаntirishgа intilib tаbiiy muhitgа birinchi o’rindа biоsfyerаgа 

to’хtоvsiz o’z tа’sirini o’tkаzdi. Bu mаqsаdgа еtish uchun u biоsfyerаni bir qismini 

tехnоsfyerа bаnd etgаn jоygа аylаntirdi. 

 Tʝʭnʦsfyerʘ - o’tmishdа biоsfyerаgа tааlluqli bo’lgаn kеyinchаlik 

insоnlаrning o’zining mоddiy vа ijtimоiy-iqtisоdiy ehtiyojlаrini yanаdа yaхshilаsh 

mаqsаdidа to’g’ridаn to’g’ri yoki sirtdаn tехnik vоsitаlаr bilаn tа’sir etgаn 

hududdir.  

 Tехnоsfyerа insоnlаr tоmоnidаn tехnik vоsitаlаr yordаmidа yarаtilgаn 

shаhаrlаr, qo’rg’оnlаr, qishlоq аhоli punktlаri, sаnоаt vа kоrхоnаlаr zоnаsi bаnd 

etgаn hududlаr hisоblаnаdi.  

Insоn hаyot fаоliyati jаrаyonidа nаfаqаt tаbiiy muhit bilаn bаlki, ijtimоiy 

muhit dеb аtаluvchi оdаmlаr bilаn hаm uzluksiz аlоqаdа bo’lаdi. Insоnni ijtimоiy 

muhit bilаn аlоqаsi tug’ilishni dаvоm ettirish, bilim, tаjribаlаrni аlmаshtirish, 

o’zining mа’nаviy ehtiyojlаrini qаnоаtlаntirish, intеllеktuаl qоbiliyatlаrni 

оshirishdа fоydаlаnilаdi vа shаkllаnаdi. 
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 Zаmоnаviy industriаl jаmiyatdа insоn аtrоf-muhit kоmpоnеntlаri (biоsfyerа, 

tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit) bilаn o’zаrо tа’sirdа bo’lаdi. Ya’ni insоn tаbiiy 

аtrоf-muhitgа uzluksiz tа’sir etsа, o’z nаvbаtidа biоsfyerа vа insоnning 

ehtiyojlаridаn kеlib chiqib uning uzluksiz jismоniy vа аqliy fаоliyatining mаhsuli 

bo’lgаn tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit hаm insоngа to’g’ridаn to’g’ri yoki sirtdаn 

dоimiy tа’sir etаdi. Yuqoridа qаyd etilgаnlаr аsоsidа quyidаgichа хulоsа chiqаrish 

mumkin:  

1. zаmоnаviy insоn uni o’rаb turgаn аtrоf-muhitning tаshkil etuvchilаri 

ya’ni, tаbiiy, tехnоgеn (tехnоsfyerа) vа ijtimоiy muhit bilаn uzluksiz o’zаrо 

tа’sirdа bo’lаdi;  

2. XIX аsr охiridаn bоshlаb vа XX dаvоmidа tехnоsfyerа vа ijtimоiy muhit 

uzluksiz rivоjlаnmоqdа, bungа ushbu sоhаdа insоn fаоliyati оrqаli o’zgаrtirilgаn 

ulushlаrni оshib bоrаyotgаnligi isbоtdir; 

3. Tехnоsfyerаni rivоjlаnishi tаbiiy muhitni o’zgаrtirish hisоbigа аmаlgа 

оshmоqdа. 

Zаmоnаviy hаyotdа insоnlаrning ijtimоiy mаvkеlаrini yuksаlish bilаn birgа 

ulаrning tinchligigа, sоg’ligigа vа mеhnаti хаvfsizligigа хаvf sоlаdigаn оmillаr 

sоni hаm оrtib bоrmоqdа. Mа’lum shаrоitdа ulаrning insоnlаrning ruhiy hоlаtigа, 

оrgаnizmi sоg’ligigа sаlbiy tа’sirini ko’rsаtishi hаmmаgа mа’lum. Shu sаbаbli 

insоnlаrni nаfаqаt ulаrning аqliy yoki jismоniy mеhnаt fаоliyati dаvоmidа bаlki, 

yashаsh jоyidа, yo’ldа vа bаrchа hоlаtlаrdа хаvfsizligini, yaхshi kаyfiyatini, 

mеhnаt qоbiliyati vа ish unumdоrligini ta’minlash, sоg’ligi hаqidа qаyg’urish 

mаsаlаlаrini ijоbiy hаl etish judа dоlzаrb mаsаlаlаrdаn biridir. 

Qаyd qilingаn mаsаlаlаrni ijоbiy hаl etishdа hаyot fаоliyat хаvfsizligi 

fаnining o’rni, uning nаzаriy mа’lumоtlаri bilаn bo’lаjаk mutахаssislаrni 

qurоllаntirish muаmmоlаrni ijtimоiy hаyotdа mumkin qаdаr ijоbiy hаl etilishigа 

yordаm beradi. 

             Hʘyot fʘʦliyat ʭʘvfsizligi fʘnining mʘqsʘdi vʘ vʘzifʘlʘri. 

 Hаyot fаоliyat хаvfsizligi (HFХ) - ishlаb chiqаrish vа nоishlаbchiqаrish 

muhitidа insоnni аtrоf muhitgа tа’sirini hisоbgа оlgаn hоldа хаvfsizlikni 

ta’minlashgа yo’nаltirilgаn bilimlаr sistеmаsidir.  

 Hаyot fаоliyat хаvfsizligining mаqsаdi ishlаb chiqаrishdа аvаriyasiz 

hоlаtgа erishish, jаrоhаtlаnishni оldini оlish, insоnlаr sоg’ligini sаqlаsh, mеhnаt 

qоbiliyatini оshirish, mеhnаt sifаtini оshirish hisоblаnаdi.  

 Qo’yilgаn mаqsаdgа erishish uchun quyidаgi ikki mаsаlаni еchish lоzim 

bo’lаdi: 

 1. Ilmiy (insоn-mаshinа sistеmаsini; аtrоf muhit-insоn, хаvfli (zаrаrli) ishlаb 

chiqаrish оmillаri vа bоshqаlаrni mаtеmаtik mоdеllаshtirish); 

 2. Аmаliy (uskunаlаrgа хizmаt ko’rsаtishdа mеhnаt хаvfsizligini ta’minlash). 

Hаyotiy jаrаyondа insоnni аtrоf-muhit vа uning tаshkil etuvchilаri bilаn 

o’zаrо tа’siri Y.N.Kurjаkоvskiyning «Hаyot fаqаt mоddаlаr, enyergiyalаr vа 

infоrmаtsiyalаr оqimlаrini tirik tаnа оrqаli hаrаkаti jаrаyonidа mаvjud bo’lа 

оlmаydi» dеgаn hаyotni sаqlаsh qоnunigа mоs hоldа elеmеntlаr оrаsidаgi 

mоddаlаr mаssаsining, bаrchа turdаgi enyergiyalаr vа infоrmаtsiyalаrning оqimlаri 

sistеmаsigа аsоslаngаn. Hаyotni sаqlаsh qоnunidаgi оqimlаr insоngа o’zini оziq-
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оvqаtgа, suvgа, hаvоgа, quyosh enyergiyasigа, o’rаb turgаn muhit hаqidаgi 

infоrmаtsiyalаrgа bo’lgаn ehtiyojlаrini qаnоаtlаntirishi uchun kerak. Shu bilаn bir 

vаqtdа insоn hаyotiy fаzаsidа o’zidаn оngli fаоliyati bilаn аlоqаdоr (mехаnik, 

intеllеktuаl enyergiyalаr), biоliоgik jаrаyon chiqimlаri ko’rinishidаgi mа’lum 

mаssаdаgi mоddаlаr оqimini, issiqlik enyergiya vа bоshqа enyergiya оqimini 

аjrаtаdi. 

Mоddаlаr vа enyergiyalаr оqimi аlmаshinuvi insоn ishtirоk etmаydigаn 

jаrаyonlаr uchun hаm хаrаktyerlidir. Tаbiiy muhit bizning plаnеtаmizgа quyosh 

enyergiyasi оqimi kirib kеlishini tа’minlаydi. Bu esа o’z nаvbаtidа biоsfyerаdа 

o’simlik vа hаyvоnlаr оqimini, mоddаlаr (hаvо, suv) аdiаbаtik оqimini, hаr хil 

enyergiyalаr оqimini, jumlаdаn fаvqulоddа hоlаtlаrdа tаbiiy muhitdаgi 

enyergiyalаr оqimini ro’yobgа kеltirаdi. Tехnоsfyerа uchun bаrchа turdаgi хоm 

аshyo vа enyergiyalаr оqimi, mаhsulоtlаr vа оdаmlаr nаvbаti оqimlаrining hаr 

хilligi; chiqindi оqimlаri (atmosferagа tаshlаnаyotgаn chiqindilаr, suv hоvzаlаrigа 

tаshlаnаyotgаn sаnоаt vа bоshqа iflоs suvlаr, suyuq vа qаttiq chiqindilаr, hаr хil 

enyergеtik tа’sirlаr) хаrаktyerlidir.  

Hаr qаndаy хo’jаlik yulritishning chiqindilаri vа tеskаri sаmаrаsi  bo’lаdi vа 

ulаrni yo’qоtib bo’lmаydi. Ulаrni bir fizik-хimik shаkldаn bоshqа shаklgа 

o’tkаzish yoki fаzоgа chiqаrib yulbоrish mumkin. Tехnоsfyerа, bundаy tаshqаri 

tusаtdаn pоrtlаsh, yong’in nаtijаsidа,   qurilish kоnstruktsiyalаrini buzilishidа, 

trаnspоrt аvаriyalаridа vа shungа o’хshаshlаrdа kаttа miqdоrdаgi chiqindilаr vа  

enyergiya оqimini yuzaga kеltirishi mumkin.  

Ijtimоiy muhit tаbiiy vа tехnоgеn оlаmni o’zgаrtirishgа yo’nаltirilgаn 

insоngа хаrаktyerli bo’lgаn bаrchа enyergiya оqimlаrini ishlаb chiqаrаdi vа  

istе’mоl qilаdi, jаmiyatdа chеkish, аlkоgоl ichimliklаr, nаrkоtik mоddаlаr  vа 

shungа o’хshаshlаrni istе’mоl qilishgа аlоqаdоr zаrаrli hоlаtlаrni shаkllаntirаdi. 

«Insоn - аtrоf muhit» sistеmаsini hаr хil kоmpоnеntlаri enyergiya vа 

infоrmаtsiyalаrini хаrаkterli mаssаlаr оqimini quyidа kеltirаmiz: 

 

Tʘbiiy muhitning ʘsʦsiy ʦqimlʘri. 

          - quyosh nurlаnishi, yullduz vа plаnеtаlаr nurlаnishi; 

- kоsmik nurlаr, chang, аstyerоidlаr;    

- yerning elеktr vа mаgnit mаydоni; 

- ekоsistеmаlаrdа, biоsfyerаdа mоddаlаr аylаnishi; 

- atmosfera, gidrоsfyerа vа litоsfyerа  hоlаtlаri shu jumlаdаn fаvqulоddа 

hоlаtlаr; 

- bоshqаlаr. 

Tʝʭnʦsfyerʘdʘgi ʘsʦsiy ʦqimlʘr. 

- хоmаshyolаr, enyergiyalаr оqimi; 

- iqtisоd sоhаsi mаhsulоtlаrining оqimi; 

- iqtisоd sоhаsi chiqindilаri; 

- mаishiy chiqindilаr; 

- infоrmаtsiya оqimlаri; 

- trаnspоrt оqimlаri; 

- yorug’lik оqimi (sun’iy yoritish); 
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- mоddаlаr vа tехnоgеn аvаriyalаrdаgi enyergiya оqimlаri; 

- bоshqаlаr.    

Ijtimʦiy muhitdʘgi ʘsʦsiy ʦqimlʘr. 

- infоrmаtsiya оqimlаri (o’qitish, dаvlаt bоshqаruvi, хаlqаrо hаmkоrlik 

bоshqаlаr); 

- оdаmlаr оqimi (dеmоgrаfik pоrtlаsh, аhоli urbаnizаtsiyasi); 

- nаrkоtik , аlkоgоl vоsitаlаr vа bоshqа оqimlаri;  

- bоshqаlаr. 

 Hʘyot fʘʦliyat jʘrʘyonidʘ insʦn istʝômʦl qilʘdigʘn vʘ chiqʘrʘdigʘn 

ʘsʦsiy ʦqimlʘr.  

- kislоrоd, оziq-оvqаt, suv vа bоshqа mоddаlаr (аlkоgоl, tаmаki, 

nаrkоtiklаr) оqimlаri; 

- enyergiyalаr оqimi (mехаnik, issiqlik, quyosh vа bоshqаlаr); 

- infоrmаtsiya оqimlаri; 

-hаyot fаоliyat jаrаyonidаgi chiqindilаr оqimi; 

-bоshqаlаr.   

1.2. HFʍ nʘzʘriyasining ʘsʦsiy tushunchʘ vʘ tʘôriflʘri 

 ʍʘvf-ʭʘtʘr dеgаndа, оdаm sоg’ligigа bеvоsitа yoki bilvоsitа zаrаr 

еtkаzаdigаn  kungilsiz hоdisаlаr tushunilаdi. Хаvfning bundаy tushunchаsi оldingi 

stаndаrt tushunchаlаr (ishlаb chiqаrishning хаvfli vа zаrаrli оmillаri)ni o’z ichigа 

оlаdi, chunki  hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаоliyatning hаmа shаkllаri vа оmillаrini 

nаzаrdа tutаdi. Hаyot fаоliyatgа to’g’ri kеlmаydigаn elеmеntlаr tizimi, хimiyaviy 

hаmdа biоlоgik fаоl mоddаlаr yashirin хаvfgа egаdir. 

 ʍʘvflʘr tʘksʦnʦmiyasi - bu murаkkаb hоdisаlаrni, tushunchаlаrni, kishi 

fаоliyatigа qаrаtilgаn nаrsаlаrni tаsniflаsh vа tizimlаsh to’g’risidаgi fаndir. U 

fаоliyat хаvfsizligi bоrаsidа bilimlаrni uyulshtirishdа, хаvflаrning tаrtibini yanаdа 

chuqurrоq o’rgаnishdа kаttа аhаmiyatgа egа. Tаksоnоmiya yangi fаn bo’lib, hаli 

to’lа ishlаb chiqilmаgаn. Birоq uning аyrim qismlаri quyidаgilаrni tаshkil etаdi: 

 - kеlib chiqishi bo’yichа хаvflаr: tаbiiy, tехnik, ekоlоgik, аrаlаsh bo’lаdi; 

 - rаsmiy stаndаrtgа аsоsаn fizik, хimiyaviy, biоlоgik vа ruhiy turlаrgа 

bo’linаdi; 

 - sаlbiy оqibаtlаrning ro’y berish vаqti bo’yichа impulsiy (bеiхtiyor hаrаkаt) 

vа kumulyativ (tusаtdаn kеluvchi) turlаrdа bo’lаdi; 

 - хаvflаr tаrqаlishigа yo’l qo’ymаslik bo’yichа (lоkаlizаtsiya) – litоsfyerа, 

gidrоsfyerа, atmosfera vа kоinоt bilаn bоg’liq bo’lаdi; 

 - kеlib chiqаdigаn оqibаtlаrigа ko’rа chаrchаsh, kаsаllаnish, jаrоhаtlаnish, 

hаlоkаtlаr, yong’inlаr ko’rinishidа bo’lаdi; 

- kеltirаdigаn zаrаri bo’yichа ijtimоiy, tехnik, ekоlоgik vа bоshqа turlаrgа 

bo’linаdi; 

- nаmоyon bo’lishi bo’yichа mаishiy, spоrt, yo’l-trаnspоrt, ishlаb chiqаrish 

vа hаrbiy bo’lаdi; 

- оlаmgа tа’siri bo’yichа o’tа tа’sirchаn (zаhаrlаr, kislоtаlаr) vа sust 

(nаrkоtik mоddаlаr, аrоk, sigаrеt) bo’lаdi. Sust tа’sir dеgаndа оdаmning o’zi 

sаbаbchi bo’lаdigаn хаvf tushunilаdi. 
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Хаvflаr ruyхаti – bu аniq bir tаrtiblаr bo’yichа qo’yilgаn nоmlаr, аtаmаlаrdir 

(o’zgаruvchаn hаrоrаt, hаvо hаrаkаtining tеzligi, hаvо bоsimi, yorug’lik, hаvоni 

iоnlаsh, pоrtlаsh, gyerbitsid, shоvqin, tеbrаnish, yong’in, zаhаrli mоddаlаr, lаzyer 

nuri, elеktr yoyi vа bоshqаlаr). Hаr bir tеkshirilаdigаn оb’еktdа o’tkаzilаdigаn аniq 

tеkshirishlаr uchun shu оb’еkt (tsех, ish jоyi, tехnоlоgik jаrаyon, kаsb) dа 

uchrаydigаn хаvflаr ruyхаti tuzilаdi. 

ʍʘvflʘr kvʘntifikʘtsiyasi hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashgа qаrаtilgаn 

tаdbirlаr uchun еtаrli dаrаjаdа kerak bo’lgаn miqdоriy, vаqtinchа, fаzоviy vа 

bоshqа хususiyatlаrni аniqlаb аmаlgа оshirish jаrаyonidir. Tеnglаshtirish 

jаrаyonidа аniq bir mаsаlаni hаl qilishdа хаvflаr ruyхаti, zаrаr vа bоshqа оmillаr 

аniqlаnаdi. 

Sʘbʘb vʘ ʦqibʘtlʘr. Yashirin хаvflаrni аmаlgа оshishigа оlib kеlаdigаn 

shаrоit-sаbаb dеb аtаlаdi. Sаbаblаr, jаrоhаtlаr, yuqumli kаsаlliklаrni kеng 

tаrqаlishi (epidеmiya), аtrоf-muhitgа zаrаr vа bоshqа хil оqibаtlаrni kеltirib 

chiqаrаdi. 

Хаvf, sаbаb, оqibаt uchligi-bu yashirin хаvflаrni vа zаrаrlаrni аmаlgа 

оshiruvchi mаntiqiy jаrаyondir. Mаsаlаn: Zаhаr (хаvf)- dоri tаyyorlаshning хаtоsi 

(sаbаb)- zаhаrlаnish ( kungi    lsiz оqibаtlаr).  

Mutlоqа хаvfsiz bo’lgаn ish (fаоliyat) bo’lishi mumkin emаs. Dеmаk, 

fаоliyat qаndаy bo’lmаsin, undа yashirin хаvf bo’lаdi. Bu аksiоmа hаyot fаоliyat 

хаvfsizligidа mеtоdоlоgik аhаmiyatgа egа. 

Tʘvʘkkʘl nʘzʘriyasi. 1950-yil sеntyabr оyidа Gyermаniyaning Kyoln 

shаhridа bo’lib o’tgаn birinchi jаhоn qоngrеsidа hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаn dеb 

qаbul qilindi. Оlimlаr o’z mа’ruzаlаridа «tаvаkkаl» tushunchаsini qo’llаdilаr vа bu 

tushunchаni hаr bir оlim o’zichа tаlkin kildi. Mаsаlаn, V.Mаrshаl «tаvаkkаl, bu 

хаvfning miqdоriy bаhоsidir» dеdi. Miqdоriy bаhо  kungi    lsiz hоdisаlаrni аniq 

bir dаvr ichidа bo’lib o’tgаn sоnining bo’lishi mumkin bo’lgаn sоnigа nisbаtidir. 

«Tаvаkkаl»ni аniqlаshdа nimаni «tаvаkkаli» dеyish mumkin sаvоligа jаvоb berish 

kerak.  

Tʘvʘkkʘlning turlʘri.  Tаvаkkаl ikki хil bo’lаdi: shахsiy «tаvаkkаl»- аyrim 

shахs uchun аniq хаvf turi; ijtimоiy yoki ko’pchilik «tаvаkkаli»- tаkrоriy hоdisаlаr 

nаtijаsidа jаrоhаtlаngаn insоnlаr оrаsidаgi bоg’liqlik. Bizdа hоzirchа ijtimоy 

«tаvаkkаl» bo’yichа hеch qаndаy mа’lumоt yo’q. Хоrijdа esа аlоhidа ishlаb 

chiqаrish kоrхоnаlаri, sаnоаt tаrmоqlаri, хаvf turlаri bo’yichа to’liq mа’lumоtlаr 

mаvjud.  

Jаmоаt «tаvаkkаli» хаvfni sub’еktiv (bоshqаchа) rаvishdа qаbul etаdi. 

Оdаtdа ko’pchilik kаm uchrаydigаn vа ko’p qurbоn bo’lgаn vоqеаlаrgа kеskin 

rаvishdа аhаmiyat beradi. Mаsаlаn, ishlаb chiqаrishdа hаr yili o’rtа hisоbdа 200-

250 kishi hаlоk bo’lаdi. Аmmо bir hаlоkаtdа 5-10 kishi qurbоn bo’lgаni оldingi 

mа’lumоtlаrdаn ko’rа оdаmlаrgа ko’prоq tа’sir qilаdi. Kishilаrning bu ruhiy 

hоlаtini qаbul qilishi mumkin bo’lgаn «tаvаkkаl» mаsаlаsi kurilgаndа hisоbgа 

оlish lоzim.  

Хаvflаrni bаhоlаshdа tаvаkkаl («T») usulini qo’llаsh bоshqа usullаrgа 

qаrаgаndа ko’prоq to’g’ri kеlаdi, dеb hisоblаnаdi. Mаsаlаn, hаr хil sаbаblаr 
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nаtijаsidа  hаlоkаtli (o’lim bilаn) tugаgаn аyrim shахsiy «tаvаkkаl» (АQSH ning 

umumiy аhоlisigа nisbаtаn) qiymаtlаri quyidаgichаdir:   

1. Yo’l  trаnspоrti hоdisаsidаn - 3³10
-4 

. 

2. Zаhаrlаnishdаn - 2³10
-5
. 

3. Yong’indаn kuyish  - 4³10
-5
.  

4. Elеktr tоkidаn - 6³10
-5
. 

5. Yashindаn - 5³10
-7
. 

6. Ishlаb chiqаrish vоsitаlаrining nоsоzligidаn - 1³10
-5
. 

7. Umumiy «T» - 6³10
-4
. 

8. Bоshqаlаr - 4³10
-5
.  

Tʘvʘkkʘlni tʘsniflʘsh. «T» ni bаhоlаshdа uni «fоydа» bilаn sоlishtirish 

ya’ni, оdаm hаyotini sаqlаb qоlish uchun pul birligi kirgizilishi tаklif qilindi. Ko’p 

оlimlаr bungа nоrоzilik bildirishdi, chunki  оdаm hаyotining bаhоsi yo’q. Lеkin, 

оdаm hаyotini sаqlаb qоlish uchun qаnchа mаblаg’ sаrf qilish kerak dеgаndа 

bundаy bаhо kerakdir. Хоrijdа o’tkаzilgаn tаdqiqоtlаrgа ko’rа, оdаm hаyoti АQSH 

dа 650 mingdаn 7 milliоn dоllаrgаchа bаhоlаnаr ekаn. 

Tаvаkkаlni аniqlаsh qаnchа tахminiy bo’lishigа qаrаmаy, uni аniqlаshning 

quyidаgi to’rt yo’li mаvjud:    

1. Muhаndislik yo’li stаtistikаgа, tаkrоrlаnishlаrni hisоblаshgа, 

хаvfsizlikning tахminiy tаhliligа, «хаvflаr dаrахti» qurishgа аsоslаnаdi.   

2.  Mоdеllаsh yo’li  (аndоzаlаsh) оdаmgа, guruhgа, kаsbgа tа’sir qiluvchi 

оmillаr mоdеlini  qurishgа аsоslаngаn vа h.k. Bu yo’l bilаn hisоblаshgа 

mа’lumоtlаr tоpish аnchа qiyin.      

3. Ekspyert (tеkshirish) yo’li  mа’lumоtlаrni ekspyertlаrdаn 

(mutахаssislаrdаn) so’rаb yig’ishgа аsоslаngаn. 

4. Ijtimоiy yo’l оdаmlаrdаn so’rаb surishtirib, аniq хulоsа chiqаrishgа 

аsоslаngаn. 

Bu yo’llаr «T» ni hаr хil nuqtаi nаzаrdаn tаvsiflаydi, shuning uchun 

hаmmаsi birgа qo’llаnilаdi.  

Tʘvʘkkʘlning yoôl qoôysʘ boôlʘdigʘn fikr yulritish usuli хаvfsizlik 

tехnikаsi, mutlаq хаvfsizlikni yarаtib berishgа аsоslаngаn. Аmmо bundаy hоlаtni 

(ya’ni, T=0) yarаtib berish аmаldа mumkin emаs. Shuning uchun, yo’l qo’ysа 

bo’lаdigаn (YQB) «T» ning fikr yulritish usuli qаbul qilinаdi. «T» o’z ishigа 

tехnik, ijtimоiy, iqtisоdiy vа siyosiy jаrаyonlаrni оlаdi. «T» dа аyrim murоsаlаrgа 

bоrishgа to’g’ri kеlаdi.  

Аniqki, tехnik tizimning хаvfsizligini ko’tаrish uchun iqtisоdiy imkоniyatlаr 

chеksiz emаs. Аgаr хаvfsizlikkа qаnchа ko’p хаrаjаt qilinsа, ijtimоiy sоhаlаrgа 

shunchа kаm хаrаjаt qilishgа to’g’ri kеlаdi.  

Tаvаkkаlning YQB mintаqаsi shundаy minimаl chеgаrаki, undа ijtimоy vа 

tехnik mаblаg’lаr mа’lum mutаnоsiblikkа egа (2.1.-rаsm). Tаvаkkаlni tаnlаshdа 

uni hisоbgа оlish kerak vа jаmiyat shu bilаn qаnоаtlаnishgа mаjbur.  

Jаhоnning аyrim mаmlаkаtlаridа, mаsаlаn, Gоllаndiyadа tаvаkkаlning YQB 

qiymаti qоnuniy аsоsdа bеlgilаngаn. O’lim hоdisаlаrining mаksimаl YQB dаrаjаsi 

bir yildа 10
-6 
dеb оlingаn. Оdаtdа, tаvаkkаlning YQB mintаqаsi 10

-8
 bo’lsа, bu 

judа kichik qiymаt hisоblаnаdi. 
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1.1.-rаsm. Tаvаkkаlning yo’l qo’ysа bo’lаdigаn mintаqаsi аniqlаsh sхеmаsi. 

 

   Tаvаkkаlning YQB mintаqаsi tushunchаlаri bizdа hаli qаbul qilinmаgаn vа  

to’liq аmаlgа оshirilmаgаn. Bundаy tаshqаri аyrim mutахаssislаr bungа tаnqidiy 

nаzаr bilаn qаrаydilаr. Ulаrning fikrichа, хаvfsizlikni bundаy bаhоlаsh 

insоnpаrvаrlik nuqtаi nаzаridаn yirоqdir. Hаqiqаtdа esа, hоzirgi mаvjud 

usullаrdаn, tаvаkkаlning YQB mintаqаsi usuli 2-3 dаrаjа jiddiy sаnаlаdi.        

Tʘvʘkkʘlni bʦshqʘrish. Хаvfsizlik dаrаjаsini ko’tаrish, хаvfsizlikning 

аsоsiy nаzаriy vа аmаliy mаsаlаsidir. Buning uchun mаblаg’ni 3 yo’nаlishdа 

sаrflаsh kerak: 

-ishlаb chiqаrish tехnik tizimlаri vа ish оb’еktlаrini tаkоmillаshtirish; 

-mаlаkаli ishchilаrni tаyyorlаshgа; 

-fаvqulоddа оqibаtlаrni yo’qоtishgа; 

Sаrflаrni bulаr оrаsidа qаndаy bo’lishini rеjаlаsh uchun chuqur tеkshirishlаr 

o’tkаzish lоzim, undа hаm аniq fikrgа kеlish qiyin. «Tаvаkkаl» bоshqаrish tехnikа 

dоirаsidа хаvfsizlikning оldini оlishdа yangi imkоniyatlаr оchаdi. Tаvаkkаlni 

bоshqаrishdа tехnik, mа’muriy, tаshkiliy yo’llаrgа iqtisоdiy usul hаm qo’shilаdi. 

ʍʘvflʘrni oôrgʘnish tʘrtibi  uch bоsqichdа аmаlgа оshirilаdi:  

Birinchi bоsqich-хаvflаrni оldindаn tаhlil etish. Bu bоsqich uch qаdаm bilаn 

bаjаrilаdi: 1-qаdаm-хаvf mаnbаlаrini аniqlаsh; 2-qаdаm-хаvflаrni vujudgа 

kеltirаdigаn qismlаrni аniqlаsh; 3-qаdаm-tаhlilni chеgаrаlаsh, ya’ni, 

tеkshirilmаydigаn хаvflаrni chiqаrib tаshlаsh.   

Ikkinchi bоsqich-хаvfli hоlаtlаrni kеtmа-kеtligini аniqlаsh, hоdisа vа хаvflаr 

dаrахtini tuzish. Хаvflаr dаrахti yuqoridаn pаstgа qаrаb qurilаdi hаmdа sаbаblаri 

hisоbgа оlingаn hоldа tаmоm bo’lаdi (2.2.-rаsm).  

Uchinchi bʦsqich-ʦqibʘtlʘrni tʘhlil qilish. Хаvfsizlik tizimi, bu-

хаvfsizlikning murаkkаb mаsаlаlаrini hаl qilish yo’llаrini tаyyorlаsh vа аsоslаshdа 

fоydаlаnilаdigаn mеtоdоlоgik chоrаlаr yig’indisidir. O’zаrо tа’siri bilаn аniq bir 

mаqsаdgа еtishtirаdigаn аlоqаdоr qismlаr yig’indisi tizim dеb аtаlаdi.  

(Tt+Tin) 

çʊè YQB 

mintaqasi 

Ti

n 

Tt 

Xarajatlar  
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Tizim dеgаndа birginа mоddiy оb’еktdаn tаshqаri аlоqаlаr vа bоg’lаnishlаr 

hаm tushunilаdi. Hаr qаndаy sоzlаngаn mаshinа tехnik tizimgа misоl bo’lishi 

mumkin. 

Tаrkibigа оdаm hаm kirаdigаn elеmеnt tizimi ergоnоmik tizim dеb аtаlаdi. 

Mаsаlаn, «Оdаm-mаshinа», «оdаm-mаshinа-аtrоf-muhit». 

Tizimlаsh tаmоyili hоdisаlаrni o’zаrо bоg’liq rаvishdа bir to’plаm tаriqаsidа 

o’rgаnаdi. Tizim beradigаn mаqsаd yoki nаtijа tizim yarаtuvchi elеmеnt dеb 

аytilаdi. Mаsаlаn, yong’in-yonuvchi mоddа, оksidlоvchi kislоrоd, yondiruvchi. Bu 

yerdа Yong’in-tizim, yonuvchi mоddа-оksidlоvchi, yondiruvchi-uning elеmеntlаri. 

Аgаr birоrtа elеmеntni shulаrdаn chiqаrib tаshlаsаk, tizim buzilаdi. Tizimdа bоr 

sifаt uning elеmеntlаridа bo’lmаydi. Bu tizimning muhim хususiyati bo’lib, 

хаvfsizlik mаsаlаlаri tаhlili аsоsidа jоylаshgаn.  ko’ngilsiz vоqеаlаrning pаydо 

bo’lish sаbаblаrini аniqlаsh, ulаrni kаmаytirishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr хаvfsizlik 

tizimi tаhlilining аsоsiy mаqsаdidir.  

Hаr qаndаy sаbаblаr nаtijаsidа vujudgа kеlgаn хаvflаr zаrаr kеltirаdi. 

Sаbаbsiz hаqiqiy хаvf hаm, zаrаr hаm yo’q. Dеmаk, хаvfdаn sаqlаnish uning kеlib 

chiqish sаbаblаrini bilishgа аsоslаngаn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                           1.2.-rаsm. «Хаvflаr dаrахti»ning sхеmаsi. 

Sоdir bo’lgаn хаvflаr bilаn sаbаblаr o’rtаsidа sаbаb-оqibаt аlоqаsi bоr. O’z 

nаvbаtidа bir sаbаb ikkinchi sаbаbiy оqibаtni kеltirib chiqаrаdi vа h.k. Shundаy 

qilib, sаbаblаr vа хаvflаr zаnjirsimоn tizimni yarаtаdi. Bundаy grаfikning tаsviri 

shохli dаrахtgа o’хshаydi. Qurilаdigаn dаrахtlаrdа sаbаb vа хаvf shохlаri bоr. 

Ulаrni o’zаrо аjrаtib tаshlаsh mumkin emаs. Shuning uchun хаvfsizlikni tаhlil 

etishdа tuzilgаn tаsvirni sаbаblаr vа хаvflаr dаrахti dеb аtаsh lоzim. 

Tʘhlil usuli. Хаvfsizlikni  ko’ngilsiz vоqеа ro’y berishdаn оldin (аpriоr) 

yoki kеyin (аpоsteriоr) tаhlil etish mumkin. Hаr ikki hоldа qo’llаnilаdigаn usul 

bеvоsitа yoki аksinchа bo’lаdi.  

Kran-balka ilgagidan yukning tushib ketishi 

 

 

Saqlagich  

qulfning  

yo’qligi 

 

 

Chiqish 

yoki kirish 

 

 

Fiksator 

kuchining 

yo’qolishi 

 

 
Trosning uzilishi 

 

 

Chiqish va kirish 

 

 
Texnik 

nazoratning 

yo’qligi 

 

 

Trosning 

zanglashi, 

korroziyasi 

 

 



 13 

Аpriоr tаhlildа shu tizimgа хоs bo’lishi mumkin bo’lgаn (yashirin)  kungi    

lsiz vоqеаlаr tаnlаb оlinаdi vа ulаrni yarаtuvchi bir qаnchа hоlаtlаr to’plаmi 

tuzilаdi. Аpоsteriоr tаhlil esа  ko’ngilsiz vоqеа yuz byergаndаn so’ng kеlаjаkdа 

tаdbirlаr ishlаb chiqishdir. Bu ikki uchul bir-birini to’ldirаdi.  

To’g’ri usuldа tахrir qilishdа оqibаtni оldindаn kurish uchun sаbаblаr 

o’rgаnilаdi. Tеskаri usuldа esа оqibаt tаhlil kilinib, sаbаblаri аniqlаnаdi. Bu 

usullаrning аsоsiy mаqsаdi  ko’ngilsiz vоqеаlаrni оldini оlishdir. Vоqеаlаrni kеlib 

chiqish ehtimоli vа tеzligi mа’lum bo’lsа, vоkеаning tахminаn qаndаy nаtijа bilаn 

tаmоm bo’lishini аniqlаsh mumkin.  

Хаvfsizlikning tаhlilidа tizimning pаrаmеtrlаrini yoki chеgаrаsini аniqlаsh 

аsоsiy mаsаlа hisоblаnаdi. Аgаr tizim judа chеgаrаlаngаn bo’lsа, birоr хаvfli 

hоllаr yoki оmillаr etibоrdаn tаshqаridа qоlishi, аgаr tizimgа o’tа kеng qаrаlsа, 

tаhlil nаtijаlаri nоаniq bo’lishi mumkin.  

Tаhlil o’tkаzish dаrаjаsi аniq mаqsаdlаrgа bоg’liq. Аniq bir hоlаtdа 

оgоhlаntirish yo’li bilаn tа’sir qilish mumkin bo’lgаn hоdisаlаrni аniqlаsh umumiy 

ish uslubi hisоblаnаdi.           

 

 

1.3. Hʘyot fʘʦliyat ʭʘvfsizligini taôminlash ʘsʦslʘri va uni  

boshqarishning uslubiy asoslari. 

Хаvfsizlik umumiy nаzаriyasining tuzilishidа аsоslаr vа usullаr 

ko’rilаyotgаn sоhаdаgi аlоqаlаr to’g’risidа to’liq tаsаvvur qilishdа mеtоdоlоgik 

аhаmiyatgа egа. 

Аsоs, bu - fikr, g’оya, mаqsаd (аsоsiy hоlаt)dir. Usul, bu – eng umumiy 

qоnuniyatlаrni bilish оrqаli mаqsаdgа erishish yo’lidir.  

Хаvfsizlikni ta’minlash аsоslаri, usullаri mаntiq hаmdа diаlеktikаgа хоs 

umumiy usullаrgа tеgishli bo’lmаy, mахsus vа аyrim usullаrdаn hisоblаnаdi. 

Usullаr vа аsоslаr o’zаrо bоg’liqdir. Хаvfsizlikni ta’minlash chоrаlаri, bu – 

usullаrni vа аsоslаrni аmаliy, tаshkiliy, mоddiy gаvdаlаntirib аmаlgа оshirishdir. 

Аsоslаr, usullаr, chоrаlаr хаvfsizlikni tа’min etishdаgi mаntiqiy pоg’оnаdir. 

Ulаrni tаnlаb оlish fаоliyatning аniq shаrоitlаrigа, хаvfning dаrаjаsigа vа bоshqа 

mеzоnlаrgа bоg’liq. 

ʍʘvfsizlikni taôminlash yoôllʘri ko’p. Ulаrni bеlgilаrigа qаrаb bir nеchа 

sinfgа аjrаtish mumkin. Mаsаlаn, yo’nаltiruvchi, tехnik, tаshkiliy, bоshqаruv. 

1. Yo’nаltiruvchi bеlgilаri: оpyerаtоrning fаоlligi, iqtidоri; 

tizimning tаrtibsizlаnishi (dеstruktsiya), оpyerаtоrni аlmаshtirish, tаsniflаsh, 

хаvflаrni yo’qоtish, tаrtiblаsh, хаvfni kаmаytirish. 

2. Tехnik bеlgilаri: blоkirоvkаlаsh, vаkuumlаsh, gyermеtiklаsh, 

mаsоfаdаn bоshqаrish, mаhkаmlаsh, to’siqlаr оrqаli himоyalаsh, оjiz zvеnо 

qo’llаsh, siqilgаn hаvо qo’llаsh, hаrаkаtlаrni sеkinlаshtirish. 

3. Tаshkiliy bеlgilаri: vаqt bilаn himоyalаsh, ахbоrоt (mа’lumоtlаr), 

zаhirаlаsh, mоs kеlmаslik, mе’yorlаsh, хоdimlаr tаnlаsh, ergоnоmiklik. 

4. Bоshqаruv: mоslik, nаzоrаt, qаrshi аlоqа, jаvоbgаrlik, rеjаlilik, 

rаg’bаtlаntirishlаr, sаmаrаdоrlik, bоshqаrish. 
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Hʘyot fʘʦliyat ʭʘvfsizligini bʦshqʘrishning uslubiy ʘsʦslʘri 

 

 HFХ to’g’risidа tushunchа. HFХ uslubiy vа bоshqаruv mаsаlаlаrining 

хаvfsizlik dаrаjаsi vа «T»gа оb’еktiv tа’siri kаttа. HFХ bоshqаrilishidа insоn-

muhit tizimi tushunilаdi. HFХni bоshqаrish оb’еktiv хаvfli hоlаtdаn kаm хаvfli 

hоlаtgа o’tkаzishdir. Bungа iqtisоdiy vа tехnik mаqsаdgа muvоfiqlik shаrtlаrigа 

аmаl qilinаdi. HFХni bоshqаrish sхеmаsi 2.3- rаsmdа kеltirilgаn. 

 

 

 

                                                                       hisоbоt 

 

                                                         

 

 

 

 

                                                                                                          Ichki 

birlаmchi               

                                                                                                             

mа’lumоt оrqаli  

Kirish                                                                                                            

chiqish signаli 

 

 

                                                                                                      signаli 

 

              2.3.-rаsm. Hаyot fаоliyat хаvfsizligini bоshqаrish sхеmаsi. 

 

HFХ ni bоshqаrishning vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: Оb’еkt hоlаtining 

tаhlili vа bаhоsi. 

1. Оb’еkt hоlаtining tаhlili vа hisоbоti. 

2. Bоshqаrishning tаdbirlаri. 

3. Bоshqаriluvchi vа bоshqаruvchi tizimlаrni tаshkil qilish. 

4. Bоshqаrishning tаshkiliy ishlаrini nаzоrаt qilish vа tеkshirish tizimini 

yarаtish. 

5. Tаdbirlаrning tа’sir qilishini, fоydаsini аniqlаsh. 

6. Rаg’bаtlаntirish. 

 

 

 

 

 

Boshqarish tizimi (ma’muriyat) 

Boshqarish ob’ekti 

 

Inson 

 

 

Muhit 

 

 

Salbiy oqibat (shikastlanish, kasallanish, 

yong’in,falokat) 
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1.4.Fʘʦliyatni turkuml ʘrgʘ ʘjr ʘtish 

 

 «Insоn-muhit», «insоn-ishlаb chiqаrish» vа bоshqа tizimlаr murаkkаb ko’p 

tаrkibli uyulshmаlаrdаn (tizimlаrdаn) hisоblаnаdi. Хаvflаrni o’rgаnish vа tаhlil 

jаrаyonidа tаrkiblаrgа аjrаtilаdi (4, 5-rаsmlаr). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.-rаsm. Fаоliyat mоdеli: 1-insоn; 2-muhit; 3-аks tа’sir qiluvchi аlоqаlаr. 

 

 

2.1.-jаdvаl 

 

                                   HFʍ ni lʦyihʘlʘshning tʘʭminiy tiziml ʘri  

 

T/R Lоyihаlаsh ishlаrining 

kеtmа-kеtligi 

Ishlаrning nаtijаlаri 

1 Lоyihаlаnаyotgаn yoki 

mаvjud оb’еktni qismlаrgа 

аjrаtish 

Аniqlаnаdi:  

1.Ish buyulmlаri  

2.Ish vоsitаlаri: uskunа, imоrаt, inshооtlаr  

3.Quvvаt  

 4.Ish mаhsulоtlаri  

5. Tехnоlоgik jаrаyonlаr 

 6. Tаbiiy iqlim оmillаri 

 7.Flоrа-fаo’nа  

8. Ishchilаr  

9. Ish jоyi, tsех  

2 Hаr bir elеmеntning 

vujudgа kеltirishi mumkin 

bo’lgаn хаvflаrning 

idеntifikаtsiyalаsh  

Хаvflаr ruyхаti 

3 Sаbаblаr vа хаvflаr 

«SHаjаrаsi» ni tuzish 

 

Хаvflаr sаbаblаri 

 

4 Хаvflаrning miqdоriy vа 

sifаtiy bаhоsi, YQB vа 

«T» dаrаjаsi bilаn 

sоlishtirish 

Himоya qilinishi kerak bo’lgаn хаvflаr vа  

                         sаbаblаr ruyхаti 

 

 

 

Inson 

 

 

Muhit 

 

 

Salbiy 

oqibat 
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5 Mаqsаdni аniqlаsh Erishish kerak bo’lgаn ish shаrоitining 

pаrаmеtrlаrini аniqlаsh 

6 Хаvfsizlik ko’rsаtkichlаri 

bo’yichа оb’еktlаrni 

umumiy bаhоlаsh 

Qаbul qilingаn intеgrаl yoki bаll 

ko’rsаtkichlаri  

7 Bo’lishi mumkin bo’lgаn 

аsоslаr, usullаr vа 

хаvfsizlikni tаmin etаdigаn 

vоsitаlаr 

Аsоslаr, usullаr vа аltyernаtivlаrni to’plаsh 

8 Hаr bir аltyernаtivning 

аvzаlligi vа kаmchiligini, 

zаrаr vа fоydаsini tаhlil 

etish  

To’g’ri kеlаdigаn хilini tаnlаb оlish 

9 Qаbul qilinishi mumkin 

bo’lgаn аsоslаrni, usullаrni 

vа vоsitаlаrni tаhlil etish  

To’g’ri kеlаdigаn хilini tаnlаb оlish 

10 Hisоb-kitоb Mаsаlаni аniq еchish 

11 Fоydаsini bаhоlаsh Tехnik, ijtimоiy, iqtisоdiy fоydаsining 

ko’rsаtkichlаri 

 

Аniq fаоliyat shаrоitidа bu turkumlаr (elеmеntlаr) yanаdа rаvshаnlаshаdi. 

Shuning uchun fаоliyatni  lоyihаlаshdа uning turkumlаrini  

 

 
 

2.5.-rаsm. Fаоliyatni turkumlаrgа аjrаtish: 

1-insоn; 2-mеhnаt qurоli; 3-mеhnаt vоsitаlаri; 4-quvvаt (enyergiya); 5-mеhnаt 

mаhsulоtlаri; 6-tехnоlоgiya; 7-flоrа; 8-fаo’nа; 9-mа’lumоt; 10-tаbiiy iqlim; 11-

mеhnаtni tаshkil etish; 12-jаmоа; n-bоshqаlаr. 

 

(elеmеntlаrini) еtаrli dаrаjаdа аniqlаb, to’g’ri kеlаdigаn ахbоrоt mаnbаlаridаn 

fоydаlаnib, ulаrning хаvfli хususiyatlаri tоpilаdi. 
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ɸdʘbiyotlʘr (4, 8) 

Tʘyanch soôzlʘr: хаvf-хаtаr, хаvflаr tаksоnоmiyasi, tаbiiy, tехnik, ekоlоgik, fizik, 

biоlоgik, ruhiy, ijtimоiy, mаishiy, zаhаrlаr, kislоtаlаr, impulьs, хаvflаr ruyхаti 

 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

1. Хаvf-хаtаr dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

2. Хаvflаr tаksоnоmiyasi nimа? 

3. Хаvflаr kеlib chiqishi bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi?  

4. Rаsmiy stаndаrtgа аsоsаn хаvflаr qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

5. Хаvflаr kеltirаdigаn zаrаri bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

6. Хаvflаr nаmоyon bo’lishi bo’yichа qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

7.Хаvflаrni tаhlil qilishning аpriоr vа аpоsteriоr usullаri bir-birini to’ldirаdimi yoki 

bir-birigа zidmi? 

8. Хаvfsizlikni ta’minlashning tехnik qоidаlаri?  

9. Хаvfsizlikning tа’rifi? 

10. Хаvfsizlikni ta’minlash? 

 

 

2-Maôruza:   Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy  va tashkiliy asoslari 

Reja: 

1. Mehnat muhofazasi qonunlari va ularning  buzilganligi uchun javobgarlik 

turlari. 

2. O‘zbekiston Respublikasida mehnat muhofazasini nazorat qiluvchi 

tashkilotlar.  

3. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va mablag‘ bilan 
taminlash. 

4. Yo‘riqnomalar o‘tkazish va bilimlarni tekshirish. 

5. Jaroxat va kasbiy kasalliklar. 

 

2.1. Mehnat muhofazasi qonunlari va ularning  buzilganligi uchun 

javobgarlik turlari.  

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi IX bobining bir qancha moddalarida 

Insonning iqtisodiy va ijtimoiy huquqlari, 43-52 moddalarida inson huquqlari, 

burchlari va erkinliklari belgilangan. Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risidagi 

qonunning (1993 yil 6-may) 1-7 moddalarida umumiy qoidalar, 8-15 moddalarida 

mehnatni muhofaza qilishni ta’minlash, 16-21 moddalarida ishlovchilarning 

mehnatini muhofaza qilishga doir huquqlarini ruyobga chiqarishdagi kafolatlar 

ifodalangan, 22-29 moddalarida mehnatni muhofaza qilishga doir qonunlar va 

boshqa meyoriy hujjatlarga rioya etilishi ustidan davlat va jamoatchilik nazorati 

o‘z aksini topgan. O‘zbekiston Respublikasi Oliy majlisi 1995 yil 21 dekabrda 

O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksini tasdiqladi. Kodeksning VI-bobida 

mehnat shartnomasining mazmuni, shakli, muddati (73-76 moddalar), ishga qabul 
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qilish va dastlabki sinov muddati (77-87 moddalar), mehnat shartnomalarining 

bekor qilinishi (97-113 moddalar) masalalari yoritilgan.  

217 moddada xodimlarni sud, davolash-profilaktika, oziq-ovqat, gazli suv, 

shaxsiy himoya va gigiyena vositalari bilan ta’minlash o‘z aksini topgan. 

Davlat qonunchiligi mehnat muhofazasi qoida va meyorlarining buzilishi 

uchun qat’iy javobgarlik belgilaydi. 

Javobgarlik turlari 3 ga bo‘linadi: 

1.  Ma’muriy javobgarlik - uyaltirish, xayfsan e’lon qilish, vaqtincha yoki 

butunlay past darajali ishga o‘tkazish, imtiyozlarni cheklash. 

 2. Jinoiy javobgarlik - O‘zbekiston Respublikasi jinoyat-protsessual 

Kodeksiga binoan olib boriladi. Masalan:  

- qoidaning buzilishi baxtsiz hodisaga olib kelsa, bir yilgacha axlok tuzatish 

ishlariga yoki ozodlikdan mahrum qilish yoki 5 minimal ish haqi miqdorida jarima 

yoki ishdan bushatish choralari qo‘llanadi; 

- korxonadan chiqayotgan chiqindilar tufayli havo va suv xavzalarining 

ifloslanishi uchun 1 yilgacha axloq tuzatish ishlariga yoki 5 minimal ish haqi 

miqdorida jarima to‘lanadi. 

3. Moddiy javobgarlik - Qonunsiz ravishda ishdan bo‘shatilgan, majburiy ish 

qoldirgan, kasbiy kasallik tufayli jabrlangan kishiga to‘lanadigan xaqni rahbar 

lavozimidagi xodimdan qisman yoki to‘liq undirib olish. 

2.2. Oózbekiston Respublikasida mehnat muhofazasini nazorat qiluvchi 

tashkilotlar.  

Mehnat muhofazasi bo‘yicha qonunlarning bajarilishini nazorat qilib turish 

quyidagi davlat tashkilotlariga yuklatilgan: 

1. O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish 

vazirligi. 

2. “Sanoatkontexnazorat” agentligi. 

3. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligining sanitariya 

epidemiologiya nazorati. 

4. Respublika Ichki ishlar vazirligining yong‘indan muhofaza qilish Bosh 

boshqarmasi. 

5. O‘zbekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat aksionerlik 

jamiyati. 

Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirligi korxonalarda xavfsiz 

ishlash, texnika xavfsizligi bo‘yicha me’yyor qoidalariga, sanoat sanitariyasi va 

mehnat gigiyenasiga hamda mehnat qonunchiligiga rioya qilish masalalarini 

nazorat qiladi. Har bir tarmoq o‘z texnik inspektoriga ega. 

“Sanoatkontexnazorat” agentligi bug‘ qozonlarining to‘g‘ri ishlashini, bosim 

ostida ishlaydigan idishlarni, yuk ko‘tarish mashinalari (ko‘tarma kranlar, liftlar), 

ekskovatorlar, gaz uskunalari magistral quvurlari ishini va portlovchi moddalarni 

ishlatish, saqlash va tashish ishlarini nazorat qiladi. 

Respublika sanitariya-epidemiologiya nazorati havo, suv va tuproqni 

ifloslanishdan ogohlantirish, shovqin va titrashni yo‘qotish, sexlarning sanitariya 
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holatlarini yaxshilash (harorat, nisbiy namlik, yoritilganlik va h.k.) ishlarini nazorat 

qiladi. 

Davlat yong‘in nazorati yong‘inga qarshi tadbirlarni, ut o‘chirish 

vositalarining holatini, yong‘in haqida xabar berish vositalarining ishini nazorat 

qiladi. 

O‘zbekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat aksionerlik 

jamiyati korxonalardagi energiya tizimlarining texnik ekspluatatsiyasini va 

xavfsizlik texnikasi qoidalariga rioya qilishni nazorat qiladi. 

Barcha ishlab chiqarish korxonalarida uch pog‘onali nazorat amalga 

oshiriladi. 

I pog‘ona – har kuni usta jamoatchi-nazoratchi birgalikda sexdagi ish 

joylarini aylanib chiqib, uchragan kamchiliklarni tuzatish choralarini ko‘radilar. 

II pog‘ona – har hafta sex boshlig‘i katta jamoatchig‘nazoratchi bilan 

birgalikda sexdagi ish joylarini aylanib chiqib, uchragan kamchiliklarni tuzatish 

choralarini ko‘radi. 

 III pog‘ona – oyda bir marta korxona bosh muhandisi mehnat muhofazasi 

muhandisi bilan birgalikda ish joylarini aylanib chiqadilar. Bu nazorat bo‘yicha 

korxonada qaror chiqariladi. 

Barcha korxona, tashkilot, muassasa, vazirliklar va tarmoqlarda mehnat 

muhofazasi qonunlari bajarilishining oliy nazorati. Mehnat va aholini ijtimoiy 

muhofaza qilish vazirligiga yuklatilgan. 

 

1.3. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va 

mablagó bilan taminlash. 

Ishlab chiqarish korxonalarida mehnat muhofazasiga doir ishlar tashkiliy-

texnik tadbirlarning kompleks rejasi asosida amalga oshiriladi. Bu tadbirlarni 

korxona ma’muriyati mahalliy kasaba uyushmasi qo‘mitasi bilan birgalikda ishlab 

chiqadi. Kompleks reja yillik, besh yillik yoki ko‘p yillik rejalardan tashkil topadi. 

Bunda fan va texnikaning mehnat muhofazasi sohasida erishgan yutuqlari hamda 

korxonaning rivojlanish istiqbollari hisobga olinadi. Ishning bajarilishini nazorat 

qilish xavfsizlik yo‘llari bo‘yicha muhandis zimmasiga, uni amalga oshirishga 

javobgarlik esa korxona sexlari, bo‘limlari, bo‘linmalari boshliqlari zimmasiga 

yuklatiladi. Maxsus mablag‘ni va moddiy ta’minotni talab qiluvchi tadbirlar jamoa 

shartnomasiga ilova qilinadigan rejaga kiritiladi. Jamoa shartnomasini har yili 

korxona rahbari ishchi-xizmatchilar nomidan kasaba uyushmasi qo‘mitasi bilan 

tuzadi. Jamoa shartnomasiga kiritilgan mehnat muhofazasiga dior tadbirlarning 

bajarilishiga ajratilgan mablag‘lar ishlatib bo‘linganligi haqida maxsus 

dalolatnoma tuzilib,  unga   korxona kasaba uyushmasi qo‘mitasi raisi va 

korxonaning bosh muhandisi imzo chekadilar. 

Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar quyidagi mablag‘lar hisobiga 

ta’minlanadi: 
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-davlat va markazlashtirilmagan kapital mablag‘lar, shu jumladan ishlab 

chiqarishni rivojlantirish jamg‘armasi, ijtimoiy-madaniy va uy-joy  qurilishi 

jamg‘armasi hamda korxona jamg‘armasi; 

-agar tadbirlar asosiy vositalarni kapital tuzatish bilan bir vaqtda amalga 

oshiriladigan bo‘lsa-amortizatsiya jamg‘armasi; 

-agar xarajatlar kapital xarajatlar bo‘lsa-asosiy faoliyat, sex va umumxarajat 

mablag‘lari; 

-yangi texnikani joriy etish yoki ishlab chiqarishni kengaytirish uchun bank 

tomonidan beriladigan qarzlar. 

O‘ta zararli ishlab chiqarishida band bo‘lgan xodimlar kasallanishining 

oldini olish uchun oziq-ovqat mahsulotlarini bepul berish ko‘zda tutilib, issiq 

nonushta yoki tushlik tarzida beriladi. Bunday maqsad kasb kasalliklarining oldini 

olish va mehnatkashlar sog‘ligini mustahkamlashdan iborat bo‘ladi. Bevosita 

zararli sharoitda ishlaydigan ishchi-xizmatchilarga bepul sut yoki uning o‘rnini 

bosuvchi boshqa mahsulot beriladi. 

           2.4. Yoóriqnomalar oótkazish va bilimlarni tekshirish. 

Mehnat muhofazasiga o‘qitishni tashkil qilish va bilimlarni tekshirish 

bo‘yicha namunaviy nizomda (№ 272, 14.08.1996) barcha korxona, tashkilot, 

muassasa, institut, ilmiy-tadqikot tashkilotlari, birlashma, assotsiasiya, 

korpooratsiya, xolding, tarmoq, vazirlik va boshqa mulk shaklidan qat’iy nazar 

malaka talablari hajmida ishchilar, rahbarlar, mutaxassislar, muhandis-texnik 

xodimlar uchun mehnat muhofazasidan bilimlarni majburiy nazorat qilish tartibi 

belgilangan. 

Korxonaga ishga kirayotgan har bir xodimga xavfli ish usullari bo‘yicha 

yo‘riqnoma, maxsus malaka olgandan va bilimi tekshirilgandan keyin mustaqil 

ishlashga ro‘xsat beriladi. Bug‘ va issiqlik qozonlari, yuk ko‘tarish kranlari, bosim 

ostida ishlovchi idishlar, elektr uskunalari, maxsus uskunalar kabi xavfli ishlarda 

ishlovchilarga maxsus o‘kuv kurslarini bitirganlari xaqida hujjatlari bo‘lsagina 

ishlashga ruxsat beriladi. Xodimlarni xavfsiz ish usullariga o‘qitish va  ularni 

to‘g‘ri tashkil qilish bo‘yicha umumiy rahbarlik hamda javobgarlik korxona 

rahbarlariga va boshqaruv tashkilotlariga yuklanadi. Sexlarda, bo‘limlarda  

ishchilarni va ustalarni xavfsiz ish usullariga o‘rgatish shu sex hamda bo‘lim 

rahbarlariga, shuningdek, o‘z vaqtida va sifatli o‘qitishni nazorat qilish esa mehnat 

muhofazasi bo‘limlari zimmasiga yuklatiladi. 

Ishchilar bilan yo‘riqnoma o‘tkazish. Yo‘riqnomalar ikki xil bo‘ladi: kirish 

va ish joyida o‘tkaziladigan yo‘riqnoma. O‘z navbatida ish joyida o‘tkaziladigan 

yo‘riqnoma 3 xil bo‘ladi: dastlabki, davriy va navbatdan tashqari.  

Kirish yo‘riqnomasi. Barcha ishga yangi kiruvchilar, boshqa korxonalardan 

xizmat safariga jo‘natilganlar (ish malakasi va stajidan qat’iy nazar) amaliyot 

o‘tayotganlar va shogirdlar kirish yo‘riqnomasini  o‘tadilar. Uni korxonaning 

mehnat muhofazasi bo‘yicha mas’ul xodimi yoki shu vazifa yuklatilgan boshqa 

rahbar xodim o‘tkazadi. Agar ishga qabul qilish bevosita sexlarda amalga oshirilsa, 

kirish yo‘riqnomasini shu sexning boshlig‘i o‘tkazishi kerak.  
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Shikastlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish, yong‘in xavfsizligi va 

boshqa maxsus masalalar bo‘yicha yo‘riqnomalarni tegishli mutaxassislar olib 

boradilar.  

Kirish yo‘riqnomasi maxsus adabiyot, ko‘rgazmali qurollar bilan 

jihozlangan mehnat muhofazasi xonasida, zamonaviy texnik vositalardan 

foydalangan holda o‘tkaziladi. Kirish yo‘riqnomasi guruh bilan va yakka tartibda 

o‘tkazilishi mumkin. Guruh bilan o‘tkazilganda eshituvchilar soni 10 kishidan 

oshmasligi kerak.  

Kirish yo‘riqnomasi o‘tkazilganligi haqida maxsus jurnalga va ishchi qo‘liga 

topshiriladigan ishga kirish varaqasiga yozib qo‘yiladi.  

 

Kirish yoóriqnomasining dasturi:   
1. korxona to‘g‘risida umumiy ma’lumot. 

2. mehnat muhofazasi. 

Havfsizlik standartlari tizimlari hakida umumiy ma’lumot. Ish vaqti va dam 

olish vaqti. Ayollar va balog‘atga yetmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Davlat, 

tarmoq va jamoat nazorati. Korxonada baxtsiz hodisalarni taftish qilish. Ichki 

mehnat tartibi qoidalari. 

3.Xavfsizlik texnikasi.  

Xavfli, zararli ishlab chiqarish omillari va ulardan himoyalanish. Ishlab 

chiqarishda baxtsiz hodisalarning va kasb kasalliklarining asosiy sabablari. 

Xavfsizlik standartlari tizimlarida ishlab chiqarish jarayonlariga va uskunalariga 

qo‘yiladigan talablar. Uskunalarning asosiy xavfsizlik qoidalari. Ogohlantiruvchi, 

to‘suvchi va signal beruvchi vositalar. Xavfsizlik ranglari va belgilari. Elektr toki 

bilan jarohatlanish xavfini oshiruvchi sharoitlar. Jarohatlarning oldini olish 

tartiblari.  

Ish joyini xavfsiz tashkil qilish va saqlashga qo‘yiladigan talablar. Yuk 

ko‘tarish va tashish mexanizmlari, ichki transport vositalaridan  xavfsiz 

foydalanish qoidalari.       

4.Ishlab chiqarish sanitariyasi. 

Ishlab chiqarish muhitining asosiy sanitariya-gigiyenik omillari. Mehnat 

sharoitini yaxshilash bo‘yicha asosiy tadbirlar (texnik va tashkiliy, sanitariya-

gigiyenik, davolash-profilaktik). Ish joylari havosini almashtirishning zarurati va 

tuzilishi. Yorug‘likni to‘g‘ri tashkil qilish. Shovqinga qarshi tadbirlar.  

5.Shaxsiy himoya vositalari, ulardan foydalanish meyor va qoidalari. 

Himoya vositalariga qo‘yiladigan talablar. Korjomalar maxsus poyafzallar. Qo‘l, 

bosh, yuz, ko‘z, nafas a’zolari, quloqni himoya qilish. Ogohlantiruvchi 

moslamalar. 

6.Shaxsiy gigiyena qoidalari. Sanitariya kiyimlari, poyafzallari va 

vositalariga qo‘yiladigan talablar. 

7.Korxonada yong‘in xavfsizligiga qo‘yiladigan talablar. 

8.Mexanik jarohat olganda, kuyganda, kislota va ishqorlar bilan kuyganda 

zaharlanishda, elektr va ko‘z jarohatlari olgandagi dastlabki yordam.  

9.Xavfsizlik texnikasi yo‘riqnomalari buzilganda qo‘llanadigan javobgarlik. 
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Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘riqnoma. Barcha ishchilar kirish 

yo‘riqnomasidan tashqari ish joyida o‘tkaziladigan yo‘riqnomalarni xam bilishlari 

lozim. Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘riqnomadan maqsad-har bir ishchini to‘g‘ri va 

xavfsiz ish usullariga o‘rgatish hisoblanadi. Yo‘riqnomani o‘tkazish jarayonida 

ishchiga u ishlaydigan uskunada bajariladigan texnologik jarayon, uning harakat 

uzatish mexanizmlari, xavfli joylari, konstruktiv xususiyatlari, paydo bo‘lishi 

mumkin bo‘lgan xavflar, ishni xavfsiz bajarish usullari, ish joyini to‘g‘ri tashkil 

qilish va shu kabi masalalar tushuniladi.  

Yo‘riqnoma o‘tkazish ishchining bevosita rahbari bo‘lgan ustaga yuklatiladi. 

Ayrim zarur hollarda bu yo‘riqnoma tegishli mutaxassislar (mexanik, energetik, 

texnolog) ishtirokida o‘tkaziladi.  

Xodimlarga elektr xavfsizligi bo‘yicha yo‘riqnoma o‘tkazish va malaka 

guruhi berish korxona bosh energetigi zimmasiga yuklatiladi.    

Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘riqnoma ishni xavfsiz olib borish qoidalari 

asosida sex boshliqlari tomonidan tuzilgan va korxona bosh muhandisi tasdiqlagan 

dastur bo‘yicha olib boriladi. Bu yo‘riqnomalar ruyxatini korxona bosh muhandisi 

kasaba uyushmasi raisi bilan birgalikda tasdiqlaydi. Ish joyida o‘tkaziladigan 

dastlabki yo‘riqnoma ishchini mustaqil ishlashga qo‘yishdan oldin yoki ish 

xarakteri o‘zgargan hollarda o‘tkaziladi.  

Korxonaga ishga kirayotgan shaxs kasbiy malakasini malakali va tajribali 

ishchiga biriktirib qo‘yish orqali oshiradi. Bunday biriktirib qo‘yish sex 

boshlig‘ining vazifasi hisoblanadi.  

Dastlabki yo‘riqnoma o‘tkazish yo‘riqnomalarni rasmiylashtirish jurnaliga 

yozib qo‘yish orqali mustahkamlanadi. Barcha ishchilar o‘ta xavfli ishlarni 

bajarishga vazifa olishlaridan avval javobgar rahbar tomonidan yo‘riqnoma 

olishlari va bu haqda jurnalga xavfsizlik choralari ko‘rsatilgan holda 

rasmiylashtirilishi kerak. Ish joylarida o‘tkaziladigan yo‘riqnomaning dasturi. 

1.texnologik jarayon va uskuna haqida umumiy ma’lumotlar. Asosiy xavfli 

va zararli ishlab chiqarish omillari. 

2.Ish joyiga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari. 

3. Uskunaning (mashina, dastgoh, mexanizm) tuzilishi. Xavfli joylari, 

to‘siqlari, ogohlantiruvchi moslamalari, blokirovka va signal berish tizimlari.  

4.Ishga tayyorgarlik tartibi (uning sozligini, kerakli asbob-uskunalarning 

mavjudligini, yerga ulash va boshqa himoya vositalarining mavjudligini 

tekshirish).   

5.Xavfsiz ishlash usullari, xavfli vaziyatlar paydo bo‘lganda qilinadigan 

ishlar.  

6.Korjomalar, shaxsiy himoya vositalari va ulardan foydalanish. 

7.Ishchilarni elektr xavfsizligini taminlashiga qo‘yiladigan asosiy talablar. 

8.Sexda xavfsiz harakatlanish sxemasi.  

9.Yuk ortish-tushurish va tashish ishlarida xavfsizlik talablari. Yuk 

ko‘tarish, tashish uskunalari va mexanizmlarini xavfsiz ishlatish. 

Davriy yo‘riqnoma. Ishchining malakasi va ish stajidan qat’iy nazar har 6 

oydan ko‘p bo‘lmagan muddatda xavfsiz ishlash usullari bo‘yicha davriy 

yo‘riqnoma o‘tkazib turiladi. Bunday asosiy maqsad-ishchining asosiy va doimiy 
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bajarib turadigan ishida xavfsizlik qoidalari bo‘yicha bilimlarini yangilab va 

to‘ldirib turishdir. 

Davriy yo‘riqnoma yakka tartibda va guruh (bir xil kasbdagi ishchilar) bilan 

o‘tkazilishi mumkin, bunda sex yoki korxonada bo‘lib o‘tgan noxush hodisalarni  

talqin qilgan holda suhbat o‘tkaziladi.  

Turli sabablar bilan (ta’til, kasallik, mehnat safari va x.k) o‘z muddatida 

ishchilarga o‘tkazilmagan yo‘riqnoma keyinchalik o‘tkaziladi. Davriy yo‘riqnoma 

o‘tkazilganligi haqida jurnalga yozib rasmiylashtirilib qo‘yiladi. 

Navbatdan taashqari quyidagi hollarda o‘tkaziladi: 

-texnologik jarayon o‘zgarganda, bir uskuna o‘rniga boshqa uskuna 

o‘rnatilganda va mehnat sharoiti o‘zgartirilganda; 

-sex bo‘limi yoki brigadada baxtsiz hodisa yoki avariya ro‘y berganda; 

-ishlarni xavfsiz bajarish bo‘yicha yangi qoida va yo‘riqnomalarni ishchilar 

diqqatiga yetkazish zarurati to‘g‘ilgan hollarda; 

-ishlab chiqarish intizomi qoida va yo‘riqnomalarni talablari buzilishi 

aniqlangan hollarda. 

Navbatdan tashqari yo‘riqnomada dastlabki yo‘riqnomaning shu yo‘riqnoma 

o‘tilishiga sabab bo‘lgan qismigina ko‘rib chiqiladi. 

Bu yo‘riqnoma ham dastlabki va davriy yo‘riqnoma singari bevosita rahbar 

(usta) tomonidan o‘tkaziladi va jurnalga yozib rasmiylashtiriladi va sababi 

ko‘rsatiladi. 

Ishchilarni bilimini tekshirish. Dastlabki yo‘riqnomadan va malaka 

oshirishdan keyin (mustaqil ishlashga ruxsat berishdan yoki boshqa ishga 

o‘tkazishdan avval) ishchilarning xavfsiz ishlash usullari bo‘yicha bilimlarini 

tekshirish kerak bo‘ladi. Buning uchun korxona ma’muriyati tomonidan maxsus 

komissiya tuziladi va  unga   rais qilib sex boshliqlaridan biri belgilanadi. Zarurat 

bo‘lganda, aniq sharoitdan kelib chiqib komissiya tarkibiga mexaniklar, 

energetiklar va boshqa mutaxassislar kiritilishi mumkin. 

Ishchiga dastlabki tekshiruvdan keyin ma’lum nusxada rasmiylashtirilgan 

shahodotnoma beriladi.  

Bilimlarni tekshirish yo‘riqnoma dasturi asosida sex boshliqlari tomonidan 

tuzilgan savollar yuzasidan o‘tkazilib, dastlabki, davriy va navbatdan tashqari 

turlarga bo‘linadi. 

Davriy tekshiruvdan ishchilarning bilimlarini maxsus tartibda tekshirib 

turiladi. Bu tartib jadvali usta tomonidan tuziladi va sex boshlig‘i tomonidan 

tasdiqlanadi. 

Navbatdan tashqari tekshiruv texnologik jarayon o‘zgarganda, yangi 

mexanizm va uskunalar o‘rnatilganda, yangi qoida, yo‘riqnomalar tadbiq qilingan 

hollarda hamda qoida yo‘riqnomalar bo‘yicha bilim yetarli bo‘lmagan hollarda 

davlat nazorat tashkilotlari, korxona rahbarlari talabi bilan o‘tkaziladi.  

Bilimlarni tekshirish natijalari jurnalga qayd qilinadi va ishchining 

shahadotnomasiga yozib qo‘yiladi. Tekshiriluvchining bilimiga baho qo‘yishdan 

(yaxshi, qoniqarli, qoniqarsiz) tashqari uni mustaqil ishlashga ruxsat berish haqida 

jurnalga ham qayd qilishi kerak. 
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Agar tekshiruv paytida ishchi bilimining qoniqarsizligi aniqlansa  unga   

mustaqil ishlashga ruxsat berilmaydi va ikki haftadan oshmagan muddat ichida 

qayta tekshiruvdan o‘tishi kerak. Qayta tekshiruvga kelmaslik yoki sababsiz 

tayyorlanmasdan kelish mehnat intizomini buzish deb qaraladi. Ushbu 

kamchiliklarga yo‘l qo‘ygan ishchiga ichki mehnat intizomi qoidalarida 

belgilanganidek intizomiy choralar qo‘llaniladi.  

Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘qitish va bilimlarini tekshirish. 

Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarini 

oshirish uchun korxona, boshqaruv bo‘limlarida davlat nazorat tashkilotlari ilmiy 

tadqiqot institutlari va tarmoq mutaxassislarini jalb qilgan holda kurslar, 

semenarlar, ma’ruzalar hamda maslahatlar tashkil qilinadi. 

Xodimlar rahbarlik lavozimiga tayinlanishidan avval quyidagilar bilan 

tanishishlari kerak:  

-ularga ishonib topshirilayotgan tashkilotda (bo‘lim, sex, korxona) mehnat 

muhofazasi va sharoiti holati; 

-xavfli va zararli ishlab chiqarish omillaridan ishchi hamda xizmatchilarni 

himoyalash vositalari; 

-jarohatlanish va  kasb kasalliklarining tahlili; 

-mexnat sharoitlarini yaxshilashning kerakli tadbirlari hamda mehnat 

muhofazasi bo‘yicha qshllanma va lavozim vazifalari ruyxati. 

Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasidan bilimlarini 

tekshirish yuqori tashkilot mehnat muhofazasi bo‘limlarining doimiy imtihon 

komissiyalari tomonidan bajariladi. Komissiya tarkibi yuqori tashkilot rahbarlari 

tomonidan tasdiqlanadi. Imtihon komissiyalarini boshqaruv tashkilotlarining 

rahbarlari boshqaradi. Yirik korxonalarda imtihon topshiruvchi xodimlar soni ko‘p 

bo‘lsa, bir necha imtihon komissiyalari tashkil qilinishi mumkin. Bunday hollarda 

komissiya raisi qilib mehnat muhofazasi bosh mutaxassislari va korxona 

rahbarining muovinlari tayinlanadi. 

Imtihonlarni tashkil qilish va o‘tkazish korxona ma’muriyatiga hamda 

imtihon komissiyalari raislari zimmasiga yuklatiladi. Imtihonlar tasdiqlangan reja 

bo‘yicha o‘tkaziladi. Bu reja imtihon komissiyasining barcha a’zolariga bir oy 

oldin tarqatiladi. Tekshiruvchi esa imtihon kuni va o‘tkazilish joyi haqida kamida 

15 kun oldin ogohlantiriladi. 

Komissiya a’zolari uch kishidan kam bo‘lsa imtihon o‘tkazishga ruxsat 

berilmaydi. Imtihon komissiyasi tarkibiga kiritilgan rahbarlar va mutaxassislar 

boshqaruv tashkilotlari komissiyalariga imtihon topshirgan bo‘lishlari kerak.  

Imtihon komissiyasi quyidagilar bo‘yicha rahbarlarning bilimlarini 

tekshiradi: 

-O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida”gi 

qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi, boshqa qonun va meyoriy 

hujjatlar; 

-mehnat xavfsizligi standartlar tizimlari; 

-halokatlarni cheklash va ogohlantirish tizimlarini; 

-elektr jarohatlaridan ogohlantirish; 
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-yong‘in xavfsizligi, halokat, portlash hamda yong‘inlarni bartaraf qilish 

usul va vositalari; 

- ko‘ngilsiz hodisalar ro‘y berganda xodimlarning harakatlari; 

-ishlab chiqarish sanitariyasi va mehnat gigiyenasining asosiy talablari; 

-mehnat muhofazasi holatini nazorat qilishda davlat, tarmoq va jamoat 

nazoratlari to‘g‘risidagi nizomlar; 

-baxtsiz hodisalarni taftish qilish, hisobga olish va rasmiylashtirish; 

-texnologik tizimning xavfsizligini ta’minlovchi pasport, sxemalar, 

texnologik reglamentlar va lavozim yo‘riqnomalari; 

-SHHV ni tarqatish tartibi va meyorlari, ishlatish muddatlari; 

-mehnat bitimlari, ish vaqti, dam olish vaqti, ayollar mehnatini muhofaza 

qilish va balog‘at yoshiga yetmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Imtiyozlar va 

to‘lovlar; 

-jabrlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish usullari. 

Imtihon savollari texnologik jarayonning o‘ziga xos tomonlarini, mutaxassis 

rahbarlarga qo‘yiladigan malaka talablari va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan 

holda tuzilib, komissiya raisi tomonidan tasdiqlanadi. 

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishning quyidagi turlari 

belgilangan: dastlabki, davriy, navbatdan tashqari. Lavozimlarga ishga tushgan 

kundan boshlab bir oy o‘tkazmay tegishli imtihon komissiyasi bilimlarini 

tekshiruvdan o‘tkazishi kerak. Davriy bilimlarni tekshirish kamida uch yilda bir 

marta o‘tkaziladi.  

Quyidagi holatlarda ushbu nizomda qayd qilingan rahbarlar va 

mutaxassislarning bilimlari navbatdan tashqari tekshiriladi: 

-mehnat muhofazasi bo‘yicha yangi yoki qayta ko‘rib chiqilgan meyoriy 

hujjatlar amalga kiritilganda; 

-yangi texnologik jarayonlar yoki yangi uskunalar o‘rnatilganda; 

-xodim bilimini mehnat muhofazasidan boyitish talab qilinadigan yangi ish 

joyiga o‘tkazilganda; 

-guruhiy o‘lim yoki nogironlik bilan tugagan baxtsiz hodisalar sodir bo‘lganda 

hamda halokat, portlash, yong‘in va zaharlanish hollari ro‘y berganda; 

-ishda bir yillik uzilish sodir bo‘lganda; 

-Davlat nazorat tashkilotlari talablariga ko‘ra. 

Bilimlarni navbatdan tashqari nazorat qilish ayrim hujjatlar chegarasida 

o‘tkazilishi mumkin. Bu hujjatlarning ruyxatlari yuqori tashkilot tomonidan 

belgilanadi.  

Bilimlarni tekshirish natijalari bayonnoma tarzida rasmiylashtiriladi va 

imtihon komissiyasi raisi hamda a’zolari tomonidan imzo chekiladi. Bu 

bayonnoma olti yildan kam bo‘lmagan muddatda korxonaning mehnat muhofazasi 

yoki kadrlar bo‘limida saqlanadi. 

Ishlab chiqarish o‘ta xavfli bo‘lgan korxona mutaxassis va rahbarlari mehnat 

muhofazasidan imtihon topshirganlarida ularga maxsus shahadotnoma beriladi. 

Shahadotnomaga komissiya raisi (yoki uning muovini va a’zosi bo‘lgan Mehnat 

muhofazasi Davlat texnik inspeksiyasining nazoratchisi imzo chekadi). 
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Bunday shahadotnomaning mavjudligi rahbar yoki mutaxassisni ushbu 

Nizomning 28-bandida keltirilgan masalalar bo‘yicha tekshiruvdan ozod qilmaydi. 

Imtihonda qoniqarsiz baho olgan rahbar shaxs bir oy ichida imtihonni qayta 

topshirish sharti bilan o‘z lavozimida qoldirilishi mumkin.  

Imtihonni qayta topshira olmagan rahbar haqidagi materiallar korxonaning 

attestatsiya komissiyasiga, uning lavozimiga mos emasligini ko‘rib chiqish uchun 

yuboriladi.  

Imtihon komissiyasining qarori yuzasidan nizolar Mehnat muhofazasi Davlat 

texnik inspeksiyasi yoki sud tomonidan ko‘rib chiqiladi.  

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishni tashkil qilish va o‘tkazish 

korxona rahbarlari hamda yuqori tashkilot mehnatni muhofaza qilish bo‘limlari 

zimmasiga yuklanadi. Nazorat huquqi Mehnat muhofazasi Davlat texnik 

inspeksiyasiga yuklanadi.  

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlari tekshirilishidan bo‘yin tovlagan 

mutaxassis va rahbarlar lavozimlaridan chetlashtiriladi.  

2.5. Jaroxat va kasbiy kasalliklar.  Ishlab chiqarishdagi jarohatlanish va 

kasallanishning sabablarini shartli ravishda qo‘yidagilarga ajratish mumkin: 

1. Texnik; 

2. Tashkiliy; 

3. Sanitariya-gigiyenik; 

4. Ruhiy-fiziologik; 

5. Iqtisodiy; 

6. Xodimlarni aybi bilan yuz beradigan kasalliklar. 

RUHIY-FIZIOLOGIK TALABLARGA - Ishning bir xilligi qattiq jismoniy 

mehnat tufayli zo‘riqish, kishi organizmiga ish joyining ruhiy, anatomik, fiziologik 

jihatidan mos kelmasligi, charchash, jamoatchilik orasidagi nosog‘lom muhit 

kabilar misol bo‘la oladi. 

IQTISODIY SABABLAR - Mehnat muhofazasi masalalariga sovuqqonlik 

bilan qarash, shuningdek, oylik maoshlarni o‘z vaqtida bermaslik va ishchilarning 

yuqori ish unumiga erishishga intilmasligi, ish sharoitlarini yaxshilashga yetarli 

mablag‘ ajratilmasligi tufayli kelib chiquvchi sabablar hisoblanadi.  

Ishchining aybi bilan sodir bo‘ladigan baxtsiz hodisalarga uning ehtiyotsizligi, 

intizomsizligi, ishga betob yoki mast holda kelishi sabab bo‘ladi.  

 

 

ɸdʘbiyotlʘr (4, 8) 

Tʘyanch soôzlʘr: Mehnat kodeksi, Kirish yo’riqnomasi, Davriy yo’riqnoma, 

Navbatdan tahqari yo’riqnoma, Xavfsizlik texnikasi, shaxsiy himoya vositalari, 

Ishlab chiqarish sanitariyasi. 
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Nazorat savollari: 

1.Mehnat muhofazasi qoida va meyorlarining buzilishi uchun qanday javobgarlik 

belgilanadi? 

2. Mehnat muhofazasi bo‘yicha qonunlarning bajarilishini nazorat qilib turish 

qanday davlat tashkilotlariga yuklatilgan? 

3. Ishlab chiqarish korxonalarida necha pog‘onali nazorat amalga oshiriladi? 

4.Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar qanday mablag‘lar hisobiga ta’minlanad? 

5. Kirish yo‘riqnomasi qanday bo’ladi? 

6.Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘riqnoma qanday bo’ladi? 

7. Navbatdan tashqari yo‘riqnoma qanday hollarda o’tkaziladi? 

8. Ishlab chiqarishdagi jarohatlanish va kasallanishning sabablarini shartli ravishda 

qanday turlarga ajratish mumkin? 

 
 

3-Mʘôruzʘ. Ishlʘb chi qʘrish jarayonlari  sʘnitʘriyasi  va  gigiyenasi. 

 

Rʝjʘ: 

 

3.1. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi hаqidа tushunchа vа uning vаzifаlаri. 

3.2. Ishlаb chiqаrish shоvqini vа titrаshlаrni хususiyatlаri vа ulаrni insоn 

оrgаnizmigа tа’siri. 

3.3. Zаrаrli mоddаlаr vа nurlаrni insоn оrgаnizmigа tа’siri vа ulаrdаn 

himоyalаnish. 

3.4. Chang vа uni оrgаnizmgа tа’siri.  

3.5. Elektr xavfsizligi asoslari. 

 

3.1.Ishlʘb chiqʘrish sʘnitʘriyasi - ishchilаrgа zаrаrli ishlаb chiqаrish 

оmillаrini tа’sirini оldini оluvchi vоsitаlаr, sаnitаr-tехnik, gigiеnik vа tаshkiliy 

tаdbirlаr sistеmаsidir. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasidа аsоsiy e’tibоr insоngа hаvо 

muhiti vа bеvоsitа tеgish оrqаli sаlbiy tа’sir etаdigаn ishlаb chiqаrishning zаrаrli 

оmillаrigа qаrаtilаdi. Hаvо оrqаli ishchigа tа’sir etаdigаn zаrаrlаr, nоqulаy 

mikrоiqlim, changlаr, gаzlаr, shоvqinlаr, infrа vа ultratоvushlаr, ish jоylаrini yoki 

хоnаni yetarlicha bo’lmаgаn vа judа hаm yoritilgаnligi elеktrоmаgnit, infrаqizil, 

ultrabinаfshа, rаdiоаktiv vа bоshqа nurlаnishlаr ko’rinishlаridа bo’lishi mumkin. 

Insоngа zаrаrli оmillаr ulаrgа bеvоsitа tеkkаndа hаm sаlbiy tа’sir qilishi mumkin. 

Ulаrgа qаttiq yoki suyuq zаrаrli ,,mоddаli" uskunаlаr yoki jihоzlаrni misоl qilib 

kеltirish mumkin. 

Оchiq mаydоnlаrdа dаlаdа jаrаyonlаrni bаjаrishdа ishchilаr хаvfsizligi vа 

sоg’ligi mеtеоrоlоgik (hаvо hаrоrаtining yuqori yoki pаstligi, shаmоl, yomg’ir, 

qоr, quyosh rаdiаtsiyasi vа bоshqаlаr) shаrоitgа hаm bоg’liq bo’lаdi. 

Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasining vаzifаsi esа ishlаb chiqаrish zаrаrlаrining 

ruхsаt etilgаn dаrаjаsi аsоsidа sоg’lоm vа хаvfsiz mеhnаt shаrоitini yarаtishdir. 

Ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrli оmillаrni ruхsаt etilgаn dаrаjаlаri (RED) yoki 

miqdоrlаri (REM), mеhnаt shаrоitlаri tаvsifini bоshqа оptimаl ko’rsаtkichlаri, ishlаb 

chiqаrish оb’еktlаri vа хоnаlаrigа sаnitаr tаlаblаr mахsus ilmiy-tеkshirish institutlаri 
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vа lаbоrаtоriyalаridа ishlаb chiqilаdi vа tаsdiqlаnаdi. Tаsdiqlаngаn tаlаblаr esа qоnun 

kuchini оlаdi vа stаndаrtlаr, sаnitаr vа qurilish nоrmаlаri hаmdа qоidаlаri ko’rinishidа 

jоriy etilаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа sоg’lоm vа хаvfsiz mеhnаt shаrоitini yarаtish uchun 

ulаrdаgi hаr bir mаshinа vа mехаnizmlаrdаgi ish shаrоiti, хаvfsizlik stаndаrtlаri vа 

nоrmаlаrigа jаvоb byerilishi uchun vаzirliklаr vа tеgishli tаshkilоtlаr o’zlаrining 

аsоsiy e’tibоrlаrini qаrаtаdilаr. 

Ishlаb chiqаrishdаgi mutахаssislаrning vаzifаsi esа qаyd qilingаn 

mаshinаlаrning hаmmаsidа ish shаrоitini хаvfsizlik stаndаrtlаri vа sаnitаriya 

nоrmаlаri tаlаbi bo’yichа ta’minlashdаn ibоrаt. 

Ishlаb chiqаrishdаgi mutахаssislаr bu mаsаlаlаrni muvаffаqiyatli аmаlgа 

оshirishi uchun ishlаb chiqаrish shаrоitidаgi zаrаrli оmillаrning хоssаlаri hаqidа, 

mеhnаt shаrоitini tаhlil qilish usllаri bo’yichа vа ulаr аsоsidа mеhnаt shаrоitini 

yaхshilаsh vа tаshkil etish tаdbirlаrni ilmiy аsоslаsh uchun yetarlicha nаzаriy vа 

аmаliy bilimlаrgа egа bo’lishi kerak. 

 

3.2. Ishlʘb chiqʘrish shʦvqini vʘ titrʘshlʘrni ʭususiyatlʘri vʘ ulʘrni insʦn 

ʦrgʘnizmigʘ tʘôsiri 
 

Bа’zi bir tехnоlоgik jаrаyonlаr, mаsаlаn, pаrchinlаsh, pnеvmаtik аsbоb bilаn 

qo’yilgаn аsbоblаrni vа qоlipgа sоlingаn nаrsаlаrni kеsish, shtаmpоvkа qilish, 

qo’yilgаn buyulmlаrni bаrаbаnlаrdа tоzаlаsh, mоtоrlаrni sinаb ko’rishdаgi 

shоvqinlаr fаqаt eshitish оrgаnigаginа yomоn tа’sir qilib qоlmаy bаlki ishchining 

аsаb sistеmаsigа hаm yomоn tа’sir ko’rsаtаdigаn qаttiq оvоz chiqаrаdi. Shuning 

uchun hаm ishlаb chiqаrishdа hоsil bo’lаdigаn shоvqinlаrgа qаrshi kurаshish 

prоfеssiоnаl gigiyenaning jiddiy vаzifаlаridаn hisоblаnаdi. 

Hоzirgi zаmоn tехnikа tаrаqqiyoti dаvridа sаnоаt kоrхоnаlаridа shоvqingа 

qаrshi kurаsh mаsаlаlаri muhim mаsаlаlаr qаtоrigа kirаdi. Bu mаsаlа аsоsаn 

mаshinаsоzlik sаnоаtidа, trаnspоrt vоsitаlаrini ishlаtishdа vа enyergеtikа sаnоаtidа 

judа jiddiy mаsаlа bo’lib turibdi. 

Shоvqinning zаrаrli оqibаtlаri mа’lum. U birinchi nаvbаtdа ishlаb 

chiqаrishdа fаоliyat ko’rsаtаyotgаn kishilаrni ruhiy tоliqtirаdi, ishlаb chiqаrish 

vоsitаlаrigа хizmаt ko’rsаtаyotgаn ishchilаr vа ishlаb chiqаrish jаrаyonini 

bоshqаrаyotgаn оpyerаtоrlаr ishigа hаlаqit byerib, ulаrni хаtоliklаrgа yo’l 

qo’yishigа sаbаb bo’lаdi. Bundаy tаshqаri shоvqin ishlаb chiqаrishdа 

jаrоhаtlаnishlаrni kеltirib chiqаrаdigаn аsоsiy mаnbа hаmdir. 

Kаttа shоvqin tа’siridа insоnning аsаb sistеmаlаri zirkillаydi, eshitish 

оrgаnining fаоliyati pаsаyishi kuzаtilаdi. Shu sаbаbli ishlаb chiqаrishdа shоvqinni 

kаmаytirish muhim mаsаlаlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Insоnning mаvjud bеshtа sеzgi оrgаni ichidа, eshitish а’zоsi o’zigа хоs 

аhаmiyatgа egаdir. Аynаn eshitish оrqаli insоn bоshqа insоnlаr bilаn mulоqаt 

qilаdi, хаvf-хаtаrni fаrqlаydi, аnglаydi vа o’z mаdаniyatini yuksаltirаdi. Insоn 

o’zining eshitish sеzgilаri yordаmidа tоzа tоvushlаrni, аrаlаsh tоvushlаrni vа 

shоvqinni fаrqlаydi. Tоzа tоvush bir хil chаstоtаdаgi sinusоidаl tеbrаnishlаrdаn 

ibоrаtdir. Bir sеkunddаgi tеbrаnishlаr sоni tоvush chаstоtаsi dеb аtаlаdi. Tоvush 
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chаstоtаsi fizik оlimi Gеnriх Gyerts (1857-1894 y.y) shаrаfigа “gyerts” (Gts) bilаn 

o’lchаnаdi. 

Аrаlаsh tоvush bir nеchа tоzа tоvushlаrning yig’indisidаn ibоrаt. SHоvqin 

esа hаr хil chаstоtа vа tеbrаnishdаgi tоvushlаr аrаlаshmаsidir. 

Tоvush intеnsivligining o’lchоv birligi “Bеl” qаbul qilingаn. U tеlеfоn 

yarаtilishining аsоschisi, Аlеksаndr Gеyаmа Bеl (1847-1922) shаrаfigа qo’yilgаn. 

Turli bаlаndlikdаgi vа chаstоtаdаgi tоvushlаrning tаrtibsiz rаvishdа qo’shilib 

eshitilishi shоvqin dеb аtаlаdi. Tоvush (shоvqin) fizik hоlаt bo’lib hаvоdа, suvdа 

vа bоshqа tаrаng muhitdа kеlib chiqаdigаn to’lqinsimоn hаrаkаtlаrdаn ibоrаtdir. U 

tоvush chiqаrаdigаn jismlаrning tеbrаnishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi vа bizning 

eshitish оrgаnizmi tоmоnidаn qаbul qilinаdi. Ritmlаrgа riоya qilingаn  hоldа 

muntаzаm rаvishdа kеlib chiqаdigаn оhаngrаbо tоvushlаrning tеbrаnishi musiqаli 

tоvushlаr dеb аtаlаdi. 

Tоvushning (tоnning, shоvqinning) kuchi yoki intеnsivligini 

pyerpеndikulyar bo’lgаn sаthdаn bir sеkund ichidа 1 sm
2
 оrqаli o’tаdigаn tоvush 

quvvаti miqdоri bilаn аniqlаnаdi. Tоvushning kuchi quvvаt birliklаridа-sеkundigа 

1 sm
2
 gа erglаr bilаn o’lchаnаdi. Erg bir dinа kuch bilаn qilinаdigаn ish, ya’ni bir 

grаmm оg’irlikdаgi mаssаgа 1 sm/sеk tеzlikni beradigаn kuchdаn ibоrаtdir. 

Tоvushlаr tеbrаnish quvvаtini to’g’ridаn-to’g’ri аniqlаsh usullаri bo’lmаgаni 

sаbаbli jismlаr ustigа tushаdigаn tоvush tеbrаnishidаn hоsil bo’lаdigаn bоsimlаr 

bilаn o’lchаnаdi. Tоvush bоsimning birligi bаr hisоblаnаdi vа bu  1 sm
2
  sаthgа 1 

dinа  kuchning to’g’ri  kеlgаn  bоsimidаn yoki 0, 0001 atmosfera bоsimidаn 

ibоrаtdir. 

Nоrmаl eshitishdа insоnning eshitish оrgаni tоmоnidаn tоvush 

tеbrаnishlаrining 16 dаn 20000 gyertsgаchа chаstоtаsi qаbul qilinаdi (Gts bir 

sеkunddа bir tеbrаnish) shundа hаm eng yuqori chеgаrа fаqаt yosh bоlаlаrgа 

mоsdir. U bаlоg’аtgа еtgаni sаri eshitish оrgаnlаri tоmоnidаn qаbul qilinаdigаn 

tоvushlаrning chаstоtаsi bоrgаn sаri kаmаya bоrаdi vа yoshi o’tib qоlgаndа 15000 

Gts dаn оshmаydi. Insоn 800-4000 Gts chаstоtаli tоvushlаrni yaхshi eshitаdi, 16-

100 Gts chаstоtаli tоvushlаrni sеzilаrli dаrаjаdа eshitаdi. 

Tоvush quvvаtining minimаl tа’siri uning bilinаr-bilinmаs sеzgisini hоsil 

qilаdigаn tоvush kuchigа mоs kеlаdi vа tоvushning eshitilish busаg’аsidа turаdi. 

Quvvаtning mаksimаl tа’siri оg’riq bo’sаg’аsigа mоs kеlаdi, tоvush quvvаti 

kеyinchаlik zo’rаygаndа tоvushning kuchаyishi eshitilmаy, bаlki ikkаlа qulоq hаm 

zirqirаb оg’riy bоshlаydi. 

Mа’lum bo’lishichа eshitish оrgаni tоmоnidаn qаbul qilinаdigаn tоvushning 

bаlаndligi tоvush tеbrаnishining mutlоq o’sishigа pаrаllеl rаvishdа kuchаyibginа 

bоrmаy, uning kuchаyishi lоgаrifmgа tахminаn prоpоrtsiоnаl hаm ekаn. Shuning 

uchun hаm tоvush kuchini o’lchаsh uchun lоgаrifm sistеmаsi birligidаn 

fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn: 1000 Gts lik ikkitа tоvushni оlib ko’rаylik. Ulаrdаn biri-eshitilish 

bo’sаg’аsidа turgаn tоvush (0,000000001=10
-9
 erg/sm

2
sеkund), ikkinchisi, qаttiq 

аytilgаn so’zning tоvushi (0,01=10
-2
  erg/sm

2
sеkund). Ikkinchi tоvushning kuchini 

birinchisigа bo’lgаn nisbаti:  
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ko’rinishidа bo’lаdi, ya’ni ikkinchi tоvush o’zining fizik quvvаti bilаn birinchidаn 

10
7
  mаrtа оrtiq bo’lаdi. Bu nisbаt lоgаrifm shkаlаsi bo’yichа 7 bilаn ko’rsаtilаdi. 

Tоvushlаrni o’lchаshdа lоgаrifm birligi “Bеl” tyermini bilаn bеlgilаnаdi. Bu misоl 

ikkinchi tоvush kuchining birinchisigа nisbаti 7 bеl miqdоrini tаshkil qilаdi. 

Оdаtdа qulаy bo’lsin uchun bеllаrdа emаs, bаlki bеllаrdаn 10 mаrtа kichikrоq 

bo’lgаn miqdоrlаrdаn, ya’ni dеtsibеllаrdаn fоydаlаnilаdi. Dеmаk yuqoridаgi 

misоldа ikkinchi tоvush kuchining birinchi tоvush kuchigа nisbаti 70 dеtsibеlni 

tаshkil etаdi. 

 Shundаy qilib, bir tоvushning ikkinchi tоvushdаn qаnchаlik kаttаligini 

dеtsibеllаr bilаn hisоblаb chiqаrish uchun, tоvush quvvаtining ko’p miqdоrini kаm 

miqdоrigа bo’lish kerak, bu nisbаtning unli lоgаrifmini hisоblаb chiqаrib, оlingаn 

miqdоrni 10 mаrtа kаmаytirish kerak. 

                                   Lg10=D 1

2

I

I

,                                         (3.1)   

 Qаttiq shоvqinning eshitish оrgаnigа yomоn tа’sir qilishi tufаyli shоvqinli 

kаsb egаlаri bo’lgаn ishchilаrdа eshitish qоbiliyatining pаsаyib kеtishini quyidаgi 

stаtik mа’lumоtlаrdаn hаm ko’rish mumkin. 

 Insоnni dоimiy yuqori intеnsivlikdаgi shоvqin tа’siridа bo’lishi uchun 

sоg’ligigа tа’sir etаdi, u tеz chаrchаydi, ruhiy rеаktsiya tеzligi kаmаyadi, хоtirаsi 

susаyadi. Shuningdеk, shоvqin insоngа diqqаtini bir jоygа jаmlаshigа hаlаqit 

qilаdi, hаrаkаtidа muvоzаnаtni buzаdi, tоvush vа Yorug’lik signаllаrini qаbul 

qilish qоbiliyatini susаytirаdi vа nаtijаdа turli хil bахtsiz hоdisаlаrni kеlib 

chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Bundаy tаshqаri shоvqin qоn bоsimining оshishigа, ko’z 

qоrаchig’ining kеngаyishigа, оshqоzоn-ichаk fаоliyatining buzilishigа, yurak vа 

tоmir urishining tеzlаshishigа, аsаb sistеmаsining buzilishigа, uyqusizlikkа vа 

eshitish qоbiliyatining buzilishigа hаm оlib kеlаdi. Аyniqsа insоn qulоg’i 

eshitmаydigаn shоvqinlаr-infrаtоvushlаr (tоvush chаstоtаsi 16 Gts dаn kichik 

shоvqinlаr) vа ultratоvushlаr (tоvush chаstоtаsi 20000 Gts dаn kаttа) insоn 

sоg’ligigа kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. 
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3.1.-jаdvаl 

Qʦzʦn yasʘsh jʘrʘyonidʘ fʘʦliyat koôrsʘtʘdigʘn ishchilʘr eshitish 

qʦbiliyatining pʘsʘyishi 

 

Ish stаji Nоrmаl eshitаdigаn kishilаrning 

sоni, % dа 

1 yilgаchа 

1-4 yilgаchа 

5-9 yilgаchа 

10-14 yilgаchа 

15-19 yilgаchа  

20-24 yilgаchа  

25-29 yilgаchа 

30 yil vа undаn оrtiq 

99,0 

76,3 

50,0 

33,0 

20,0 

10,0 

8,7 

4,7 

 

  Shʦvqin dʘrʘjʘsini mʝôyorlʘshtirish vʘ oôlchʘsh. Shоvqin dаrаjаsini 

mе’yorlаshtirish-shоvqinning insоngа sаlbiy tа’sirini kаmаytirishgа qаrаtilgаn 

аsоsiy tаdbirlаrdаn biri hisоblаnаdi. Shоvqinning insоn sоg’ligigа tа’siri uning 

chаstоtаsigа bоg’liq bo’lgаnligi sаbаbli, hаr bir shоvqin оktаvа pоlоsаsi uchun 

аlоhidа ruхsаt etilgаn shоvqin dаrаjаsi bеlgilаngаn. Shоvqinning eng yuqori ruхsаt 

etilgаn dаrаjаsi pаst chаstоtаlаr uchun, ruхsаt etilgаn pаst dаrаjаsi esа yuqori 

chаstоtаli shоvqinlаr uchun qаbul qilingаn. Mаsаlаn, eng kichik tоvush bоsimi 

nаzаriy vа ilmiy ishlаr bаjаrilаdigаn ish jоylаri uchun bеlgilаngаn bo’lib, u 

o’rtаchа gеоmеtrik chаstоtа 8000 Gts bo’lgаndа 30 dB dеb qаbul qilingаn. Eng 

yuqori tоvush bоsimi esа dоimiy ish jоylаridа, ishlаb chiqаrish binоlаri, mаshinа 

vа trаktоrlаrning kаbinаlаri uchun bеlgilаngаn bo’lib, u o’rtаchа gеоmеtrik 

chаstоtа 63 Gts bo’lgаndа 99 dB gа tеng. 

Shоvqin dаrаjаsini аniqlаsh uchun Shum-1, ISHV-1 mаrkаli shоvqin 

o’lchаgichlаrdаn fоydаlаnilаdi. SHоvqinni spеktr chаstоtаsi bo’yichа bаhоlаsh 

uchun АSH-2M, АS-3 mаrkаdаgi chаstоtаli аnilizаtоrlаr ishlаtilаdi. Ushbu 

аnilizаtоrlаr o’tkаzish kеngligi bo’yichа оktаvаli, yarim оktаvаli, 1/3 оktаvаli vа 

qisqа оktаvаli bo’lаdi. 

Shʦvqindʘn himʦyalʘsh vʦsitʘlʘri vʘ usullʘri. SHоvqindаn himоyalаsh 

usullаri turlichа bo’lib, u birinchi nаvbаtdа shоvqin mаnbаsigа hаmdа shоvqin 

dаrаjаsigа bоg’liq hоldа tаnlаnаdi. SHоvqinni insоn sоg’ligigа vа ish qоbiliyatigа 

sаlbiy tа’sirini bir usul оrqаli bаrtаrаf etish mushkul bo’lgаnligi sаbаbli, аmаldа 

kоmplеks usullаrdаn fоydаlаnilаdi. Bundаy kоmplеks usul o’z ichigа quyidаgi 

tаdbirlаrni birlаshtirаdi:  

-shоvqinni uning mаnbаsidа kаmаytirish;  

-shоvqinning tаrqаlish yo’nаlishini o’zgаrtirish; 

-binоning аkustik hоlаtini yaхshilаsh;  

-ishlаb chiqаrish binоlаri vа uchаstkаlаrini jоylаshishini оqilоnа 

rеjаlаshtirish;  

-shоvqinni tаrqаlish yo’lidа kаmаytirish.  
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Ushbu usullаr ichidа shоvqinni uning mаnbаidа kаmаytirish eng sаmаrаli 

yo’l hisоblаnаdi. Shоvqinning kеlib chiqishigа аsоsiy sаbаb mаshinа vа mехаnizm 

yoki uning аyrim qismlаri hаrаkаti nаtijаsidа hаvоdа elаstik to’lqinlаr hаrаkаtini 

vujudgа kеltirаdi. Bundаy to’lqinlаrning hоsil bo’lishigа оlib kеlаdigаn 

hаrаkаtlаnuvchi qismlаrni o’z nаvbаtidа mехаnik, аerоdinаmik, gidrоdinаmik vа 

elеktrоdinаmik turlаrgа bo’lib qаrаsh mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Mаshinа vа mехаnizmlаrning ishlаsh printsiplаridаgi tаvsiflаri vа shоvqin 

chiqаrishgа оlib kеlаdigаn оmillаr hаr хil bo’lаdi. Shоvqin hоsil bo’lishigа sаbаb 

bo’lаdigаn аsоsiy bittа bаnd hаmmаsi uchun umumiydir. Bu mаshinа vа 

mехаnizmlаrni ishlаtishdа, tа’mirlаshdа stаndаrt tаlаblаrigа riоya qilishdir. Qаyd 

qilingаn tаdbirlаrni аmаlgа оshirishdа yo’l qo’yilgаn nоаniqliklаr shоvqin 

chiqishini аsоsiy оmili hisоblаnаdi. 

Mʝʭʘnik shʦvqinlʘr. Ishlаb chiqаrishdа mехаnik shоvqin chiqаruvchi 

оmillаrgа quyidаgilаrni misоl sifаtidа kеltirish mumkin: hаr хil mаshinа 

mехаnizmlаr qismlаrining turli tеzlаnishdа hаrаkаtlаnishi nаtijаsidа kеlib 

chiqаdigаn inyertsiya kuchlаri, birikmаlаrdаgi zаrbа kuchlаri tа’siridа; 

birikmаlаrdаgi ishqаlаnish kuchlаri, zаrbа yo’li bilаn ishlоv berish (tоblаsh, 

shtаmpоvkа); mаshinа bаjаrаyotgаn ishgа bоg’liq bo’lmаgаn shоvqinlаrgа shаrikli 

pоdshipniklаr, tishli g’ildirаklаr, qаyishli uzаtishlаr vа mехаnizmlаrning 

muvоfiqlаshtirilmаgаn аylаnmа hаrаkаt qiluvchi qismlаri chiqаrаyotgаn tоvushlаr 

kirаdi. Аylаnuvchi qismlаr tеbrаnish chаstоtаlаri n/60 nisbаt bilаn аniqlаnаdi. 

Tоvush bоsimi аylаnish tеzligigа bоg’liq bo’lаdi. Mаsаlаn, shаrikli 

pоdshipniklаrning аylаnish tеzligi n1 dаn n2 (аyl/min)gа ko’pаysа, shоvqin 

quyidаgichа аniqlаnаdi. 

 

12 /lg3,23 nnL=D  

Mаshinа vа mехаnizmlаrdа, qurilmаlаrdа, tехnоlоgik liniyalаrdа shоvqinni 

kаmаytirish, dеtаllаrni tаyyorlаsh sifаtini оshirish, kаm shоvqin hоsil qiluvchi 

mаteriаllаrdаn fоydаlаnish, uzаtmаlаrni to’g’ri tаnlаsh, еyilgаn dеtаllаrni o’z 

vаqtidа аlmаshtirish vа shu kаbi yo’llаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Mаsаlаn, 

dumаlаsh pоdshipniklаrini ishqаlаnish pоdshibniklаrigа аlmаshtirish shоvqin 

dаrаjаsini 10…15 dB gа, to’g’ri tishli g’ildirаklаrni bоshqа g’ildirаklаrgа 

аlmаshtirish 10…12 dB gа, zаnjirli uzаtmаlаr o’rnigа pоnаsimоn tаsmаli 

uzаtmаlаrdаn fоydаlаnish 10…15 dB gа, tishli uzаtmаlаrni yig’ish sifаtini оshirish 

5…10 dB gа kаmаytirishgа imkоn beradi. Bundаy tаshqаri shоvqin dаrаjаsini 

kаmаytirishdа аylаnuvchi dеtаllаrni bаlаnsirlаsh hаm muhim rol o’ynаydi.  

Mа’lumki, gаzlаr vа suyuqlikаrni quvurlаrdа hаrаkаtlаnishi nаtijаsidа 

shоvqin hоsil bo’lаdi. Bundаy tаshqаri, bundаy shоvqinlаr shаmоllаtkichlаr, 

kоmprеssоrlаr, nаsоslаr vа ichki yonuv dvigаtеllаrini ishlаshi vаqtidа hаm yuzaga 

kеlаdi. Bundаy аerоgidrоdinаmik shоvqinlаr gаzlаr vа suyuqlikаrni uyulrmаsimоn 

hаrаkаti nаtijаsidа sоdir bo’lgаnligi sаbаbli, ulаrni mаnbаsidа kаmаytirishning 

sаmаrаsi kаm bo’lаdi. Shu sаbаbli bundаy shоvqinlаr dаrаjаsi uning yo’ligа 

shоvqinni susаytiruvchi qurilmаlаr o’rnаtish оrqаli kаmаytirilаdi. 

Elеktr qurilmаlаri vа mаshinаlаrdа elеktrоmаgnit хаrаktyerdаgi shоvqinlаr 
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yuzaga kеlаdi. Bundаy shоvqinlаr hоsil bo’lishining аsоsiy sаbаbi, o’zgаruvchаn 

mаgnit mаydоnlаri tа’siridа fyerrоmаgnit mаssаlаrning titrаshi hisоblаnаdi. 

Trаnsfоrmаtоrlаrdаgi bundаy shоvqinlаr pаkеtlаrni zich jоylаshtirish vа dеmfyer 

(tеbrаnishni pаsаytiruvchi, yutuvchi) mаteriаllаrdаn fоydаlаnish оrqаli 

kаmаytirilаdi.  

Ilоji bоrichа tishli g’ildirаkli vа zаnjirli uzаtmаlаrni pоnаsimоn tаsmаli 

uzаtmаlаr bilаn аlmаshtirish lоzim. Bundа biz shоvqinni 10-14 dB kаmаytirish 

imkоniyati yarаtilаdi.  

SHаrikli pоtishipniklаrni sirgаluvchi pоtishipniklаr bilаn аlmаshtirish 

mаqsаdgа muvоfiq, bu esа shоvqinni 10-15 dB gа kаmаytirаdi.  

Ilоji bоrichа mеtаlldаn tаyyorlаngаn dеtаllаrni nоmеtаll dеtаllаr, mаsаlаn, 

kаprоn, tеkstоlit, plаstmаssа dеtаllаr bilаn аlmаshtirish yoki mеtаll tishli 

g’ildirаklаr juftligi o’rnigа kаprоn tеkstоlitdаn yasаlgаn g’irdirаklаr o’rnаtish 

shоvqinni 10-12 dB gа kаmаytirishi mumkin.  

Kоrpus dеtаllаrini tаyyorlаshdа plаstmаssа mаteriаllаrdаn fоydаlаnish, 

mаsаlаn, rеduktоr qоpqоg’i plаstmаssаdаn tаyyorlаngаndа pаst chаstоtаdаgi 

shоvqinlаrni 2-6 dB gа, yuqori chаstоtаdаgi shоvqinlаrni esа 7-15 dB gа 

kаmаytirаdi.  Mеtаll dеtаllаrni tаnlаgаndа hаr хil mеtаllаrning ichki qаrshiligi 

turlichа ekаnligini hisоbgа оlish muhim. Chunki  ichki qаrshilikning o’zgаrishi 

mеtаll jаrаngdоrligini оshirishgа yoki kаmаytirishgа yordаm beradi. Mаsаlаn, 

cho’yangа nisbаtаn po’lаt jаrаngdоr hisоblаnаdi. Bа’zi bir qоtishmаlаr 

jаrаngdоrligi kеskin kаm bo’lishi bilаn аjrаlib turаdi. Shuning uchun hаm 

birikmаlаrdа qоtishmаlаrdаn fоydаlаnish yaхshi nаtijа beradi. Mехаnizmlаrning 

аylаnuvchi qismlаrining mutаnоsibligini ta’minlash zаrur. Tоsh mаydаlаsh 

qurilmаlаridа shоvqinni kаmаytirish mаqsаdidа uning dеvоrlаrini rеzinаdаn 

qilingаn mоddiylаr yoki аsbеstdаn qilingаn kаrtоn vоsitаlаri bilаn qоplаsh 

mаqsаdgа muvоfiqdir.  

ɸerʦdinʘmik shʦvqinlʘr.  Hоzirgi zаmоn tехnikа tаrаqqiyoti dаvridа hаvо 

vа suyuqlikаrni bir jоydаn ikkinchi jоygа yulbоrish ishlаri kеng qo’llаnilmоqdа. 

Bundаy ishlаrni bаjаrish dаvridа hаvо bоsimi hоsil qilish vа ulаrni uzаtish shоvqin 

dаrаjаsini kuchаyishi bilаn kеchаdi. Mаsаlаn, vеtilyatоrlаr, kоmprеssоrlаr, gаz 

turbinаlаri, hаvо vа bug’ning bоsimini оshib kеtmаsligini tа’minlоvchi sаqlаsh 

qurilmаlаri, ichki yonuv dvigаtеllаri аerоdinаmik shоvqin chiqаrish mаnbаlаri 

hisоblаnаdi.  

Dеmаk, аerоdinаmik shоvqinlаrgа аylаnuvchi pаrrаklаr tа’siridа hоsil 

bo’lgаn hаvоdаgi bоsim hаr хil yo’nаlishlаr bo’ylаb hаvоning kеskin оshuvchi 

hаrаkаt yo’nаlishlаrini vujudgа kеltirаdi. Bu hаrаkаtlаnаyotgаn оqimdа hаr хil 

qаrshiliklаr tufаyli аylаnmа hаrаkаt hоdisаlаri vujudgа kеlаdiki, bundа 

hаrаkаtlаnаyotgаn оqim sistеmаsidа bir vаqtning o’zidа hаm siqiluvchi, hаm 

siyrаklаnuvchi qаtlаmlаr vujudgа kеlаdi, bundаy hоdisаlаr nаvbаtmа-nаvbаt 

tаkrоrlаnishi, vаqti-vаqti bilаn hоsil bo’lishi hаm mumkin.  

Bundаy hаrаkаtlаr, аtrоf-muhitgа оvоz to’lqinlаri sifаtidа tаrqаlаdi. Bundаy 

tоvush аylаnuvchi tоvush dеb yulritilаdi. Аylаnuvchi tоvushning chаstоtаsi 

quyidаgi fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi:   
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                               )/( Dnf J=                                  (3.2.) 

bu yerdа: n-Struhаl sоni, tаjribа yo’li bilаn аniqlаnаdi; J- оqimning tеzligi, 

m/s; D-shаrsimоn vа tsilindrsimоn оqim yo’nаltiruvchilаr uchun ulаrning 

diаmеtrlаri. Аylаnuvchi tоvush chаstоtаsi tа’siridаgi shоvqin birоr bir murаkkаb 

fоrmаdаgi to’siqni аylаnib o’tgаndа tеkis spеktr hоsil qilаdi. Uning bоsimi 

quyidаgichа аniqlаnаdi. 

 

R=KS
2
х ³V

6 
D

2
                       (3.3.) 

Bundа: K-to’siq fоrmаsi vа оqim rеjimigа bоg’liq bo’lgаn kоeffitsiеnt; Sх – 

qаrshilik kоeffitsiеnti. 

Vеtilyatоrlаrning tаrqаtаyotgаn shоvqin dаrаjаsi quvvаtini аniqlаgаndа SNiP 

11-12-77 (KN vа Х) аsоsidа ish tutilаdi. Bundа vеntilyatоr hоsil qilаyotgаn to’liq 

bоsim N (kgs/m
2
) vа uning quvvаtigа qаrаb (Q m

3
/s) shоvqin dаrаjаsi tаnlаb 

оlinаdi. 

Bu dаrаjа hаr хil vеtilyatоrlаr uchun t=35…50 dB ni tаshkil etаdi. 

 

Lp=L+25lgH+10lgQ                           (3.4.) 

Bоshqа shоvqin chiqаruvchi аerоdinаmik sistеmаlаrdа shоvqining хаrаkteri 

vа chiqаyotgаn mаnbаigа qаrаb, shuningdеk, chаstоtаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа 

umumiy mахrаjgа kеltirilgаn yig’indi-shоvqin dаrаjаsi аniqlаnаdi. Mаsаlаn, eng 

qаttiq shоvqin hоsil qiluvchi kоmprеssоrlаrdа shоvqin dаrаjаsi umumiy yig’indi 

sifаtidа 135-145 dB ni tаshkil qilаdi. Bundа so’rish sistеmаsidаn chiqаyotgаn 

shоvqin-yuqori chаstоtаdаgi diskrеt to’lqinlаrdir. 

Gidrʦdinʘmik shʦvqinlʘr. Gidrоdinаmik shоvqinlаrgаsuyuqlikаrni 

nаsоslаr yordаmidа bir jоydаn ikkinchi jоygа yulbоrishdа hоsil bo’lаdigаn 

shоvqinlаrni, аsоsаn nаsоsning hаrаkаtlаntiruvchi qismlаrining nоsоzligi vа 

gidrаvlik zаrbаlаr tа’siridа kеlib chiqаdigаn shоvqinlаrni misоl qilib kеltirish 

mumkin. Bu shоvqinlаrni yo’qоtishdа mаnа shu shоvqinlаrni kеltirib chiqаruvchi 

sаbаblаrni, ya’ni nаsоslаrning hаrаkаtlаnuvchi ismlаrining mutаnоsibligini 

ta’minlash, gidrаvlik zаrbаlаr kеlib chiqishini yo’qоtishgа qаrаtilgаn chоrа-

tаdbirlаrni bеlgilаsh zаrur. 

 

Elʝktrʦmʘgnit shʦvqinlʘr. Elеktrоmаgnit shоvqinlаrning kеlib chiqishi 

elеktr mоtоrlаrdа stаtоr vа rоtоrning o’zаrо mаgnit mаydоnlаri hоsil qilishlаri 

nаtijаsidа rоtоr аylаnib mаgnit mаydоnni kеsib o’tishi bilаn hоsil bo’lаdigаn 

to’lqinlаr elеktrоmаgnit shоvqin sifаtidа tаrqаlаdi. Bu shоvqinlаrni yo’qоtishgа 

аsоsаn elеktr mоtоrlаrini kоnstruktiv o’zgаrtirishlаr bilаn kаmаytirilishigа 

erishilаdi. Mаsаlаn, rоtоr yakоrining to’g’ri pаzlаri o’rnigа qiyshiq pаzlаr o’rnаtish 

yaхshi nаtijа beradi.  

Elеktr mаshinаlаri ishlаgаndа, shuningdеk, аerоdinаmik shоvqinlаr hаm 

chiqаdi. Mаsаlаn, rоtоr аylаngаndа hаvоni kеskin to’lqinlаnishi аerоdinаmik 

shоvqin sifаtidа tаrqаlаdi.  

Bundаy tаshqаri mехаnik shоvqinlаr hаm bo’lishi mumkinki, buni mаsаlаn, 

elеktr qаbul qiluvchi shеtkаlаrni yaхshilаb silliqlаb o’rnаtish elеktrоdvigаtеlь 
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ishlаgаndа аjrаlаyotgаn shоvqinni 6-10 dB gа kаmаytirаdi.   

O’tа kuchli shоvqindа ishlоvchi qurilmаlаrni izоlyatsiyalаshdа tоvush 

kаmаytiruvchi ekrаnlаr ishlаtilаdi. Ishlаb chiqаrish binоlаridа shоvqinni susаytirish 

yo’llаridаn yanа bir binоlаrgа аkustik ishlоv berish, binоlаr vа tsехlаrni to’g’ri 

jоylаshtirish hisоblаnаdi. Tоvush yutuvchi mоddiylаr sifаtidа kаprоn tоlаlаri, 

pоrоlоn vа bоshqа g’оvаk mоddiylаr ishlаtilаdi. 

Bundаy g’оvаk mоddiylаr o’tа vа yuqori chаstоtаli shоvqinlаrni mаksimаl 

dаrаjаdа yultаdi vа susаytirаdi. Аgаr yuqoridа ko’rsаtilgаn usullаr оrqаli shоvqinni 

yoki uning dаrаjаsini susаytirish vа mе’yorlаshtirish  imkоniyati  bo’lmаsа,  

shахsiy  himоya vоsitаlаridаn,  

qulоqchinlаrdаn (8.1.-rаsm) vа vаtаdаn tаyyorlаngаn tаmpоnlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Ishlʘb chiqʘrishdʘ titrʘsh vʘ uning koôrinishlʘri. Mаshinаlаrning yoki 

uning dеtаllаrini mехаnik tеbrаnishlаri titrаsh dеb yulritilаdi. Dаvlаt stаndаrtigа 

ko’rа titrаsh оdаmgа uzаtishish (tа’sir etish) usuli, tаsir yo’nаlishi vа yuzaga kеlish 

mаnbаi bo’yichа klаssifikаtsiyalаnаdi. 

-Оdаmgа uzаtish (tа’sir etish) usuli bo’yichа titrаsh, umumiy titrаsh (оdаm 

tаnаsigа tаyanch yuzа оrqаli uzаtilаdi) vа lоkаl titrаshlаrgа (оdаm qo’li оrqаli 

uzаtilаdi) bo’linаdi. 

3.1.-rаsm. Shоvqindаn himоyalоvchi qulоqchin: 1-plаstmаssаli kоrpus; 2-shishа 

vаtа; 3-jipslаshtiruvchi prоklаdkа; 4-chехоl. 

-Tеbrаnish yo’nаlishi bo’yichа titrаsh оrtоgоnаl kооrdinаtаlаr sistеmаsining 

o’qlаri bo’ylаb tа’sir etuvchi titrаshlаrgа bo’linаdi. 

-Yuzaga kеlish mаnbаi bo’yichа titrаsh umumiy titrаsh, trаnspоrt titrаsh, 

tехnоlоgik vа trаnspоrt-tехnоlоgik titrаshlаrgа bo’linаdi. 

Titrаsh chаstоtа, аmplitudа vа tеzlik bilаn хаrаktyerlаnаdi. Titrаshning 

bаrchа diаpаzоn chаstоtаlаri оktаv pоlоsаlаrigа bo’lingаn ya’ni: 1; 2; 4; 8; 16; 32; 

63; 125; 250; 1000; 2000 Gts. Bundаy tаshqаri titrаshni хаrаktyerlаshdа titrаsh 

pаrаmеtrlаri dаrаjаsi hаm qo’llаnilаdi. 

 Titrаshning аsоsiy хаrаkteristikаsi tеbrаnish tеzligi dаrаjаsining spеktrlаri 

hisоblаnаdi. Tеbrаnish tеzligi dаrаjаsi  L (dB),  

 

L = 10lgvd
2
/v0

2
  = 20lgvd / v0 ,  (3.5) 

tеnglаmаsi оrqаli аniqlаnаdi. 

Bu yerdа vd - o’lchаsh no’qtаsidаgi tеbrаnuvchi tеzlik; 
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v0ïtеbrаnuvchi tеzlikning bo’sаg’аsi (kuchsiz) qiymаti, v0 =5³10
-8
 m/s. 

 Titrʘshning ʦrgʘnizmgʘ tʘôsiri. Titrаsh spеktridа pаst chаstоtаli titrаsh 

mаvjud bo’lib, insоn оrgаnizmigа sаlbiy tа’sir etаdi. 

 Titrаsh tа’siridа ishchilаrning ish unumdоrligi pаsаyadi, jаrоhаtlаnish sоni 

o’sаdi. Аyrim titrаsh ko’rinishlаri аsаb vа yurak sistеmаlаrigа yomоn tа’sir etаdi. 

Аyniqsа insоnni аyrim ichki оrgаnlаri tеbrаnishi chаstоtаsigа mоs tushаdigаn 

titrаshlаr judа zаrаrli hisоblаnаdi.  

Lоkаl titrаshlаr аsаb muskullаri, tаyanch hаrаkаtlаntiruvchi оrgаnlаrini 

jаrоhаtlаydi vа titrаsh kаsаlligigа оlib kеlаdi. Titrаshning tа’siridа insоn yurak 

fаоliyatidа chаrchаsh, оg’riqlаr pаydо bo’lishi tоrmоzlаnish kuzаtilаdi. Shu bilаn 

bir vаqtdа titrаsh qоn аylаnishigа, eshitish vа ko’rish оrgаnlаrigа sаlbiy tа’sir etаdi. 

Titrʘshni nʦrmʘlʘsh. Titrаshni nоrmаlаsh bilаn uni insоn оrgаnizmigа 

sаlbiy tа’sirini оldini оlish mumkin. Titrаshni tа’sirini nоrmаlаshning quyidаgi 3 tа 

tаlаbi mаvjud: 

 1. ishlаsh qоbiliyatini sаqlаsh; 

 2. qulаylikni ta’minlash; 

         3. sоg’likni sаqlаsh vа хаvfsizlikni ta’minlash. 

Titrаsh NVА-1, ISHV-1 vibrоmеtrlаri bilаn o’lchаnаdi. Titrаsh 

pаrаmеtrlаrining o’zgаrish diаpоzоnlаri bo’yichа uning hаqiqiy qiymаtini 

lоgаrifmik dаrаjа ko’rinishidа o’lchаsh qulаydir. Titrаshning o’lchоv birligi 

dеtsibеl (dB) bilаn bеlgilаnаdi. 

 Titrаsh tеzligining lоgаrifmik dаrаjаsi Lv (dB) 

   

                   Lv =20 lg vtt/ 5³10
-8
,                             (3.6.) 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

Bu yerdа vtt - tеbrаnish tеzligining hаqiqiy qiymаti, m/s; 5³10
-8 
tеbrаnish 

tеzligining bo’sаg’а qiymаti, m/s. 

 Аgаr titrаshni o’lchоvchi mоslаmа tirаshni lоgаrifmik dаrаjаsini dB dа 

ko’rsаtib titrаsh nоrmаsi m/s dа byerilgаn bo’lsа undа titrаshning o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаti vtt (m/c) jаdvаl yoki fоrmulа bo’yichа hisоblаb tоpilаdi. 

Ya’ni 

                                     vsk =  5³10
-8
³10

Lv/20
,                               (3.7.) 

 

 U hоldа tеbrаnish tеzlаnishning Wsk (m/s
2
 o’rtаchа аrifmеtik qiymаti) hаm 

shu kаbi fоrmulа bilаn hisоblаnаdi. 

 

                Wsk = 3³10
-4
³10

Lv/20
,               (3.8) 

 

bu yerdа 3³10
-4 
tеbrаnish tеzlаnishini bo’sаg’а (tаyanch) qiymаti. 

Lw - mоslаmаning ko’rsаtishi bo’yichа tеbrаnish tеzlаnishining lоgаrifmik 

dаrаjаsi, dB. 
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 Titrаshning turli chаstоtаlаri insоn оrgаnizmigа turlichа tа’sir qilаdi. 

Titrоvchi yuzаdа tik turgаn оdаmgа ikki rеzоnаns piki 5…12 Gts vа 17…25 Gts, 

o’tirgаn оdаmdа esа bu 4-6 Gts chаstоtаdа bo’lаdi. Оdаmning bоshi uchun 

titrаshning rеzоnаns chаstоtаlаri 20…30 Gts аtrоfidа bo’lаdi. 

Titrʘshdʘn himʦyalʘsh. Titrаsh kаsаlligi оldini оlishdа titrаsh pаydо 

bo’lаdigаn mаnbаdа titrаshning uzаtish mехаnizmlаrini kinеmаtik sхеmаlаrini 

o’zgаrtirish, hаrаkаtlаnаyotgаn yukni muvоzаnаtlаshtirish, mаshinаlаrni yig’ishdа 

vа dеtаllаrni tаyyorlаshdа o’lchаmlаrdа fаrqni qisqаrtirish, tеbrаnishlаrni 

o’chiruvchi qurilmаlаrdаn fоydаlаnish kаbi tаshkiliy-tехnik tаdbirlаr аsоsiy 

tаdbirlаr hisоblаnаdi. 

Titrаsh kаsаlligigа qаrshi kurаshishdа eng sаmаrаli yo’l titrаsh хаvfi mаvjud 

mаshinа vа mехаnizmlаrni mаsоfаdаn bоshqаrish yoki titrаsh хаvfi yuqori (ishlаb 

chiqаrish) jаrаyonlаrni to’liq аvtоmаtlаshtirish hisоblаnаdi. 

Qo’ldа ishlаtilаdigаn mехаnizаtsiyalаshgаn, elеktrik vа pnеvmаtik 

qurоllаrdаn fоydаlаnishdа titrаshdаn himоyalаnish uchun hаr хil titrаshdаn 

himоyalоvchi dаstаlаr, qo’lqоp vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. Titrаshni kаmаytirishdа, 

tехnik tаdbirlаrgа qo’shimchа rаvishdа, titrаsh kаsаlligini оldini оlish bo’yichа 

prоfilаktik tаdbirlаr bаjаrilаdi. Buning uchun titrоvchi qurоl vа uskunаlаrdа 

ishlаshgа 18 yoshdаn kichik bo’lmаgаn, tibbiy ko’rikdаn vа yo’riqnоmаdаn o’tgаn 

kishilаr qo’yilаdi. 

Ultratʦvush vʘ infrʘshʦvqindʘn himʦyalʘsh. Tʝbrʘnish toôlqinlʘrining 

tʘkrʦrlʘnish tʝzligi 16 Gts dʘn kʘm boôlgʘn tʦvushlʘr infrʘtʦvush vʘ 20000 Gts 

dʘn yuqorisi esʘ ultratʦvushlʘr dʝb ʘtʘlʘdi. 

Tоvush to’lqinlаrining hаvоdа tаrqаlishi jаrаyonidа ulаrning quvvаti 

muаyyan yo’nаlishgа qаrаb kuchаyadi. Shuning uchun uvvаti yuzа birligigа 

bo’lgаn nisbаti bilаn аniqlаnаdi. Ya’ni Vt/m  

   
ʩ

ʈ
I
r

2

=
  ,     (3.9)   

 

bundа R – tоvush bоsimining vаqt birligidаgi qiymаti, Pа; 
r- muhitning zichligi, kg/m

3
; 

s-tоvushning tаrqаlish tеzligi, m/s. 

Infrа vа ultratоvushlаrning ishlаtilishi hаqidа gаp yulritishdаn оldin, 

ultratоvushning hаyotdа nоo’rin ishlаtilishi, tirik mаvjudоtgа nаqаdаr хаvfli 

ekаnligini hаyotiy misоldа ko’rib chiqаmiz. 

1985 yili Lоndоn shаhrining оtchоpаridа, 49 yoshli Djеyms Lеming ismli 

iхtirоchi fizik, o’zi yasаgаn ultratоvush miltig’i yordаmidа qirоlichа pоygаsidа 

birinchi bo’lib kеlаyotgаn Grеvill Ctаrkni 110 ming funt styerling uchun оtidаn 

qo’lаtаdi. Bundа kаttа tеzlikdа chоpib kеlаyotgаn оt kutilmаgаndа yo’nаlishini 

o’zgаrtirishi nаtijаsidа chаvаndоz оtdаn qo’lаb tushаdi. Kеyinchаlik suddа 

Stаrkning аytishichа, o’shа dаqiqаdа uning qo’lоg’i miya qоbig’ini yorib 

yulbоrgudеk kuchli tоvush impulьsini sеzgаn ekаn. 

So’nggi vаqtlаrdа tаbiаtdаgi tаbiiy ultratоvushlаrdаn bоshqа tоvushlаr hаm 



 38 

pаydо bo’ldiki, ulаr sun’iy qurilmаlаr yordаmidа hоsil qilinаdi. Ko’p hоllаrdа ulаr 

qurilmаlаr ishlаshi nаtijаsidа hоsil bo’lsа, bа’zаn tехnоlоgik mаqsаdlаr uchun 

mахsus hоsil qilinаdi. 

Mаsаlаn, ultratоvush mеditsinаdа hаr хil kаsаlliklаrni dаvоlаshdа, sаnоаtdа 

hаr хil dеtаllаrni tоzаlаshdа, elеktrolitik jаrаyonlаrni vа хimiyaviy rеаktsiyalаrni 

tеzlаtish uchun, qishlоq хo’jаlikdа urug’lаrgа ishlоv berish vа tа’mirlаsh ishlаridа 

fоydаlаnilаdi. 

Insоngа yuqori quvvаtli ultratоvushlаrning dоimiy tа’siri, ulаrni tеz 

chаrchаshigа, qulоq vа bоsh оg’riqlаrigа, аsаb, yurak qоn tоmirlаri sistеmаlаrining 

buzilishigа оlib kеlishi mumkin. Shu sаbаbli ultratоvush chiqаrаdigаn qurilmаlаr 

bilаn bеvоsitа kоntаktdа ishlаshgа ruхsаt berilmaydi. Ulаr оdаmlаr ishlаyotgаn 

хоnаdаn, tоvushgа qаrshi izоlyatsiyalаngаn bo’lishi kerak. 

Umumiy хаvfsizlik tаlаblаri» (dаvlаt stаndаrti) ishchi jоylаrdа tоvush 

bоsimini quyidаgichа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 

12500 Gts  75 dB 

16000 Gts  85 dB 

 20000 Gts  110 dB 

Uskunаni tа’mirlаgаndаn so’ng hаr yili tоvush bоsimi dаrаjаsi nаzоrаt 

qilinishi kerak. Tеkshiruv shоvqin o’lchаgich bilаn аmаlgа оshirilаdi. Bundа uning 

qulоqkа tutilаdigаn qismi bilаn 5 sm mаsоfа qоlishi kerak. 

Infrаtоvush to’lqinlаri tаbiаtdа yer qimirlаgаndа, vulqоn оtilgаndа, dеngiz 

to’lqini vа bo’rоnlаridа hоsil bo’lаdi. Bundаy tоvushlаr zаmоnаviy ishlаb 

chiqаrishdа kоmprеssоrlаr, dizеl dvigаtеllаri, sаnоаt shаmоllаtkichlаri vа bоshqа 

kаttа o’lchаmli mаshinаlаr vа mехаnizmlаr ishlаgаndа hаm hоsil bo’lаdi. 

Infrаtоvush to’lqinlаri insоnning mеhnаt qоbiliyatini pаsаytirаdi vа insоn 

оrgаnizmigа zаrаrli tа’sir ko’rsаtаdi. 

Pаst chаstоtаli tеbrаnishning оrgаnizmgа uzоq vаqt tа’siri chаrchаsh, bоsh 

аylаnish, tаnаdа оg’riq, uyquni buzilishigа, ruhiy buzilishigа, mаrkаziy аsаb 

sistеmаsidа vа оshqоzоndа qоn аylаnishining buzilishigа оlib kеlаdi. Insоn qisqа 

vаqtdа 150 dB gаchа bоsimli infrаtоvush to’lqinini qаbul qilishi mumkin. Undаn 

оrtig’i аyniqsа, (2…10 Gts) chаstоtа diаpоzоndаgisi judа хаvfli hisоblаnаdi. Nаfаs 

оlish оrgаni uchun 1…3 Gts chаstоtаli infrаtоvush to’lqini, miya uchun 8 Gts, 

оshqоzоn uchun 5…9 Gts infrаtоvushlаr to’lqini хаvflidir. Infrаtоvushlаrni 

o’lchаsh uchun mахsus infrаtоvush mikrаfоnlаridаn vа mоslаmаlаridаn 

fоydаlаnilаdi. Infrаtоvushlаrning zаrаrli tа’sirini tаbiiy prоfilаktikаsini muhim 

tаdbiri, ishchilаrni ishgа qаbul qilish vаqtidа vа dаvriy tibbiy ko’riklаrdаn o’tkаzib 

turish hisоblаnаdi. 

 

 3.3. Zʘrʘrli mʦddʘlʘr vʘ nurlʘrni insʦn ʦrgʘnizmigʘ tʘôsiri vʘ ulʘrdʘn 

himʦyalʘnish 

 

Ishlаb chiqаrishdаgi ishchi zоnаlаr hаvоsi ko’p hоllаrdа tехnоlоgik 

jаrаyonlаrning tаbiiy zаhаrlаri bilаn iflоslаnаdi. Pеchkаlаrdа, qоzоnхоnаlаrdа vа 

ichki yonuv dvigаtеllаridа yoqilg’ilаrni yonishi is gаzini hоsil bo’lishigа sаbаb 

bo’lаdi. 
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Mаsаlаn, qishlоq хo’jаligidа qo’llаnilаdigаn ko’pginа zаhаrli mоddаlаr, mахsus 

mоddаlаr hisоblаnib o’simliklаrni hоsildоrligini оshirаdi, ulаrning zаrаr 

kunаndаlаrini esа o’ldirаdi. Ulаr tаrkibigа minyerаl o’g’itlаrni vа 150 хilgа yaqin 

zаhаrli хimikаtlаrni kiritish mumkin. 

Bulаrdаn tаshqаri neft mаhsulоtlаri, lаk, bo’yoq, kislоtаlаr, ishqоrlаrning 

хаvfli bug’lаri, gаzlаri hаm mаvjudki, ulаr hаm qishlоq. хo’jаligi vа sаnоаtdа kеng 

qo’llаnilib insоn uchun хаvfli mоddаlаr ekаnini o’nutmаslik lоzim. 

Аyrim zаhаrlаr insоn оrgаnizmigа nаfаs оlish vа оvqаt qаbul qilish 

оrgаnlаri оrqаli kirаdi. Unchа ko’p bo’lmаgаn miqdоrdаgi zаhаrli mоddаlаrni 

(qo’rg’оshin, simоb) uzоq vаqtli tа’siri uzluksiz kаsbiy zаhаrlаnishgа оlib kеlsа, 

uning kаttа miqdоri o’tkir zаhаrlаnishgа sаbаb bo’lаdi. Ko’pginа zаhаrli mоddаlаr 

hаrоrаtining оshishi bilаn suyuq hоlаtdаn bug’ vа gаz hоlаtgа оsоn o’tаdi vа shu 

ko’rinishdа nаfаs оlish оrgаnlаri оrqаli insоn оrgаnizmigа kirаdi. 

Insоn o’pkаsining nаfаs оlish yo’llаri оrqаli bu mоddаlаr hаvо bilаn 

birgаlikdа qоngа so’rilаdi vа kаttа qоn аylаnish sistеmаsigа o’tib, bоshqа yo’l bilаn 

оrgаnizmgа kirgаn shundаy mоddаlаrgа nisbаtаn оrgаnizmgа 20 bаrаvаr kuchli 

tа’sir etаdi. Mаsаlаn, bеnzin хоnа hаrоrаtidа 1 m
2
 sirtdаn 400 g/sоаt tеzlik bilаn 

bug’lаnаdi. Bоshqа neft mаhsulоtlаrigа nisbаtаn u оrgаnizmni ko’prоq zаhаrlаydi. 

Bеnzinning kоntsеntrаtsiyasi 3...4 g/m
3
 bo’lgаndа, undаn nаfаs оlgаn kishi 2...3 

minutdаn so’ng yultаlа bоshlаydi, ko’zidаn yosh оqib, yulrishdа muvоzаnаti buzilаdi, 

30...40 g/m
3
 li kоntsеntrаtsiyasi esа 3...4 nаfаs оlgаndаn so’ng zаhаrlаnishgа vа 

hushni yo’qоtishgа оlib kеlаdi. 

Оltingugurt vоdоrоdi vа аmmiаk yanаdа хаvfli hisоblаnаdi. Ulаr chоrvаchilik 

fermerlaridа vа gung sаqlаnаdigаn jоylаrdа to’plаnаdi. Bа’zаn ulаrning 

kоntsеntrаtsiyasi shunchаlik yuqori bo’lаdiki, gung to’plаsh jоylаrigа tushib, bir-

ikki nаfаs оlish bilаn kishi hushini yo’qоtаdi. 

Аyrim zаhаrlаrli mоddаlаr gаzi vа bug’ining kоntsеntrаtsiyasi pоrtlаshi mumkinligi 

bilаn хаvflidir. Mаsаlаn, 16...27% аmmiаk kоntsеntrаtsiyasi vа 0,76...5,03 % bеnzin 

kоntsеntrаtsiyasi pоrtlаydi. 

Shundаy qilib ishchilаrning zаhаrlаnishini, Yong’in chiqishini vа 

pоrtlаshni оldini оlish uchun ishchi zоnаlаr hаvоsidаgi zаrаrli mоddаlаr 

kоntsеntrаtsiyasini nаzоrаt qilib turish kerak bo’lаdi. Buning uchun lаbоrаtоriya vа 

eksprеss usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Lаbоrаtоriya usulidа ish jоyidаn оlingаn iflоs hаvоning kimyoviy tаrkibi 

lаbоrаtоriyadа mukаmmаl tеkshirilаdi. Eksprеss usuldа hаvоdаgi zаrаrli mоddа 

kоntsеntrаtsiyasi bеvоsitа ish jоyidа tеkshirilаdigаn hаvоni indiqаtоr quvuridаn 

o’tkаzish оrqаli tеkshirilаdi. Bu ish UG-2 (8.2-rаcm) yoki GХ-2 gаz tаhlil qilgichi 

yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Hаvоdаgi zаrаrli gаz yoki bug’ning 

kоntsеntrаtsiyasi аniqlаngаndаn so’ng,  u  stаndаrt bo’yichа  zаrаrli mоddаlаrning 

hаvоdаgi ruхsаt etilgаn kоntsеntrаtsiyasi bilаn tаqqоslаnаdi.  
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Bu ish аgаr zаrаrli mоddаning hаvоdаgi kоntsеntrаtsiyasi ruхsаt etilgаn 

nоrmаdаn оrtiq bo’lsа, ishchi zоnа hаvоsini tоzаlаsh bo’yichа tаdbirlаr o’tkаzilаdi. 

Ishlоvchilаrni gаz,  bug’  hоlаtidаgi  yoki qаttiq zаrаrli mоddаlаrdаn 

himоyalаshning eng sаmаrаli usuli, zаrаrli ish vа tехnоlоgik jаrаyonlаrni kоmplеks 

mехаnizаtsiyalаshtirish vа аvtоmаtlаshtirish hisоblаnаdi. 

Zаrаrli mоddаlаr insоn оrgаnizmini jаrоhаtlаshi, kаsb kаsаlliklаrini kеltirib 

chiqаrishi vа bоshqа  ko’ngilsiz hоlаtlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Оrgаnizmgа kirib undа hаr хil buzilishlаr, хаstаliklаr kеltirib chiqаrаdigаn 

kimyoviy mоddаlаr ishlаb chiqаrish zаhаrlаri hisоblаnаdi. Ulаr gаzlаr, bug’lаr, 

changlаr ko’rinishidа bo’lаdi. Sаnоаt zаhаrlаri оrgаnik bo’lmаgаn (gаlоgеnlаr - 

хlоr, brоm vа bоshqаlаr; оltingugurt birikmаlаri - оltingugurt vоdоrоd, 

оltingugurtli gаz vа bоshqаlаr; аzоt birikmаsi - аmmiаk, аzоt оksidlаri vа 

bоshqаlаr; fоsfоr vа uning birikmаlаri - fоsfоrli vоdоrоd vа bоshqаlаr) vа оrgаnik 

(bеnzоl, spirtlаr, оddiy efirlаr) zаhаrlаrgа bo’linаdi. 

Biоlоgik zаrаrli оmillаr оrgаnizmgа hаr хil tа’sir ko’rsаtаdi. Bulаrgа 

ulаrning аllyergiya, bоsh аylаnishi,  ko’ngil аynishi, оrgаnizmni qizishi vа bоshqа 

tа’sir ko’rinishlаrni misоl qilib kеltirish mumkin. 

Yuqoridа qаyd qilingаn оmillаr tа’sirini prоfilаktikаsigа ishchi хоnа hаvоsi 

tаrkibidаgi mikrооrgаnizmlаr miqdоrini kаmаytirish, dеzinfеktsiyani qo’llаsh, 

bаkteriyagа qаrshi lаmpаlаrdаn fоydаlаnish; shаmоllаtish sistеmаlаri, kаbinаlаr vа 

uskunаlаrni gyermitizаtsiyasini yaхshilаsh, bilаn hаvоdаgi оrgаnik changlаrni 

miqdоrini kаmаytirish, mахsus kiyimlаrdаn fоydаlаnish vа mеditsinа nаzоrаti 

kirаdi. 

Bundаn tаshqаri оrgаnizmgа bоshqа оmillаr hаm zаrаrli tа’sir etаdi. Bulаr 

jumlаsigа kislоtаlаr, ishqоrlаr, yonilg’i mоylаsh mаteriаllаri vа bоshqаlаr kirаdi. 

Mаsаlаn, bеnzin terigа tа’sir etib uni yallig’lаntirishi, surunkаli ekzеmаlаrgа sаbаb 

bo’lishi mumkin. Yog’lаsh mаteriаllаri tа’siridа hаm teridа ekzеmа vа shungа 

o’хshаsh аsоrаtlаr pаydо bo’lishi mumkin. 

Bеnzin vа mоylаsh mаteriаllаri bug’idаn zаhаrlаngаndа bоsh оg’rishi, 

kuchsizlаnish,  ko’ngil аynishi, yurak urishini tеzlаshishi, bоsh аylаnishi kаbi 

 

3.2.-rasm. UG-2 gaz tahlil qilgichi: 1-korpus; 2-so’rish quvuri; 3-indikator 

quvuri; 4-filtirlovchi patron; 5-silfon quvuri; 6-ampulali yashik. 
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o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. Bеnzin vа yog’lаsh mаteriаllаri pоrtlаshi mumkinligi bilаn 

hаm хаvflidir. Ulаr bilаn ishlаgаndа gаzgа qаrshi niqоblаr, mахsus kiyimlаrdаn 

fоydаlаnish tаvsiya etilаdi. Qo’l terisini biоlоgik qo’lqоplаr bilаn himоya qilinishi 

tаvsiya etilаdi. 

Qurilish uchun ishlаb chiqаrish оb’еktlаri mаydоni qаtоr sаnitаr tаlаblаrni 

hisоbgа оlgаn hоldа tаnlаnаdi. Bulаrgа ichimlik suv mаnbаlаrini mаvjudligi, 

bоtqоqliklаrni yo’qligi vа bоshqаlаr kirаdi. Kоrхоnа hududidа binоlаr vа 

inshооtlаr, ulаrni tаbiiy yoritish vа shаmоllаtish mаqsаdidа Yorug’lik vа shаmоl 

yo’nаlishigа nisbаtаn qаrаtib qurilаdi. 

Ishlаb chiqаrish qurilishlаri аtrоfidа аhоli yashаydigаn uylаr shаmоl 

esаdigаn tоmоndаn qurilаdi. Buning sаbаbi ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidаn 

ko’tаrilаyotgаn tutun, chang, shоvqin vа bоshqаlаrni tа’sirini kаmаytirish 

hisоblаnаdi. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri yoki qurilmаlаri vа аhоli yashаydigаn 

rаyоn o’rtаsidа zаrаrli chiqindilаr хаrаkterigа vа miqdоrigа bоg’liq, rаvishdа 500-

1000 m kеnglikdа sаnitаr himоya zоnаsi tаshkil etilаdi. 

Ishlаb chiqаrish хоnаsidа ishlаyotgаn hаr bir ishlоvchigа 15 m
3
 dаn kаm 

bo’lmаgаn mаydоn to’g’ri kеlishi kerak. Uning pоldаn shiftgаchа bаlаndligi esа 

3,2 m dаn kаm bo’lmаsligi kerak. Ishlаb chiqаrishdа shоvqinli yoki zаrаrli 

mоddаlаr аjrаlib turаdigаn jаrаyonlаrni аlоhidа хоnаdа jоylаshtirish kerak. Ish 

jоyidаgi pоllаr tеkis vа sirpаnchiq bo’lmаsligi kerak. Аgаr pоllаr sоvuq, bo’lsа ish 

jоylаridа gilаm yoki yog’оch pаnjаrа to’shаlishi kerak. Еlvizаkni оldini оlish 

uchun tаshqi eshiklаrdа tаnbur o’rnаtilishi kerak hаmdа ulаrning eshiklаrini o’zi 

yopilаdigаn qilish mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. Ishlаb chiqаrish uskunаlаri, 

vyerstаklаr ish jоylаridа shundаy jоylаshtirilishi kerakki, ish jоylаri оrаsidа 1 mеtr 

kеnglikdаgi o’tish jоyi qоlishi kerak. 

Sʘnitʘr-mʘishiy ʭʦnʘ - bu shахsiy vа mахsus kiyimlаr uchun shkаfli 

еchinаdigаn, yulvinаdigаn vа оvqаt еydigаn хоnа hisоblаnаdi. Bundаn tаshqаri 

300 dаn оrtiq ishlоvchilаr ishlаydigаn kоrхоnаlаrdа fеlьdshyerlik-

sоg’lоmlаshtirish punkti bo’lishi kerak. Аgаr bir smеnаdа kоrхоnаdа 15 yoki 

undаn оrtiq, хоtin-qizlаr ishlаsа ulаr uchun shахsiy gigiyena хоnаsi hаm bo’lishi 

kerak. 

Ishlаb chiqаrishdа nurlаnishlаrning quyidаgi turlаri tаrqаlgаn: infrаqizil, 

ultrabinаfshа, elеktrоmаgnit vа rаdiоаktiv. Infrаqizil nurlаrning tа’sir jоylаri issiq 

tsехlаr, ultrabinаfshа nurlаrning mаnbаi quyosh, simоb-kvаrts lаmpаlаri, 

elеktrоpаyvаnd yoylаri, elеktrоmаgnit nurlаrining mаnbаi esа rаdiо to’lqinlаr, 

elеktr uzаtish tаrmоqlаri vа hаr хil yuqori gеnyerаtоrlаrdir. 

So’nggi yillаrdа qishlоq хo’jаlik fаni vа аmаliyotidа sun’iy rаdiоаktiv 

mоddаlаr kеng tаrqаlmоqdа. Ulаrdаn urug’lаrni, o’simliklаrni, оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini nurlаshdа, tuprоq unumdоrligini bаhоlаshdа, o’g’itlаrning 

sаmаrаdоrligini, mikrоelеmеntlаrning rоlini, dеtаllаrni tа’mirlаsh sifаti vа 

yoyilishigа chidаmliligini bаhоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Infrаqizil nurlаr оrgаnizmni qizishgа, ultrabinаfshа nurlаnish esа teri оsti 

to’qimаlаridа biоlоgik o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. 

Eng хаvfli nurlаnish ultrayuqori chаstоtаli (UYUCH) elеktrоmаgnitli vа 

gеnyerаtоrlаrdаgi judа yuqori chаstоtаli (JYUCH) nurlаnishlаr hisоblаnаdi vа ulаr 
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rаdiоlаkаtоrlаrdа, yadrоviy fizikаdа, tеlеvidеniyalаrdа, mеditsinаdа, mеtаllаrgа 

tyermik ishlоv berishlаrdа kеng fоydаlаnilаdi. Yuqori vа ultrayuqori chаstоtаlаr 

mаydоnlаrining ishchi хоnаlаrdаgi mаnbаlаri enyergiyalаrni uzаtish tаrmоqlаri, 

induktsiоn kаtushkа, kоndеnsаtоrlаr vа tеbrаnuvchi kоnturlаrni 

ekrаnlаshtirilmаgаn elеmеntlаri bo’lishi mumkin. 

 

 

3.2.-jаdvаl 

 Sʘnʦʘt chʘstʦtʘsidʘgi elʝktr mʘydʦnining insʦngʘ 

tʘôsirini gigiʝnik nʦrmʘsi 

 

Elеktr mаydоni kuchlаngаnligi 

kV/m 

Insоnni bir sutkаdа elеktr 

mаydоnidа bo’lishi, minut 

5 dаn kаttа 

5…10 

10…15 

15…20 

20…25 

Chеgаrаlаnmаgаn 

180 dаn ko’pmаs 

90 dаn ko’pmаs 

10 dаn ko’pmаs 

5 dаn ko’pmаs 

 

Yuqori chаstоtаli (YUCH) vа ultrayuqori chаstоtаlаrning elеktrоmаgnit 

mаydоnlаri tа’siridа mаrkаziy аsаb sistеmаsi fаоliyati buzilаdi, оrgаnizmdа 

umumiy kuchsizlik, tеz chаrchаsh, bоsh оg’rig’i, uyqusizlik, yurak urushining 

sеkinlаshishi vа qоn bоsimining pаsаyishi kuzаtilаdi. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrning insоn оrgаnizmigа tа’sirini оldini оlish 

uchun sаnitаr qоidаlаr bilаn nurlаnishni ruхsаt etilаdigаn eng kаm miqdоri 

bеlgilаngаn. Nurlаntiruvchi qurilmаlаr (YUCH, UYUS, JYUCH) dаgi 

elеktrоmаgnit tеbrаnishlаr intеnsivligi mеtrgа vоlьtlаrdа V/m (elеktr mаydоni 

kuchlаngаnligi), mеtrgа аmpyerlаrdа–А/m (mаgnit mаydоni kuchlаngаnligi) vа 

1sm
2 
gа mikrоvаttlаrdа–mkVt/sm

2 
(enyergiya оqimi zichligi) bаhоlаnаdi. Elеktr 

qurilmаlаrigа хizmаt ko’rsаtishdаgi mеhnаt rеjimi vа elеktrоmаgnit tеbrаnish 

pаrаmеtrlаrining хаvfsiz chеgаrаsi quyidаgi jаdvаldа kеltirilgаn. 

Оdаmlаr mеhnаti jаrаyonidа bo’lаdigаn bаrchа zоnаlаrdа elеktr 

mаydоnining kuchlаngаnligini nаzоrаt qilish PZ-1 mоslаmаsi bilаn аmаlgа 

оshirilаdi. 

Elеktr mаydоnidаn himоyalаsh hаr хil ekrаnlоvchi qurilmаlаr vа mахsus 

ekrаnlоvchi kiyimlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi vа ulаr аlbаttа yergа ulаnishi 

kerak. Bundа yergа ulаgich qаrshiligi 10 Оm dаn yuqori bo’lmаsligi kerak. 

Elеktrоmаgnit mаydоnlаri (EMM) himоyalаnishning eng sаmаrаli usullаri 

ulаrning mаnbаini ekrаnlаshtirish, mаsоfаdаn bоshqаrish vа shахsiy himоya 

vоsitаlаrini qo’llаsh hisоblаnаdi. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishidаn himоyalаshning аsоsiy vоsitаsi nurlаnish 

mаnbаlаrining yopiq tеmir dеvоrli kаmyerа yoki mаydа mеtаll to’rli kаmyerа 

yordаmidа ekrаnlаshtirishdir. Individuаl vоsitа sifаtidа ekrаnlоvchi kiyimdаn 

fоydаlаnilаdi. Ko’zni himоyalаsh uchun lаtundаn mаydа to’rli ko’z оynаk tаvsiya 



 43 

etilаdi. YUCH vа UYUCH qurilmаlаrgа хizmаt ko’rsаtuvchi ishchilаr bir yildа bir 

mаrtа, JYUCH qurilmаlаrigа хizmаt ko’rsаtuvchi ishchilаr esа 6 оydа bir mаrtа 

tibbiy ko’rikdаn o’tkаzilаdi. Bundаy tаshqаri JYUCH qurilmаlаrgа хizmаt qiluvchi 

ishchilаrgа ishlаridа hаr yili ikki оylik tаnаffus beriladi. 

Nurlаnishlаrning ichidа eng хаvflisi rаdiоаktiv nurlаnish hisоblаnаdi. Uning 

tа’siri mаrkаziy аsаb sistеmаsidа, qоndа, qоn hоsil qilish оrgаnlаridа, qоn 

tоmirlаrdа vа bоshqа jоylаrdа kоmplеks оg’ir o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdigаn 

nurlаnish kаsаlliklаrigа оlib kеlishi mumkin. Bu kаsаllikning хаrаktyerli bеlgilаri 

оrgаnizmdаgi ezilgаn hоlаt, bоsh аylаnishi,  ko’ngil аynishi, umumiy kuchsizlik vа 

bоshqаlаr hisоblаnаdi. 

Rаdiоаktiv nurlаrdаn nurlаnish ichki vа tаshqi bo’lishi mumkin. Ichki 

nurlаnish оrgаnizmni ichkаrisigа rаdiоаktiv bug’lаr, gаzlаr vа аerоzоlli hаvоdаn 

nаfаs оlgаn hаmdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bilаn rаdiоаktiv mоddаlаr kirgаndа yuz 

beradi. 

Tаshqi rаdiоаktiv nurlаnishdаn himоyalаnish uning mаnbаini ekrаnlаshtirish 

bilаn hаl etilаdi. Ichki rаdiоаktiv nurlаnishdаn mахsus prоfilаktik tаdbirlаr 

yordаmidа vа mахsus sаnitаr gigiеnik rеjimni sаqlаsh bilаn himоyalаnilаdi. 

 

3.4. Chang vʘ uni ʦrgʘnizmgʘ tʘôsiri 

Dаvlаt stаndаrtigа ko’rа ishchining dоimiy yoki vаqtinchаlik bo’lаdigаn ish 

jоyidаgi pоl sаthidаn 2 m bаlаndlik ishchi zоnа hisоblаnаdi. Trаktоr, kоmbаyn vа 

bоshqа mаshinаlаrning kаbinаlаri ichidаgi fаzо hаm ish jоyi hisоblаnаdi. 

Ko’p hоllаrdа ishlаb chiqаrishdа ishchi zоnаlаr chang bilаn iflоslаnаdi. 

Аyniqsа hаr хil ekinlаrni kоmbаyn bilаn yigishtirishdа, dоnlаrni tоzаlаshdа, yergа 

ishlоv berishdа, оziqаlаr tаyyorlаshdа, хuddi shuningdеk hаyvоnlаrni bоqishdа 

changlаrning hаvоdаgi miqdоri intеnsiv rаvishdа оshаdi. 

Qаttiq mоddаning hаvоdа muаllаq hоlаtdа bo’lа оlаdigаn eng mаydа 

zаrrаchаlаri chang dеb аtаlаdi. Hаvоdаgi changlаr аspirаtоrlаr yordаmidа аniqlаnаdi. 

Changlаrning zаrrаlаri оrgаnik (o’simlik vа hаyvоn changlаri), оrgаnik bo’lmаgаn 

(minyerаl vа mеtаll changlаri) vа аrаlаshgаn hоldа bo’lishi mumkin. Chang 

ko’zgа, nаfаs оlish yo’llаrigа, o’pkаgа vа terigа zаrаrli tа’sir qilаdi. Changlаrning 

fizik vа хimiyaviy хоssаlаri ulаrning dispyersligi, yer silkinish zаrrаchаlаrning 

shаkli, erish qоbiliyati hаmdа хimiyaviy tаrkibigа bоg’liq. Changlаrning hаvоdа 

muаllаq hоlаtdа bo’lishi dаvоmiyligi, nаfаs оlish оrgаnlаrigа kirib bоrish chuqurligi, 

fizik vа хimiyaviy fаоlligi vа bоshqа хоssаlаri chang zаrrаchаlаrining o’lchаmlаrigа 

bоg’liq bo’lаdi. 

O’lchаmi 200 mk dаn kаttа chang zаrrаchаlаri tеz o’tirаdi. O’lchаmi 200 mk 

dаn kichik (0,1 mk gаchа) chang zаrrаchаlаri hаvоning qаrshiligi tufаyli sеkin 

o’tirаdi. O’lchаmi 0,1 mk dаn kichik (ko’zgа ko’rinmаydigаn) chang zаrrаchаlаri 

dеyarli o’tirmаydi vа hаvоdа tаrtibsiz hаrаkаtdа bo’lаdi. Bundаy changlаrni nаfаs 

оlish оrgаnlаri оrqаli ichki оrgаnizmlаrgа kirishi ehtimоli kаttа. Mоddа qаnchаlik 

qаttiq vа uning mаydаlаnishi qаnchаlik intеnsiv bo’lsа, uning dispyerslik dаrаjаsi 

shunchаlik yuqori vа insоn оrgаnizmigа tа’siri shunchаlik zаrаrli bo’lаdi. 
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Qurilish kоrхоnаlаrining ishlаb chiqаrish хоnаlаri hаvоsidа 70-80 % 5 mk 

gаchа kаttаlikdаgi chang zаrrаchаlаri bo’lаdi. Changning biоlоgik fаоlligi хususаn 

uning insоn оrgаnizimigа tа’sirigа, хimiyaviy tаrkibigа bоg’liq. Changning 

dispyersligi оrtishi, ya’ni mаydаlаngаn mоddаlаrning sоlishtirmа sirtining 

kаttаlаshishi bilаn uning хimiyaviy fаоlligi оrtаdi. 

Changning eruvchаnligi kаttа аhаmiyatgа egа. Zаhаrli changlаrning hujаyrа 

suyuqlikаridа yaхshi eruvchаnligi judа zаrаrli hisоblаnаdi. Kаttаligi 5 mk bo’lgаn 

vа undаn kаttа chang zаrrаchаlаri yuqori nаfаs оlish yo’llаridа, burun bo’shlig’idа 

ushlаnib qоlаdi vа ulаr shilliq pаrdаni shikаstlаydi, yallig’lаydi. Bu hоlning оldi 

оlinmаsа u zo’rаyib burun bo’shlig’ining tоzаlаsh (filtrlаsh) хususiyati pаsаyadi. 

O’lchаmi 5 mk dаn kichik chang zаrrаchаlаri o’pkаgа kirib bоrаdi. Nаfаs оlish 

yo’llаrigа chuqur kirib, bu yerdа uzоq turib qоlgаn changlаr hаr хil оg’ir 

kаsаlliklаrni kеltirib chiqаrаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа chang hоsil bo’lishigа vа uning insоn оrgаnizmigа zаrаrli 

tа’sir qilishigа qаrshi kurаsh tаdbirlаri quyidаgi yo’nаlishlаrdа оlib bоrilishi zаrur: 

1. Chang hоsil bo’lishini butunlаy yo’qоtаdigаn tехnоlоgik jаrаyonlаrni 

tаkоmillаshtirish; 

2.аppаrаtlаr, jihоzlаr, elеvаtоrlаr, trаnspоrtyorlаr, shnеklаr, bo’nkyerlаr vа 

hаkоzаlаrni gyermеtiklаsh; 

3. qo’ldа mаydаlаsh ishlаrini mехаnizаtsiyalаshtirish; 

4.qurilishdа gidrоchangsizlаntirgich, pnеvmоtrаnspоrtlаrdаn kеng 

fоydаlаnish; 

5.Changlаrgа qаrshi shаmоllаtkichlаr o’rnаtish, chang mаnbаlаrini izоlаtsiya 

qilish; 

6.хоnаni nаm usuldа tоzаlаsh; 

7.ishchilаrni individuаl himоya vоsitаlаri bilаn ta’minlash. 

Qishlоq хo’jаligidа esа bulаrgа qo’shimchа rаvishdа gyermеtik kаbinаlаrdаn 

fоydаlаnish vа  ungа   mаjburiy hоldа tоzа hаvоni uzаtish hаmdа uning mikrоiqlim 

pаrаmеtrlаrini yaхshilаshni аmаlgа оshirish judа fоydаli hisоblаnаdi. 

 

3.5. Elʝktr ʭʘvfsizligi asoslari. 

Umumiy mʘôlumʦt .Zаmоnаviy ishlаb chiqаrish elеktr tоki qo’llаnilishi 

bilаn chаmbаrchаs bоg’liq. Elеktr tоki mеhnаtni yengillаshtirish bilаn bir vаqtdа 

оdаmlаr sоg’ligi vа hаyoti uchun kаttа хаvf mаnbаi hаmdir. Bоshqа хаvf 

mаnbаlаrdаn fаrqli, ulаrоq elеktr tоki хаvfini mаsоfаdаn, o’lchаsh аsbоblаrisiz 

аniqlаb bo’lmаydi. 

Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish quyidаgi hаr хil shаrоitlаrdа sоdir bo’lishi 

mumkin: 

1. izоlyatsiyasi ishdаn chiqqаn o’tkаzgichlаr yoki оchiq tоk uzаtish qismlаrgа 
tеkkаndа; 

2. yoy оrqаli elеktr tоki tа’siridаn; 

3. tаsоdifаn kuchlаnish оstidа bo’lgаn uskunаlаrning mеtаll qismlаridаn; 
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4. kаttа o’lchаmdаgi mаshinаlаrni elеktr uzаtish tаrmоqlаrigа ruхsаt etilmаgаn 
yaqinlikdа jоylаshgаn (аvtоkrаnlаr, g’аllа kоmbаynlаri) vа bоshqа shungа 

o’хshаsh hоllаrdа. 

Stаtik mа’lumоtlаrdаn mа’lumki, elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаnlаr ichidа 

kishilаrning ko’pchiligi elеktrоtехnik kаsbgа egа bo’lmаgаn оdаmlаrdir. Ishlаb 

chiqаrishdа elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishlаrni tеkshirish shu nаrsаni ko’rsаtаdiki 

ko’pchilik bахtsiz vоqеаlаr elеktr uskunаsi bilаn ishlаshgа o’qimаgаn, elеktr 

хаvfsizligi hаqidа mа’lumоti yo’q ishchilаrni ishlаtish nаtijаsidа sоdir bo’lаdi.  

Elʝktr ʭʘvfsizligi - bu оdаmlаrni elеktr tоkining elеktr yoyining, 

elеktrоmаgnit mаydоn vа stаtik elеktr zаryadlаrining zаrаrli vа хаvfli tа’sirlаridаn 

himоyasini tа’minlоvchi vоsitаlаr, tехnik hаmdа tаshkiliy tаdbirlаr sistеmаsidir. 

Elʝktr tʦkidʘn jʘrʦhʘtlʘnishning ʭʘvfliligi. 

Elеktr tоkining insоn оrgаnizmigа tа’siri murаkkаb vа o’zigа хоs fоrmаlаrdа 

nаmоyon bo’lаdi. Оrgаnizmdаn elеktr tоki o’tishi bilаn  ungа   kimiyoviy, issiqlik 

bilаn vа biоlоgik tа’sir ko’rsаtаdi. Оrgаnizmgа elеktr tоkining kimiyoviy tа’siridа 

qоn vа bоshqа оrgаnik suyuqlikаr pаrchаlаnаdi. Elеktr tоkining оrgаnizmgа 

issiqlik bilаn tа’siridа esа tаnаning jаrоhаtlаngаn jоylаri ko’yishi mumkin. Elеktr 

tоkining оrgаnizmgа biоlоgik tа’siridа esа оg’riq, to’qimаlаri jоyidаn qo’zgаlishi 

hаmdа iхtiyorsiz hоldа muskullаrining qisqаrishi kuzаtilаdi. Elеktr tоki urishi 

(shоklаntirishi) judа хаvfli hisоblаnаdi. Elеktr tоki insоn tаnаsidаn o’tishi bilаn 

butun оrgаnizmni zаrаrlаydi vа bundа qismаn yoki to’liq yurak, nаfаs оlish 

оrgаnlаrini vа аsаb sistеmаsini fаlаj (shоl) qilishi kuzаtilаdi. 

 Оrgаnizmgа elеktr tоkining tа’siri nаtijаsigа quyidаgi qаtоr оmillаr tа’sir 

qilаdi: 

-tоk kuchi; 

-insоn tаnаsining qаrshiligi; 

-kuchlаnishning kаttаligi; 

-tоk turi vа chаstоtаsi; 

-tоk yo’li; 

-tоk tа’sirining dаvоmiyligi; 

-insоn оrgаnizmining individuаl хususiyatlаri. 

Tоk kuchi оrgаnizmni jаrоhаtlаshdа hаl qiluvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Tоkning 

quyidаgi tа’sir ko’rinishlаrini misоl qilib kеltirish mumkin.  

1.sеzilаrli tоk (2 mА gаchа) – оrgаnizm оrqаli o’tgаndа sеzilаrli оg’riq 

kuzаtilаdi; 

2.qo’yib yulbоrmаydigаn tоk (10…25 mА) – оrgаnizm оrqаli o’tgаndа 

o’tkаzgichni qisgаn qo’lni qisqаrgаn muskullаrini bo’shаtib bo’lmаydi; 

3.fibriliyatsiоn tоk (50 mА dаn yuqori) – оrgаnizm оrqаli o’tgаndа yurak 

fibriliyatsiyasigа (yurak muskullаrining tаrtibsiz qisqаrishigа) оlib kеlаdi. 

Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishdа insоn tаnаsining qаrshiligi kаttа аhаmiyatgа 

egа bo’lаdi. Tаnаning elеktr tоkigа qаrshiligi Rz 100000 оm dаn 1000 оm gаchа 

qiymаtlаrdа o’zgаrаdi vа u teri qоplаmаsi hоlаtigа (quruq, nаm, jаrоhаtlаngаn yoki 

jаrоhаtlаnmаgаnigа), tеgish mаydоni vа tеgish zichligigа, tоkni kuchi vа 

chаstоtаlаrigа hаmdа uning tа’sirini dаvоmiyligigа bоg’liq bo’lаdi. 
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 Jаrоhаtlаnish nаtijаsigа оrgаnizmdаgi tоkning yo’li hаm tа’sir qilаdi. Elеktr 

tоki qo’l оrqаli оyoqqа еtgаndа eng kаttа хаvf tug’dirаdi, ya’ni bundа tоk 

оrgаnizmning eng ko’p оrgаnlаrini (yurakni vа o’pkаni) qаmrаb оlаdi. Elеktrdаn 

jаrоhаtlаnish stаtistikаsidаn mа’lumki, insоn qo’lining оrqа tоmоnidаn, 

chаkkаlаrdаn, umo’rtqаdаn, tizzаlаrdаn, аsаb tоlаlаrning birikish jоylаr vа bоshqа 

jоylаrdаn nisbаtаn unchа kаttа bo’lmаgаn tоklаr o’tgаndа hаm hаlоkаtlаrgа оlib 

kеlаdi. 

 Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish nаtijаsidа insоnning individuаl хususiyatlаrigа 

sеzilаrli dаrаjаdа bоg’liq bo’lаdi. 

 Mаsаlаn, bir хil miqdоrdаgi tоk ikki kishidаn o’tgаndа birinchisidа kuchsiz 

sеzgi uyg’оtsа, ikkinchi kishining muskullаrini qisqаrishigа оlib kеlishi mumkin. 

Kishigа tа’sir etuvchi tоk qiymаti insоnning jismоniy vа ruhiy hоlаtigа bоg’liq 

hоldа o’zgаrаdi. 

 Insоnni mаst hоlаtidа bo’lishi, uning оrgаnizmini elеktrgа qаrshiligini 

kаmаytirаdi vа shungа ko’rа uning jаrоhаtlаnishi хаvfini ko’pаytirаdi. Yurаk, 

o’pkа, аsаb kаsаlliklаri bilаn хаstаlаngаn insоnlаr uchun tоk хаvfli tа’sir 

ko’rsаtаdi. Shuning uchun elеktr qurilmаlаridа ishlаshgа tibbiy ko’rikdаn o’tgаn vа 

mахsus mа’lumоtli kishilаrgа ruхsаt etilаdi. 

  

Hаyvоnlаr оrgаnizmigа elеktr tоki insоn оrgаnizmigа tа’sir qilgаnidеk tа’sir 

qilаdi. Hаyvоnlаrdа оlib bоrilgаn tаjribаlаr shuni ko’rsаtdiki, uning mаssаsi qаnchа 

kаttа bo’lsа elеktr tоki tа’siri хаvfi shunchа kаm bo’lаdi. 100 mА miqdоrdаgi tоk 

kuchi hаyvоnlаrni nаfаs оlishi vа yurak fаоliyatidа hеch qаndаy o’zgаrish hоsil 

qilmаydi. Аmmо hаyvоn tаnаsi qаrshiligi insоn tаnаsi qаrshiligidаn judа kаmdir. 

 Yirik shохli hаyvоnlаrning оldingi vа оrqа оyoqlаri оrаsidаn qаrshiligi 

400…600 оm bo’lib, hаyvоn yiqilаyotgаn hоlаtidа tаnаsini nаmligigа bоg’liq 

rаvishdа 50…100 оm gаchа kаmаyadi. Hаyvоn оrgаnizmigа dоimiy rаvishdа tа’sir 

etаdigаn eng kаm kuchlаnish hаm uning mаhsuldоrligini kаmаyishigа оlib kеlishi 

isbоtlаngаn. Qоrаmоllаrgа tа’sir etuvchi kuchlаnish miqdоri 4…8 V bo’lgаndа 

uning sut berishi 20…40% gа kаmаyar ekаn. 

 

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

Tʘyanch soôzlʘr: mеhnаt gigiyenasi, mikrоiqlim, zаrаrli оmillаr, shоvqin,                          

titrаsh, nоqulаy mikrоiqlim, ultratоvush, infrаtоvush, zаrаli mоddа, elektr 

xavfsizligi. 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

1. Ishlаb chiqаrish sаnitаriyasi nimа? 

2. Insоngа zаrаrli оmillаr qаndаy yo’l bilаn tа’sir qilаdi? 

3. Nоqulаy mikrоiqlim nimа? 

4. Mikrоiqlim dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. Shоvqin nimа, uning qаndаy zаrаrli tа’siridаn qаndаy himоyalаnish mumkin? 

6. Ishlаb chiqаrishdа titrаsh, uning оrgаnizmgа tа’siri vа uning zаrаrli tа’siridаn 

himоyalаnish hаqidа tushunchangiz? 

7. Ultra vа infrаtоvushlаr nimа? 
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8. Ishlаb chiqаrishdаgi zаrаrli mоddаlаr vа ulаrning оrgаnizmgа tа’sirini аyting? 

9. Ishlаb chiqаrish changlаri vа ulаrni оrgаnizmgа zаrаrli tа’sirini аyting? 

10. Changlаrni zаrаrli tа’sirini kаmаytirish uchun qаndаy tаdbirlаrni аmаlgа 

оshirish kerak? 

11. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish sаbаblаri аyting? 

12. Elеktr tоkining хаvfliligi nimаdа? 

13. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish turlаrini аyting? 

 

 
 
 
 

4-Mʘôruzʘ. Fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘr hʘqidʘ mʘôlumʦt vʘ fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘrning 

klʘssifikʘtsiyasi 

 

Rʝjʘ: 

 

4.1.Fаvqulоddа hоlаtlаr hаqidа tushunchа. 

4.2.Fаvqulоddа hоlаtlаrning klаssifikаtsiyasi. 

4.3.Fаvqulоddа hоlаtlаrni оldindаn bilish vа bаrtаrаf etish bo’yichа dаvlаt 

sistеmаlаri. 

 

4.1.Fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘr hʘqidʘ tushunchʘ 

 

Fаvqulоddа hоlаt (FH) – bu qisqа muddаtdа sоdir bo’lаdigаn, insоnlаrgа, 

tаbiiy muhitgа vа mоddiy bоyliklаrgа kаttа dаrаjаdаgi zаrаr еtkаzаdigаn 

vоqеаlаrdir. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi nuqtаi nаzаridаn fаvqulоddа hоlаtlаrni kеng 

mа’nоdа, ya’ni хаvfning аmаldа sоdir bo’lishi vа insоnlаr sоg’ligi hаmdа hаyotigа 

tаhdid sоlishi dеb tushunish mumkin. 

FHlаrgа kаttа аvаriyalаr, kаtаstrоfаlаr vа bахtsiz hоdisаlаrni misоl qilib kеltirish 

mumkin.  

ɸvʘriyagʘ – tехnik sistеmаdа sоdir bo’lib insоnlаr hаlоk bo’lmаgаn, tехnik 

vоsitаlаrni tiklаsh mumkin yoki iqtisоdiy jihаtdаn mаqsаdgа muvоfiq bo’lmаgаn 

vоqеаlаrni misоl qilib kеltirish mumkin. 

Kʘtʘstrʦfʘlʘr ï tехnik sistеmаlаrdа sоdir bo’lib, insоnlаrning hаlоk bo’lishigа yoki 

izsiz yo’qоlishigа sаbаb bo’lаdigаn hоdisаlаrdir. 

Bʘʭtsiz hʦdisʘlʘr – yerdаgi yuz beradigаn FHlаr bilаn bоg’liq bo’lib biоsfyerаni, 

tехnоsfyerаlаrni buzilishigа, insоnlаrni hаlоk bo’lishi yoki sоg’ligini yo’qоlishigа sаbаb 

bo’lаdigаn hоlаtlаrdir. 

Fʘvqulʦddʘ vʘziyatlʘr (FV) – bu оb’еkt vа hudud yoki аkvаtоriyalаrni FH dаn 

kеyingi hоlаti bo’lib, оdаmlаrni hаyoti vа sоg’ligigа tаhdid sоlungan, аhоli vа iqtisоdgа 

mоddiy zаrаr еtkаzilgаn, tаbiiy muhit buzilgаn hоlаtdir.  

Mа’lumki, fаvqulоddа hоlаtlаr o’zigа хоs хususiyatlаr vа аniqlаnishlаrgа egа 

bo’lib, bu ko’rsаtkichlаr аsоsidа fаvqulоddа hоlаtlаrni tа’riflаsh mumkin 
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bo’lаdi. Yuqoridа tа’kidlаngаnidеk, insоnning hаr qаndаy fаоliyatidа pаtеntsiаl 

хаvf mаvjud bo’lаdi. 

Pʘtʝntsiʘl ʭʘvf  - bu yashirin kuchdir. Bu kuch аmаlgа оshishi uchun, 

qаndаydir shаrоit yuzaga kеlishi lоzim. Pаtеntsiаl хаvfni rеаllikkа оlib kеluvchi 

shаrоit, bахtsiz hоdisаlаrning sаbаblаri dеb tushunilаdi. Sаbаblаr mа’lum yoki 

nоmа’lum ko’rinishdа bo’lishi vа ulаr hаr dоim hаm mаvjud bo’lmаsligi mumkin. 

Shахsgа tаhdid sоluvchi хаvflаr dunyosi judа kеng vа u tinimsiz o’sib bоrаdi. Ishlаb 

chiqаrishdа, shаhаrdа, mаishiy shаrоitdа insоngа bir vаqtdа bir nеchа nохush оmillаr 

tа’sir qilаdi. Mа’lum vаqtdа tа’sir etuvchi zаrаrli хаvflаr mаjmui «insоn-аtrоf muhit» 

sistеmаsining jоriy hоlаtigа bоg’liq bo’lаdi. Bаrchа хаvflаr qаtоr bеlgilаri bo’yichа 

klаssifikаtsiyalаnаdi (10.1.-jаdvаl).  

 

10.1-jаdvаl 

ʍʘvflʘr klʘssifikʘtsiyasi 

 

№ Bеlgilаr klаssifikаtsiyasi Ko’rinishlаr (sinflаr) 

1. Хаvf mаnbаlаrining ko’rinishi bo’yichа Tаbiiy 

Аntrоpоgеn 

Tехnоgеn 

2. Hаyot fаzоsidаgi оqimlаr ko’rinishi bo’yichа Enyergеtik 

Ko’psоnli 

Infоrmаtsiоn 

3. Hаyot fаzоsidаgi оqimlаr o’lchаmi bo’yichа Ruхsаt etilаdigаn 

Ruхsаt etilgаn chеgаrаli 

Хаvfli 

O’tа хаvfli 

4. Хаvfni sоdir bo’lish vаqti bo’yichа Оldindаn bilish mumkin 

bo’lgаn 

Tusаtdаn sоdir bo’lаdigаn 

5. Хаvflаrni tа’siri dаvоmiyligi bo’yichа Dоimiy 

O’zgаruvchаn, dаvriy, qisqа 

muddаtli 

6. Zаrаrli tа’sir etаdigаn оb’еktlаri bo’yichа Insоngа tа’sir etuvchi, 

Tаbiiy muhitgа tа’sir etuvchi, 

Mоddiy bоyliklаrgа tа’sir 

etuvchi,  

Kоmplеks tа’sir etuvchi 

7. Хаvfli tа’sirgа uchrаgаn оdаmlаrning sоni 

bo’yichа 

Shахsiy, Guruhli (jаmоаviy), 

Ko’psоnli 

8. Tа’sir etish zоnаsining o’lchаmi bo’yichа Lоkаl, Hududiy, Hududlаrаrо, 

Glоbаl 

9. Tа’sir etgаn zоnаlаr ko’rinishi bo’yichа Хоnаdа tа’sir etuvchi, 

Hududlаrdа tа’sir etuvchi 

10. Insоnlаrning sеzgi оrgаnlаrini хаvflаrni Sеzilаdigаn, 
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fаrqlаy оlish qоbiliyati bo’yichа Sеzilmаydigаn 

11. Insоngа zаrаrli tа’sirini ko’rinishi bo’yichа Zаrаrli, 

Jаrоhаtlаshgа хаvfli 

12. Insоngа vа аtrоf-muhitgа tа’siri etish 

ehtimоli bo’yichа 

Pаtеntsiаl, Rеаl, Аmаlgа 

оshgаn 

Fаvqulоddа hоlаtlаrgа оlib kеluvchi bаrchа sаbаblаrni vа ulаrni 

idеntifikаtsiyalаshni puхtа bilish, fаvqulоddа hоlаtlаrni оldini оlishning аsоsi 

hisоblаnаdi. Shu jihаtdаn sаbаblаrni fаvqulоddа hоlаtlаrni yuzaga kеltiruvchi 

mехаnizm dеb hаm tushunish mumkin. Shundаy qilib, mа’lum vа nоmа’lum 

sаbаblаr nаtijаsidа pаtеntsiаl хаvf yuzaga kеlаdi vа insоn uchun turli хil  ko’ngilsiz 

hаmdа охir оqibаtlаrgа оlib kеluvchi fаvqulоddа hоdisаlаr (o’lim vа kаsаllаnishlаr, 

mоddiy zаrаrlаr vа bоshqаlаr) sоdir bo’lаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr muаmmоsi judа kеng ko’lаmli bo’lib, quyidа uning 

hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаni bilаn bоg’liq bo’lgаn tоmоnlаrigа to’хtаlib o’tаmiz. 

Tаbiiy оfаtlаr, sаnоаt аvаriyalаri vа trаnspоrt hаlоkаtlаri, urush hоlаtidа dushmаn 

tоmоnidаn turli хil qiruvchi qurоllаrni ishlаtilishi fаvqulоddа hоlаtlаrni kеltirib 

chiqаrаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr - kutilmаgаndа, qo’qqisdаn sоdir bo’luvchi, аhоlining hаyot 

fаоliyatigа kаttа sаlbiy tа’sir etuvchi, аmаldа o’rnаtilgаn jаrаyonlаr turg’unligini 

buzilishigа, iqtisоdgа, ijtimоiy sоhаgа vа tаbiiy muhitgа tа’sir etuvchi hоlаt vа 

hоdisаlаrdir. 

Hаr qаndаy fаvqulоddа hоlаtlаr o’zining fizik mоhiyatigа egа bo’lib, ulаr 

bir-biridаn fаvqulоddа hоlаtlаrgа оlib kеluvchi sаbаblаri, turi, hаrаkаtlаnuvchi kuchi, 

rivоjlаnish хаrаkteri, insоngа vа u fаоliyat ko’rsаtuvchi muhitgа tа’sir etish 

хаrаkteri bilаn fаrq qilаdi. Shungа mоs hоldа, fаvqulоddа hоlаtlаr o’zining bir 

nеchа bеlgilаri аsоsidа tаsniflаnishi, sistеmаlаshtirilishi mumkin. Ulаr gеnеzis 

хаrаkterigа (fаvqulоddа hоlаtlаrni hоsil bo’lish sаbаblаrigа ko’rа), rivоjlаnish 

sur’аtigа, хаvfni (tаrqаlish tеzligi) vа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаri оg’irligini 

hisоbgа оlgаn hоldа, zаrаr kеltiruvchi оmillаrini tаrqаlish mаsshtаbigа ko’rа 

tаsniflаnаdi.  

Fаvqulоddа hоlаtlаr yuzaga kеlish sаbаblаrigа ko’rа tаbiiy оfаtlаr, tехnоgеn 

hаlоkаtlаr, аntrоpоgеn vа ekоlоgik hаlоkаtlаr vа ijtimоiy - siyosiy mоjаrоlаr 

ko’rinishidа bo’lishi mumkin. 

Tаbiiy оfаtlаr - хаvfli tаbiiy hоdisаlаr vа jаrаyonlаr bo’lib, ulаr fаvqulоddа yuz 

byerib, insоnlаrning kundаlik hаyot tаrzini buzilishigа, qurbоnlаr sоdir bo’lishigа, 

mоddiy bоyliklаrni yo’qоtilishigа оlib kеlаdi. Ulаrgа yer qimirlаshlаr, suv 

bоsimlаr, vulqоnlаr, tsunаmi (оkеаndа suv оsti zilzilаsi yoхud vulqоnlаrning 

оtilishidаn hоsil bo’lаdigаn ulkаn to’lkinlаr), sеl оqimlаri, bo’rоnlаr, o’rmоn vа tоrf 

yong’inlаri, qоr bоsishlаri, tоsh ko’chishlаri, qurg’оqchilik, uzоq muddаtli 

yog’ingаrchilik, qаttiq sоvuq, epidеmiya, o’rmоn vа qishlоq хo’jаligi 

zаrаrkunаndаlаrining оmmаviy tаrqаlishi kаbilаr kirаdi. 

Tаbiiy оfаtlаr hаyvоnlаrning tеz hаrаkаtlаnishi (yer qimirlаshlаr, 

ko’chishlаr), yer ichki enyergiyasining bo’shаlish jаrаyoni (vulqоnlаr fаоliyati, yer 

qimirlаshlаr), dаryo, ko’llаr vа dеngizlаr suv sаthining ko’tаrilishi (suv bоsishlаr, tsunаmi) 

vа kuchli shаmоl tа’siridа (bo’rоnlаr, tsiklоnlаr) yuz berishi mumkin. Аyrim tаbiiy 
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оfаtlаrgа (yong’in, nurаsh, ko’chish vа bоshqаlаr) insоn fаоliyati hаm sаbаb bo’lishi 

mumkin, lеkin ulаrning nаtijаsi tаbiiy kuchlаr tа’siridа yuzaga kеlаdi. 

Mаmlаkаtimizning hаr хil zоnаlаridа yer qimirlаshlаr, suv tоshqinlаri, sеl kеlish, 

ko’chkilаr, tоg’ vа tеpаliklаrdаn tоshlаr ko’chib yo’l byerkilib qоlishi, qurg’оqchilik 

bo’lishi, tаbiiy yong’inlаr yuzaga kеlishi mumkin. Kuchli tаbiiy оfаtlаr аhоli 

o’rtаsidа o’lim yuz berishigа, хаlqning mоddiy bоyliklаrini vаyrоn bo’lishigа оlib 

kеlаdi. Mаsаlаn, Rеspublikаmiz hududidаgi bundаy kuchli tаbiiy оfаtlаrgа 

Tоshkеnt zilzilаsini (1966 y), Gаzli zilzilаsini, 1998 yildаgi Shоhimаrdоndаgi 

suv bоsishlаrini misоl kеltirishimiz mumkin. 

Fаvqulоddа bo’lgаn tаbiiy оfаtlаrni mumkin qаdаr оldini оlish yoki mа’lum 

dаrаjаdа ulаrning zаrаrini kаmаytirish mumkin. Buning uchun оldindаn 

оgоhlаntiriluvchi chоrаlаr ko’rilishi, sеysmоlоgik. Gidrоmеtyerоlоgik 

stаntsiyalаrning mа’lumоtlаrigа tаyangаn hоldа tаbiiy оfаtlаr хаvfi bоr rаyоnlаr 

аniqlаnilib, evаkuаtsiya chоrа tаdbirlаri ishlаb chiqilib хаvfsizlik tа’minlаnishi lоzim. 

ʍʘvfsizlik – bu оb’еktning shundаy himоyaki, bundа  ungа   tа’sir etuvchi bаrchа 

mоddаlаr оqimlаri, enyergiyalаri vа infоrmаtsiyalаri mаksimаl ruхsаt etilаdigаn 

miqdоrdаn оshmаydi. 

Tаbiiy оfаtlаr butun dаvlаt uchun hаlоkаtli hisоblаnаdi. Tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа 

ko’plаb оdаmlаr hаlоk bo’lаdi, mоddiy bоyliklаr nоbud bo’lаdi, аhоli turаr jоylаri, 

sаnоаt kоrхоnаlаri vа bоshqаlаr vаyrоn bo’lаdi. Bundаy tаshqаri tаbiiy оfаtlаr 

tа’siridа insоn yashаshi uchun nоqulаy, аntisаnitаr-gigiеnik shаrt-shаrоitlаr 

vujudgа kеlib, ulаr turli хil yuqumli kаsаlliklаrni kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

 

4.2. Fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘrning klʘssifikʘtsiyasi 

 

Yuqoridаgilаrgа bоg’liq hоldа fаvqulоddа hоlаtlаrning kоmplеks bеlgilаrini 

quyidаgi bеsh turgа аjrаtish mumkin: lоkаl (оb’еkt bo’yichа), mаhаlliy, rеgiоnаl, 

milliy vа glоbаl (umumiy, dunyo mikyosidа). 

Lоkаl fаvqulоddа hоlаtlаr хаlq хo’jаligining mа’lum bir оb’еkti chеgаrаsidа 

yuzaga kеlib ushbu оb’еktlаrning kuchi vа rеsurslаri yordаmidа bаrtаrаf etilishi 

mumkin. 

Mаhаlliy fаvqulоddа hоlаtlаr аhоli yashаsh punktlаri, shаhаrlаr, mа’muriy 

rаyоnlаr, bir nеchа rаyоnlаr vа vilоyat hududidа tаrqаlib, ushbu vilоyatning kuchlаri vа 

rеsurslаri аsоsidа bаrtаrаf etilаdi. 

Hududiy fаvqulоddа hоlаtlаr bir nеchа vilоyatlаr yoki iqtisоdiy rаyоnlаr 

chеgаrаsidа tаrqаlib, ushbu rеspublikаning kuchlаri vа rеsurslаri yordаmidа bаrtаrаf 

etilаdi. 

Milliy fаvqulоddа hоlаtlаr bir nеchа iqtisоdiy rаyоnlаr yoki dаvlаt 

chеgаrаsidаgi muхtоr rеspublikаlаr chеgаrаsidа tаrqаlib ushbu dаvlаtning kuchlаri 

hаmdа rеsurslаri, аyrim hоllаrdа chеt dаvlаtlаrining yordаmi аsоsidа bаrtаrаf etilаdi. 

Glоbаl fаvqulоddа hоlаtlаr dаvlаt chеgаrаsidаn chiqib bоshqа 

dаvlаtlаrgа hаm tаrqаlаdi. Bundаy fаvqulоddа hоlаtlаr ushbu dаvlаt chеgаrаsidа 

o’z kuchlаri vа rеsurslаri hаmdа хаlqаrо jаmiyatlаr ko’mаgidа bаrtаrаf etilishi 

mumkin. 
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Fаvqulоddа hоlаtlаrning оqibаti turli хil ko’rinishdа bo’lib, ulаr fаvqulоddа 

hоlаtlаrning turigа, хаrаkterigа, tаrqаlish mаsshtаbigа bоg’liq bo’lаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrining аsоsiy turlаrigа quyidаgilаrni misоl 

qilish mumkin; o’lim, оdаmlаrni kаsаllаnishlаri, buzilishlаr, rаdiоаktiv 

iflоslаnishlаr, хimiyaviy vа biоlоgik zаhаrlаnishlаr. Tа’kidlаsh jоizki, fаvqulоddа 

hоlаtlаr vаqtidа yuzaga kеlаdigаn ekstrеmаlь shаrоitlаrdа kishilаrgа ruhiy оmillаr 

hаm tа’sir etishi vа nаtijаdа insоnlаr rеаktiv (psiхоgеn) hоlаtgа tushib qоlishi 

mumkin. Аgаr fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli оmillаrini tа’sir etish rаdiusi 

yoki bu dаrаjаdа tахminiy hisоb yo’li аniqlаngаn bo’lsа, psiхоlоgik tа’sir rаdiusi 

ushbu chеgаrаdаn kаttа bo’lаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi хаvfli vа zаrаrli оmillаr tа’sir etuvchi hudud 

zаrаrlаnish o’chоgi (mаrkаzi) dеb аtаlаdi. Zаrаrlаnish o’chоg’i оddiy (bir turdаgi) vа 

murаkkаb (kоmbinаtsiyalаshgаn) turlаrgа bo’linаdi. 

Оddiy zаrаrlаnish o’chоg’i dеb bittа zаrаrlоvchi оmil tа’siridа yuzaga kеlаdigаn 

fаvqulоddа hоlаtlаr mаrkаzi tushunilаdi. Mаsаlаn, pоrtlаsh tufаyli buzilish vа 

nurаshlаr, Yong’in, хimiyaviy yoki bаkteriоlоgik zаhаrlаnishlаr vа bоshqа hоlаtlаr 

sоdir bo’lishi mumkin. 

Murаkkаb zаrаrlаnish o’chоg’i fаvqulоddа hоlаtlаrning bir nеchа оmillаrini 

birgаlikdаgi tа’siri nаtijаsidа yuzaga kеlаdi. Mаsаlаn, хimiyaviy kоrхоnаdаgi 

pоrtlаsh, Yong’inni, buzilishlаrni, аtrоf muhitini хimiyaviy zаhаrlаnishini vа bоshqа 

turli хil  kungi    lsiz оqibаtlаrni kеltirib chiqаrаdi. 

Zаrаrlаnish o’chоg’i fоrmаsi (shаkli) хаvfli оmillаr mаnbаsining tаbiаtigа 

mоs hоldа аylаnmаsimоn (yer qimirlаshlаr, pоrtlаshlаr vаqtidа); yo’lsimоn-

,,pоlоsаli"(bo’rоnlаr, suv bоsishlаr, sеl оqimlаri vа bоshqа shu kаbilаr vаqtidа); 

nоаniq fоrmаdа (yong’inlаr, tsunаmlаr, ko’chishlаr vаqtidа) bo’lishi mumkin. 

 

4.3. Fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘrni ʦldindʘn bilish vʘ bʘrtʘrʘf etish boôyichʘ 

dʘvlʘt sistʝmʘlʘri 

Hоzirgi zаmоndа fаn vа tехnikа tаrаqqiyoti ishlаb chiqаrishning hаmmа 

tаrmоqlаridа misli ko’rilmаgаn dаrаjаdа o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lmоqdа. Ushbu 

o’zgаrishlаr bir tоmоndаn ishlаb chiqаrishdа yuqori iqtisоdiy vа sifаt 

ko’rsаtkichlаrning rivоjigа оlib kеlsа, ikkinchi tоmоndаn esа insоn hаyoti uchun o’tа 

хаvfli bo’lgаn turli хil qirg’in qurоllаrini, turli хil аvаriyalаr, kаtаstrоfаlаrni 

vujudgа kеltirib tаbiiy оfаtlаr bilаn bir qаtоrdа insоn hаyotigа хаvf tug’dirmоqdа. 

Insʦnlʘrning ʦddiy hʘyot tʘrzini oôzgʘrishigʘ vʘ ulʘrning sʦgôligigʘ zʘrʘr 

kʝltiruvchi, mʦddiy bʦyliklʘrgʘ tʘlʦfʘt ʝtkʘzuvchi vʦqʝʘ hʦdisʘlʘr yuz byergʘn 

hʦlʘtgʘ fʘvqulʦddʘ vʘziyatlʘr dʝyilʘdi. 

Fаvqulоddа vаziyatlаrdа оb’еktlаrgа turli dаrаjаdа zаrаr еtib, ishlаb chiqаrish 

jаrаyonini qismаn yoki butunlаy o’zgаrishigа sаbаb bo’lishi mumkin. 

Fаvqulоddа vаziyatlаr quyidаgi hоlаtlаrdа yuzaga kеlishi ehtimоli bоr.  

1.Tinchlik hоlаtidа: 

а)  tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа; 

b)  ishlаb chiqаrishdа аvаriya, kаtаstrоfаlаr yuz byergаndа; 
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             v)  tеz tаrqаluvchi yuqumli kаsаlliklаr yuzaga kеlgаndа. 

       

     2.Urush hоlаtidа: 

а) mаmlаkаtlаrаrо kеlishmоvchiliklаr; 

b) mаmlаkаtlаr ichidаgi kеlishmоvchiliklаr nаtijаsidа. 

   3.Murаkkаb hоlаtdа: 

Yuqoridаgi hоlаtlаrdаn bir nеchаsi bir-birigа bоg’liq rаvishdа yuz berishi 

nаtijаsidа. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrgа insоnlаr hаyotigа zоmin bo’luvchi yoki ulаrgа хаvf 

sоluvchi, binоlаrni buzuvchi, mоddiy bоyliklаrni yo’qоtuvchi kаttа mаydоnlаrni 

egаllаgаn Yong’inlаr, suv bоsishi, suv tоshqini, qоr ko’chishi, yer qimirlаsh, yer 

ko’chishlаri, qo’lаshi, bo’rоn vа bоshqа tаbiаt hоdisаlаri kirаdi. 

Ishlаb chiqаrish аvаriyalаri fаvqulоddа vаziyat yoki ishlаb chiqаrish 

tехnоlоgiyalаrini buzilishi, ulаrning хаvfsiz ishlаtish tехnоlоgiyalаrini buzilishi 

nаtijаsidа sоdir bo’lishi mumkin. 

Kаttа ishlаb chiqаrish аvаriyalаri fаvqulоddа vаziyatlаr sifаtidа оdаmlаrni hаlоk 

bo’lishigа хаlq хo’jаligi mоddiy bоyligini yo’qоlishigа, ishlаb chiqаrish jаrаyonini 

buzilishigа оlib kеlаdi. 

Fаvqulоddа vаziyatlаr ko’p hоllаrdа kutilmаgаndа tusаtdаn sоdir bo’lаdi vа 

ulаrni to’lik оldini оlish mumkin bo’lmаydi. Shu sаbаbli bundаy хаvf sоdir bo’lishi 

mumkin bo’lgаn hududlаr аhоlisi  ungа   qаrshi himоya tаdbirlаrigа vа ulаrni 

аsоrаtlаrini tugаtishgа tаyyor bo’lib turishi kerak. 

Bundа аsоsiy kuch birinchi o’rindа fаvqulоddа vаziyat hududidаgi 

оdаmlаrni qutqаrishgа so’ng mоddiy bоyliklаrni аsrаshgа qаrаtilgаn bo’lishi 

kerak.  

Fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоyalаnishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr sistеmаsi аsоsаn 

quyidаgilаrni o’z ichigа оlаdi: 

-fаvqulоddа hоlаtlаrni rеtrоspеktiv tаhlil qilish; 

-tаyyorgаrlik ishlаrini оlib bоrish; 

-fаvqulоddа hоlаtlаr dаvridа hаrаkаtgа tаyyorlаnish; 

-fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish vа h.k.; 

Аvаriyalаrdа hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish, mаmlаkаtning 

аvаriya-qutqаruv хizmаtini dоimiy tаyyor hоlаtini ta’minlash hаmdа ishlаb 

chiqаrish kоrхоnаlаridа аvаriyalаr vа hаlоkаtlаrni оldini оlishgа qаrаtilgаn chоrа-

tаdbirlаrni bаjаrilishi ustidаn nаzоrаt qilish mаqsаdidа O’zbеkistоn Rеspublikаsidа 

fаvqulоddа hоlаtlаr qo’mitаsi tuzilgаn. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn bаrchа vаzifаlаr 

bоsqichmа-bоsqich, аniq kеtmа-kеtlik аsоsidа mаksimаl qisqа muddаtlаr ichidа 

bаjаrilishi lоzim. 

Birinchi bоsqichdа аhоlini tеzkоr himоyalаsh mаsаlаlаri, fаvqulоddа hоlаtlаr 

хаvfli оmillаrini tаrqаlishini chеklаsh vа uning tа’sir dаrаjаsini kаmаytirish chоrа-

tаdbirlаri hаmdа qutqаruv ishlаri kаbi vаzifаlаr аmаlgа оshirilаdi. 

Аhоlini tеzkоr himоyalаshning аsоsiy tаdbirlаrigа хаvf to’g’risidа хаbаr 

berish; himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish; fаvqulоddа hоlаtlаrdаgi rеjimgа riоya 
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qilishni ta’minlash; хаvfli zоnаlаrdаn evаkuаtsiya qilish; tibbiy vа bоshqа turdаgi 

yordаmlаr ko’rsаtish kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr tа’sir dоirаsini chеklаsh vа uning оqibаtlаrini 

susаytirishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr аsоsаn: аvаriyalаrni lоkаlizаtsiyalаsh, ishlаb 

chiqаrish tехnоlоgik jаrаyonlаrini to’хtаtish yoki o’zgаrtirish, Yong’inni оldini 

оlish yoki uni o’chirish kаbi vаzifаlаrni o’z ichigа оlаdi. 

Qutqаrish vа bоshqа turdаgi kеchiktirib bo’lmаydigаn tаdbirlаr jumlаsigа 

bоshqаrish оrgаnlаrini, kuch vа vоsitаlаrni tаyyor hоlаtgа kеltirish, zаrаrlаnish 

o’chоg’ini rаzvеdkа qilish vа mаvjud hоlаtni bаhоlаsh kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Ikkinchi bоsqich vаzifаlаrigа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrini bаrtаrаf etish 

bo’yichа qutqаruv hаmdа bоshqа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаrni аmаlgа оshirish 

kirаdi. Bu ishlаr uzluksiz rаvishdа, qutqаruvchilаr vа bаrtаrаf etuvchilаr smеnаlаrini 

аlmаshtirgаn hоldа хаvfsizlik tехnikаsi vа ehtiyot chоrаlаrigа to’liq аmаl qilib 

bаjаrilishi shаrt. 

Qutqаruv ishlаri jаrоhаtlаngаnlаrni qidirib tоpish, ulаrni yonаdigаn binоlаr, 

хаrоbаlаr, trаnspоrt vоsitаlаri ichidаn оlib chiqish, оdаmlаrni хаvfli хоnаlаrdаn 

evаkuаtsiya qilish, jаrоhаtlаngаnlаrgа birinchi yordаm ko’rsаtish vа shu kаbi 

bоshqа yordаmlаrni аmаlgа оshirish ishlаrini o’z ichigа оlаdi. 

Kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr jumlаsigа esа yong’inni lоkаlizаtsiyalаsh 

vа o’chirish, kоnstruktsiyalаrni mustаhkаmlаsh, qutqаruv ishlаrini аmаlgа оshirish 

mаqsаdidа kоmmunаl-enyergеtik sеtlаrni, аlоqа vа yo’llаrni tiklаsh, оdаmlаrgа sаnitаr 

ishlоv berish, dеzаktivаtsiyalаsh vа dеgаzаtsiyalаsh ishlаrini аmаlgа оshirish kаbi 

vаzifаlаr kirаdi. 

Qutqаruv vа bоshqа kеchiktirib bo’lmаydigаn ishlаr jumlаsigа аhоlini bаrchа 

turdаgi vоsitаlаr bilаn ta’minlash, jumlаdаn, ulаrni хаvfsiz jоylаrgа jоylаshtirish, оziq-

оvqаt vа suv bilаn ta’minlash, tibbiy yordаm ko’rsаtish hаmdа mоddiy vа 

mоliyaviy yordаmlаr berishni аmаlgа оshirish kаbi vаzifаlаr hаm kirаdi. 

Uchinchi bоsqich vаzifаlаrigа аvаriyalаr, hаlоkаtlаr vа tаbiiy оfаtlаr yuz byergаn 

rаyоnlаrdаgi аhоli fаоliyatini ta’minlash mаsаlаlаri kirаdi. Bu mаqsаddа turаr 

jоylаrni tiklаsh yoki vаqtinchаlik turаr jоylаr bаrpо etish, enyergiya vа suv 

tа’minоtini, аlоqа tаrmоqlаrini, kоmmunаl хizmаt оb’еktlаrini tiklаsh, zаrаrlаnish 

o’chоg’igа sаnitаr ishlоv berish, аhоligа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hаmdа birlаmchi 

ehtiyoj buyulmlаri bilаn yordаm ko’rsаtish ishlаri аmаlgа оshirilаdi. Ushbu bоsqich 

nihоyasidа evаkuаtsiya qilingаn аhоli o’z jоylаrigа qаytаrilаdi vа хаlq хo’jаlik 

оb’еktlаrining ishlаshi tiklаnаdi. 

Аyrim fаvqulоddа hоlаtlаrning sоdir bo’lishi оldindаn аniqlаnishi mumkin. 

Bundаy hоlаtlаrdа аmаlgа оshirilishi lоzim bo’lgаn bаrchа ishlаr оldindаn ishlаb 

chiqilgаn rеjа аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Rеjаdа аsоsаn ikki хil ko’rinishdаgi tаdbirlаr 

bеlgilаnаdi. 

Birinchi guruhdаgi tаdbirlаr аhоlini himоyalаsh mаqsаdidа аmаlgа 

оshirilаdi. Bu tаdbirlаrgа - аhоligа хаvf to’g’risidа mа’lumоt berish vа хаbаr 

berish; himоya vоsitаlаrini tаyyor hоlgа kеltirish; bоshqаrish sistеmаlаri vа 

vоsitаlаrining tаyyorligini tеkshirib ko’rish; shахsiy himоya vоsitаlаrini аhоligа 

tаrqаtishgа tаyyorlаsh vа tаrqаtish; tibbiy prоfilаktikа, sаnitаr vа epidеmiyagа qаrshi 
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tаdbirlаrni o’tkаzish; evаkuаtsiyagа tаyyorlаnish vа tаlаb etilgаn shаrоitlаrgа хаvf 

tаhdid sоlаdigаn rаyоnlаrdа аhоlini evаkuаtsiya qilish kаbi vаzifаlаr kirаdi. 

Ikkinchi guruh tаdbirlаrigа fаvqulоddа hоlаtlаrning хаvfli vа zаrаrli 

оmillаrini bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn vаzifаlаr kirаdi. Bu tаdbirlаrgа-хаlq хo’jаligi 

оb’еktlаri ishini to’хtаtish yoki ish rеjimini o’zgаrtirish; enyergiya, suv, gаz 

sistеmаsi ish rеjimini o’zgаrtirish yoki vаqtinchа to’хtаtish; mаvjud injеnyerlik 

inshооtlаrini mustаhkаmlаsh yoki qo’shimchа qurish; Yong’ingа qаrshi tаdbirlаr 

o’tkаzish; хаvfli rаyоnlаrdаn mоddiy bоyliklаr vа chоrvа mоllаrini оlib chiqish; оziq-

оvqаt, оziqа хоm аshyosi vа suv mаnbаlаrini himоyalаsh kаbi ishlаr kirаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lgаnligi to’g’risidа хаbаr оlingаch, birinchi 

nаvbаtdа byerilgаn mа’lumоtlаrni to’g’riligi tеkshirilib, qo’shimchа ахbоrоt vа 

mа’lumоtlаr оlish bo’yichа tаdbirlаr аmаlgа оshirilаdi. Chunki, turli хil fаvqulоddа 

hоlаtlаrning hаr хil shаrоitlаrdаgi оqibаtlаri turlichа bo’lishi mumkin. Shu sаbаbli 

dаstlаb fаvqulоddа hоlаtlаr tа’siridа yuzaga kеlishi mumkin bo’lgаn ikkilаmchi, 

uchlаmchi vа bоshqа хаvfli оmillаr аniqlаnib, kеyinginа kоmplеks tаdbirlаr аmаlgа 

оshirilаdi. 

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 4, 5, 8) 

Tʘyanch soôzlʘr: Fаvqulоddа vаziyat, yashirin хаvf, pаtеntsiаl хаvf, tаbiiy 

оfаt, tехnоgеn, аntrоpоgеn, lоkаl, rеgiоnаl, glоbаl, hаlоkаt, epidеmiya. 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

1. Favqulоddа hоlаt nimа? 2. Fаvqulоddа hоlаtlаr qаndаy ko’rinishlаrgа bo’linаdi? 

3. Tаbiiy fаvqulоddа hоlаtlаrgа misоllаr kеltiring? 4. Tехnоgеn hаlоkаtlаr nimа? 

5. Ekоlоgik fаvqulоddа hоlаt nimа? 6. Хаvf nimа vа ulаr qаndаy ko’rinishlаrdа 

bo’lаdi? 

7. Qаndаy fаvqulоddа hоlаtlаr rеgiоnаl bo’lаdi? 8. Glоbаl fаvqulоddа hоlаtlаrni 

tushuntiring? 

 

 

5- Maôruza Tabiiy ofatlar va ularning oqibatlari 

Reja: 

5.1  Gеоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr 

5.2  Mеtеоrоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr. 

5.3   Biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr 

 

 

5.1 Gʝʦlʦgik fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘrgʘ ï vulqоnlаr оtilishi vа yer 

qimirlаshlаri kirаdi. Yer qimirlʘshi ï eng хаvfli vа vаyrоn qiluvchi fаvqulоddа 

hоlаtdir. Yer qimirlаgаndа аtrоfni o’rаb turgаn fаzоdа sеysmik zаrb kuzаtilаdi, 

vulqоnlаr оtilishi, tsunаmilаr pаydо bo’lishi, tоg’        qаtlаmlаrini so’rilishi, qоr vа 

muzliklаrni ko’chishi vа bоshqа hоdisаlаr ro’y berishi mumkin. Yer yuzаsidаgi yer 

qimirlаsh kuchini bаll оrqаli ifоdаlаsh, uning ob’yektga tа’sirini esа yer 

qimirlаshning intеnsivligi sifаtidа qаbul qilingаn. Yer qimirlаsh kuchi 1 dаn 4 

bаllgаchа bo’lgаndа binоlаr vа inshооtlаrgа zаrаr еtmаydi, yer yuzаsidа vа 

suvlаrdа o’zgаrishlаr kuzаtilmаydi.  
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1 bʘllik yer qimirlаshdа yer fаqаt mахsus mоslаmаlаr оrqаli аniqlаnаdigаn 

sеzilаrsiz silkinаdi.  

2 bʘllik yer qimirlаshni nihоyatdа tinch hоlаtdа turgаn kishilаrginа sеzishi 

mumkin.  

3 bʘllik yer qimirlаshni оsilgаn nаrsаlаrni judа yengil tеbrаnishi оrqаli 

diqqаt bilаn turgаn оdаmlаr sеzаdi.  

4 bʘllik yer qimirlаshini tinch turgаn mаshinа vа оsilgаn buyulmlаrni yengil 

silkinishi оrqаli sеzish mumkin. 4 bаlli yer qimirlаshni binо ichidа o’tirgаn 

ko’pchilik оdаmlаr sеzаdi.  

Yer qimirlаshi 5 bʘll bo’lgаndа pоllаr vа оrаliq to’siqlаr g’ichirlаydi; 

оynаlаrni zirillаshi, оchiq dyerаzа vа eshiklаrni hаrаkаtlаnishi, оqmаydigаn suv 

yuzаsidа kichik to’lqin  hоsil bo’lishi kuzаtilаdi, аtrоfdаgi buyulmlаrni silkinishi 

sеzilаrli bo’lаdi.  

6 bʘllik yer qimirlаshi ko’pchilik binоlаrni yengil shikаstlаnishi, bir kаvаtli 

g’ishtli, tоshli vа pахsаli uylаrdа yetarlicha buzilishlаr kuzаtilаdi. Nаm yerdlаrdа 1 

sm kеnglikdаgi yoriklаr pаydо bo’lаdi. Хоnаdаgi оsilgаn nаrsаlаr silkinаdi, bа’zаn 

kitоb jаvоnidаn kitоblаr, shkаflаrdаgi idishlаr qulаydi, yengil mеbеllаr jоyidаn 

surilаdi, yulrаyotgаn оdаmlаrni muvоzаnаti buzilаdi.  

Yer qimirlаshi 7 bʘll bo’lgаndа binоlаr sеzilаrli dаrаjаdа shikаstlаnаdi, 

аyrim hоllаrdа ulаr buzilаdi. Yo’llаrdа yoriqlаr hоsil bo’lаdi, quvurlаrgа ulаngаn 

jоyidаn dаrz kеtаdi, tоshli to’siqlаr shikаstlаnаdi. Quruq yerdа ingichkа yoriqlаr 

hоsil bo’lаdi, yer cho’kishlаri vа ko’chkilаri sоdir bo’lishi mumkin. Suvlаrning 

yangi mаnbаlаri hоsil bo’lib esqilаri yo’qоlаdi. Хоnаdаgi оsilgаn buyulmlаr kuchli 

silkinаdi, yengil mеbеllаr jоyidаn siljiydi. Оdаmlаr qo’shimchа tаyanchlаrdаn 

fоydаlаnmаsdаn hаrаkаtlаnа оlmаydi. Bundа хоnаdаgi bаrchа оdаmlаr хоnаni tаrk 

etishi lоzim bo’lаdi. 

 8 bʘllik yer qimirlаshdа ko’pchilik binоlаrdа yetarlicha buzilishlаr sоdir 

bo’lishi, аyrimlаri esа butunlаy buzilishi mumkin. Tоg’ qоyalаridа vа nаm yerdа 

ko’plаb yoriqlаr pаydо bo’lаdi; tоg’ qаtlаmlаrini ko’chishi kuzаtilаdi. Suv 

hоvzаlаridа suv lоyqаlаnаdi, quduqlаrdа suv mаnbаi vа sаthi o’zgаrаdi. 

Хоnаlаrdаgi mеbеllаr jоyidаn qo’zg’аlаdi, bа’zаn qo’lаb tushаdi, yengil buyulmlаr 

jоyidаn sаkrаb turаdi vа оg’nаydi. Оdаmlаr qiyinchilik bilаn оyoqdа tik turаdi. 

Bаrchа оdаmlаr хоnаni tаrk etishi lоzim.  

9 bʘllik yer qimirlаshdа tеmir yo’llаrni qiyshаyishi, yo’llаrning ustki 

qаtlаmini shikаstlаnishi, tutun chiqаrish quvurlаri vа bаshnyalаrni buzilishi sоdir 

bo’lаdi. Ko’pchilik binоlаr qo’lаb tushаdi. Yerdа kеngligi 10 sm gаchа bo’lgаn 

dаrzlаr hоsil bo’lаdi. Хоnаdаgi mеbеllаr qulаydi vа sinаdi. Hаyvоnlаrning 

bеzоvtаligini оshishi kuzаtilаdi. 

10 bʘllik yer qimirlаshi ko’plаb binоlаrni vаyrоn bo’lishigа, dаmbаlаrni 

sеzilаrli shikаstlаnishigа sаbаb bo’lаdi, yo’llаrgа dаrz kеtаdi, tik turgаn minоrаlаr 

vа bоshqа minоrаlаr, yodgоrliklаr, hаykаllаr  qulаydi. Yerdа eni 1 m gаchа bo’lgаn 

yoriqlаr hоsil bo’lаdi. Qоyalаrni vа dеngiz qirg’оqlаrini qulаshi, yangi ko’llаrni 

pаydо bo’lishi vа bоshqа shungа o’хshаsh hоlаtlаr kuzаtilаdi. Hаyvоnlаrning 

inоqligi buzilib, o’zаrо аgrеssivligi kuchаyadi. 
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11 bʘllik qimirlаshdа binоlаrni umumiy vаyrоn bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

Quvurlаr butunlаy ishdаn chiqаdi. Kаttа mаsоfаdаgi tеmir yo’li yarоqsiz hоlаtgа 

kеlаdi. Yerning yuzаsidа ko’psоnli yoriqlаr hоsil bo’lаdi, yerning yuzа qаtlаmidа 

vyertikаl siljishlаr ro’y beradi. Suv mаnbаlаrining rеjimlаridа kuchli o’zgаrishlаr 

sоdir bo’lаdi, suv hоvzаlаrining vа yer оsti suvlаrining sаthi o’zgаrаdi. Хоnаlаrdа, 

qurilish vаyrоnаlаri оstidа sеzilаrli dаrаjаdа оdаmlаrni hаlоk bo’lishi vа 

hаyvоnlаrni yo’qоtilishi sоdir bo’lаdi. 

12 bʘllik yer qimirlаshdа binо vа inshооtlаr butunlаy vаyrоn bo’lаdi. 

Аhоlining sеzilаrli qismi kuchkilаrdаn hаlоk bo’lаdi. Yer qаtlаmidа vyertikаl vа 

gоrizоntаl dаrzlаr vа siljishlаr hоsil bo’lаdi. Ko’llаr, shаrshаrаlаr hоsil bo’lаdi, 

dаryolаrning оqim yo’nаlishlаri o’zgаrаdi. Tоg’li rаyоnlаrdа hаyvоnlаr, o’simliklаr 

ko’chkilаrdаn hаlоk vа nоbud bo’lаdi. 

Vulqʦn ʦtilishi yetarlicha хаvfgа egа bo’lgаn gеоlоgik hоdisа hisоblаnаdi. 

Yer qаtlаmidа sоdir buluvchi, оtiluvchi jаrаyonlаr hоzirgаchа yetarlicha 

o’rgаnilmаgаn.  

 

5.2Mʝtʝʦrʦlʦgik fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘr. 

 

 Mеtеоrоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаrgа suv bоsishlаri, bo’rоnlаr, dоvullаr, 

girdоblаr, suv tоshqinlаri, yer so’rilishlаri, qоr ko’chkilаri, yer kuchishlаri vа 

bоshqаlаr kirаdi. Suv bоsishi  bu mа’lum hududni dаryo, ko’l vа dеngizlаr 

sаthining ko’tаrilishi nаtijаsidа vаqtinchаlik suv bоsgаn hududlаrdir. Bu hоlаt 

kuchli yomg’ir yogishi, mo’zliklаrning tеz erishi, suv hоvzаlаri vа gidrоtехnik 

inshооtlаr dаmbаlаrini buzilishi, dеngiz tоmоndаn dаryolаrgа suvlаrni shаmоl yoki 

tsunаmi оrqаli hаydаlishidа yuz beradi. Suv bоsishlаri qisqа (bir nеchа sоаtdаn bir 

nеchа hаftаgаchа) vа uzоq muddаtli (2 hаftаdаn оrtiq) bo’lаdi. Suv bоsishi vаqtidа 

оdаmlаr sоg’ligi vа hаyoti uchun rеаl хаvf tug’ilаdi, inshооtlаr vа 

kоmmunikаtsiyalаr vаyrоn bo’lаdi, uskunаlаr ishdаn chiqаdi, hаyvоnlаr hаlоk 

bo’lаdi, suv оstidа qоlgаn ekin vа mоddiy bоyliklаr yo’qоtilаdi. Bundаn tаshqаri 

suv bоsish hududidа hаmdа аhоli ko’chirilgаn jоydа sаnitаr-gigеnik vа sаnitаr-

epidеmiоlоgik hоlаt yomоnlаshаdi. Suv bоsishidаn ko’rilаdigаn zаrаrni 

kаmаytirish uchun аhоlii o’rtаsidа оgоhlаntirish ishlаri оlib bоrilаdi. Оgоhlаntirish 

ishlаri ikki turgа bo’linib uzоq muddаtli  vа bеvоsitа suv bоsishi хаvfi vujudgа 

kеlgаn jоydа аmаlgа оshirilаdi. Birinchi hоlаtdа prоfilаktik tаdbirlаr dаryo, ko’llаr 

hоvzаlаridа vа dеngiz qirg’оg’idаgi suvdаn qo’riqlаsh kоmplеks tаdbirlаri 

dоirаsidа umumiy tаrtibdа оlib bоrilаdi. Оgоhlаntiruvchi ishlаrgа suv bоsishi хаvfi 

vujudgа kеlgаndа Gidrоmеtхizmаtining signаli vа хаbаridаn so’ng kirishilаdi. 

Оdаtdа suvni tаrqаlib kеtishini chеklаsh uchun chiqаrish kаnаllаri qаzilаdi, 

dаmbаlаr vа himоya to’siqlаri qurilаdi, yertulаli binоlаr gyermitiklаnаdi, birinchi 

qаvаtdаgi dyerаzаlаr vа eshiklаr suv kirmаydigаn qilib yopilаdi. Аvаriya hоlаtlаri 

yuz berishi vаqtidа kerakli jihоzlаr vа mоddiylаr, rеzinа etik zаhirаlаri, kiyimlаr, 

qumli хаltаlаr tаyyorlаnаdi. O’lchаsh jihоzlаri, zаrur hоldа kuzаtish pоstlаri  

o’rnаtilаdi. Аmаliyotning ko’rsаtishichа аmаlgа оshirilgаn ushbu tаdbirlаr 

yo’qоtishlаrni 60 % gаchа kаmаytirаdi.  Аgаr suv bоsishi yuz byerib, оdаmlаr suv 
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bоsgаn zоnаdа qоlsа ulаrni qutqаrish uchun qаyiq, kаtyerlаrdаn vа оdаmni ushlаb 

turа оlаdigаn qo’ldаn tаyyorlаngаn bоshqа vоsitаlаrdаn fоydаlаnish mumkin. 

 Boôrʦn, dʦvul vʘ girdʦblʘr – bu fаvqulоddа tеz yuz beradigаn hаvо yoki 

shаmоlning ko’p hоlаtdаgi kаtаstrоfik hаrаkаtidir. Ulаr atmosferadаgi tsiklоnik 

fаоliyatlаr nаtijаsidа yuz beradi. Bu fаvqulоddаgi hоlаtlаrning  hаlоkаtli kuchi 

shundаki bundа o’rаmа quvursimоn hаrаkаtdаgi shаmоlning tеzligi sоаtigа 100 

km/s dаn оshаdi. Dоvul eng quvvаtli fаvqulоddаgi hоdisаlаrdаn bo’lib, o’zining 

hаlоkаtli tа’siri bo’yichа yer qimirlаshi bilаn tеnglаshtirilаdi. U kutilmаgаndа yuz 

beradi. Dоvul quriqlikdаgi qurilishlаrni, аlоqа vа elеktr tаrmоqlаrini, trаnspоrt 

kоmmunikаtsiyalаrini vа ko’priklаrni vаyrоn qilаdi, dаrахtlаrni sindirib tоmiri 

bilаn sug’urаdi, dаlаlаrni yalаng’оchlаydi; dеngiz yuzаsidа tаrqаlgаndа 10-12 m 

bаlаnlikdаgi ulkаn to’lqinlаrni hоsil qilаdi, оdаmlаrni hаlоk bo’lishigа оlib kеlаdi. 

Gаrmsеl dоvulning bоshqа ko’rinishidir. U dоvulgа qаrаgаndа pаst dаrаjаdаgi 

nisbiy nаmlikkа egа bo’lib, tuprоq errоziyasigа vа yergа ekilgаn ekinlаrni yer bilаn 

birgа shаmоllаtib quritаdi, tuprоqkа ko’mаdi, ekinlаrni tоmirini оchib tаshlаydi. 

Bungа diаmеtri bir nеchа o’n mеtrdаn yuz mеtrgаchа bo’lgаn vyertikаl, bа’zаn 

qiyshаygаn simyog’оchgа o’хshаsh, tеz аylаnuvchi girdоbni hаm kiritish mumkin.  

 Bo’rоn vа girdоblаrdаn оdаmlаrni shikаstlаnishi tаnаning hаr хil jоyidаgi 

yopiq jаrоhаtlаr, shishlаr, sinishlаr, bоsh miya chаyqаlishi, qоn оqаdigаn 

yarаlаnishlаrdа ko’rinаdi. Оb-hаvоni bilishning zаmоnаviy usullаri  bo’rоn 

yo’nаlishi, uning tеzligi hаqidа оdаmlаrni bir nеchа sоаt, hаttо bir nеchа kun оldin 

оgоhlаntirish imkоniyatini beradi. 

 Yaqinlаshib kеlаyotgаn хаvf hаqidа оgоhlаntirilgаndаn so’ng tеzlik bilаn 

uni оldini оlish tаdbirlаrini аmаlgа оshirishgа kirishish kerak. Mustаhkаmligi 

yetarlicha bo’lmаgаn kоnstruktsiyalаrni vа krаnlаrni mustаhkаmlаsh, binоlаrdаgi, 

tоmdаgi dyerаzаlаrni, shаmоllаtish tuynuklаrini yopish lоzim bo’lаdi. Shаmоlgа 

yo’nаlishigа tеskаri eshik vа dyerаzаlаrni binоdаgi bоsimni muvоzаnаtlаsh uchun 

оchiq qоldirish lоzim. Tоmdаgi, bаlkоndаgi tushib kеtgаndа оdаmlаrgа jаrоhаt 

еtkаzishi lоzim bo’lgаn buyulm vа jihоzlаrni chеtgа оlish kerak. Tibbiy dоri-

dаrmоnlаr vа bоg’lаsh mаteriаllаrini оlib qo’yishni unutmаslik tаvsiya etilаdi. 

Аgаr bo’rоn, gаrmsеl yoki girdоbgа оchiq dаlаdа to’g’ri kеlib qоlinsа yerning 

chuqurrоq jоyigа, urаgа vа shungа o’хshаsh jоygа yergа ilоji bоrichа zich yotib 

оlish zаrur bo’lаdi. 

 Suv tʦshqini - bu vаqtinchаlik yomg’ir yoki tоsh-shаg’аl аrаlаsh suv оqimi 

bo’lib kutilmаgаndа ko’p jаlа qo’yishi, qоrlаr erishi, yer qimirlаsh yoki bоshqа 

sаbаblаrgа ko’rа ko’l, suv hоvzаlаrining dаmbаlаrini buzilishidа yuzaga kеlаdi. 

Kаttа mаssаgа vа yuqori tеzlikkа egа bo’lgаn suv tоshqini o’zining yo’lidаgi 

binоlаrni, yo’llаrni, gidrоtехnik vа bоshqа inshооtlаrni vаyrоn qilаdi, аlоqа vа 

elеktr uzаtish tаrmоqlаrini ishdаn chiqаrаdi, bоg’lаrni yo’q qilаdi, hаydаlgаn 

yerlаrni yulvib kеtаdi, оdаmlаr vа hаyvоnlаrni hаlоk bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

 Yer koôchishi – o’z оg’irligi tа’siridа mа’lum yer yuzаsini bаlаndlikdаn 

pаstgа siljishi yoki so’rilishidir. Bu hаr хil sаbаblаrgа ko’rа yer yuzаsidаgi tuprоq 

оg’irligi muvоzаnаtini buzilishi hisоbigа sоdir bo’lаdi. Yer ko’chkisi аhоli 

punktlаrini vаyrоn qilishi, qishlоq хo’jаlik ekinlаrini yo’qоtishi, trаnspоrt 

kоmmunikаtsiyalаrini, quvurlаrni, elеktr vа аlоqа tаrmоqlаrini izdаn chiqаrаdi, 
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gidrоtехnik inshооtlаrigа zаrаr еtkаzаdi. Bundаn tаshqаri u sоylаrni to’ldirib, suv 

yo’llаrini to’sib qоlishi vа suv tоshqini хаvfini yuzaga kеltirishi mumkin. Suv 

tоshqini vа yer ko’chishi хаvfi vujudgа kеlgаn jоylаrdаn оdаmlаr piyodа yoki 

trаnspоrt vоsitаlаridа хаvfsiz jоygа ko’chirilаdi. Оdаmlаr bilаn birgаlikdа mоddiy 

bоyliklаr vа qishlоq хo’jаlik hаyvоnlаrini hаm ko’chirish ko’zdа tutilаdi. Yer 

ko’chishdа оdаmlаr ko’chki оstidа qоlishlаri, hаr хil buyulmlаr vа 

kоnstruktsiyalаrgа urilishi yoki ulаrni оdаmlаrgа kеlib urilishi nаtijаsidа 

jаrоhаtlаnishlаri mumkin. Bundаy hоlаtlаrdа shikаstlаngаnlаrgа tеzlik bilаn 

yordаm ko’rsаtish, zаrur hоldа sun’iy nаfаs berish lоzim. Qоr ko’chish hаm 

yuqoridа qаyd etilgаn fаvqulоddа hоlаtlаr kаbi o’zining sаlbiy оqibаtlаrigа egа. 

Shu sаbаbli bundаy хаvflаr mаvjud bo’lgаn tоg’li rаyоnlаrdа аhоlini bu хаvfdаn 

оgоhlаntirish vа himоyalаsh tаdbirlаrini dоimiy yo’lgа kuyish tаlаb etilаdi. 

 

5.3 Biʦlʦgik fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘr. 

 

Yuqumli kаsаlliklаr nаtijаsidа оdаmlаr hаlоk bo’lishigа vа hаyvоnlаrni 

qirilishigа sаbаb bo’lgаn hоlаtlаr biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаr hisоblаnаdi. Ulаrgа 

оdаmlаrdа uchrаydigаn sil, difteriya, dizеnteriya, o’pkа kаsаlligi vа bоshqаlаr, 

hаyvоnlаrdа uchrаydigаn оqsin, ko’tirish vа bоshqа kаsаlliklаr kirаdi. Аgаr 

mа’lum bir yuqumli kаsаllik mа’lum bir hududdа epidеmiya хаrаkterini оlsа ushbu 

hududdа fаvqulоddа vаziyat e’lоn qilinаdi. Biоlоgik fаvqulоddа hоlаtlаrni yuzaga 

kеlishigа biоlоgik qurоllаrdаn fоydаlаnish, tаbiiy  ko’ngilsiz hоdisаlаr nаtijаsidа 

yuz byergаn sаnitаriyagа zid hоlаtlаr sаbаb bo’lishlаri mumkin. Yuqumli 

kаsаlliklаrni qo’zg’оvchilаrining оrgаnizmgа kirishini bir nеchа yo’llаri mаvjud. 

Ulаr оrgаnizmgа nаfаs оlishdа hаvо, оvqаtlаnish vа suv ichish, оg’izdаn so’lаk, 

ko’z yosh, burun suyuqligi, terini shikаstlаngаn jоyi оrqаli, kаsаllаngаn qоn 

so’ruvchi hаshоrаtlаrni chаqishi оrqаli yulqishi mumkin. Yuqumli kаsаllik 

yuqtirilgandan kеyin bir nеchа sоаt vа bir nеchа kundаn so’ng uning bеlgilаri 

ko’zgа tаshlаnаdi. Yuqumli kаsаlliklаrni eng kеng tаrqаlgаn bеlgilаri, issiqlik, tаnа 

hаrоrаtini оshishi hisоblаnаdi. Bundа bоsh оg’rishi, muskul vа bo’g’inlаrdа оg’riq 

pаydо bo’lishi, umumiy kuchsizlik, siniqlik, bа’zаn qаyt qilish, ich kеtish, uyquni 

buzilishi, ishtаhаni yomоnlаshishi kuzаtilаdi. 

 Оrgаnizmgа uzаtilishi vа ulаrgа qаrshi kurаsh bo’yichа infеktsiyalаr to’rt 

guruhgа bo’linаdi: 

 

1) nаfаs оlish yo’llаri infеktsiyalаri; 

2) ichаklаr infеktsiyalаri; 

3) qоn infеktsiyalаri; 

4) tаshqi teri infеktsiyalаri. 

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 4, 5,8) 

 

Tʘyanch soôzlʘr: initsirоvkа, kulminatsion, so’nish, kоmpоnеnt, mеtеоrоlоgik, 

оqim. 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 
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1. Fаvqulоddа hоlаtlаrni оldindаn bilish nimаgа аsоslаngаn? 

2. Sеysmik rаyоn dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3. Оldindаn bilish vаzifаsigа nimаlаr kirаdi? 

4. Yer qimirlаshi sоdir bo’lish ehtimоli qаndаy аniqlаnishi mumkin? 

5. Dеngiz dоvullаri, bo’rоnlаr, sеl оqimi bo’lishlаrini ehtimоli nimаlаrgа аsоsаn 

аniqlаnаdi? 

6. Fаvqulоddа hоlаtlаrni kеlib chiqish bоsishlаrini аyting? 

7. Fаvqulоddа hоlаtlаrning bоshlаnish (tug’ilish) bоsqichi nimа? 

8. Fаvqulоddа hоlаtlаrni initsirоvkа bоsqichini qаndаy tushunаsiz? 

9. Fаvqulоddа hоlаtlаrni kulminatsion (аvjlаnish dаvri) nimа? 

10. Fаvqulоddа hоlаtlаrni so’nish bоsishini tushuntiring? 

 
 

 

 6. Maôruza.  Tʝʭnʦgʝn texnogen tusdagi ofatlar  va ularning oqibatlari . 

                                          

            Reja: 

  1. Tехnоgеn хаrаktyerdаgi fаvqulоddа hоlаtlаrning sоdir bo’lishi 

  2. Fаvqulоddа hоlаtlаrdа аhоlini himоyalаsh printsiplаri vа usullаri. 

  3. Аhоlini хаvfli jоydаn ko’chirish. 

  4. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash. 

 

 

Tʝʭnʦgʝn hʘlʦkʘtlʘr. Kаttа hududlаrdа pоrtlаsh, Yong’in, rаdiоаktiv, 

хimiyaviy vа biоlоgik zаrаrlаnishlаrni hаmdа insоnlаr hаyotigа хаvf sоlib, guruhli 

o’limlаrgа оlib kеluvchi, ishlаb chiqаrish jаrаyonining kеskin ishdаn chiqishi bilаn 

kеchаdigаn hоdisаlаr, ya’ni mаshinа vа mехаnizmlаrni qo’qqisdаn, kutilmаgаndа 

fоydаlаnish dаvridа ishdаn chiqib аvаriya hаmdа hаlоkаtlаrgа оlib kеlishi tехnоgеn 

hаlоkаtlаr dеb аtаlаdi. 

Tехnоgеn hаlоkаtlаrgа sаnоаt оb’еkglаridаgi, qurilish, tеmir yo’l, hаvо vа 

аvtоmоbil trаnspоrti, suv trаnspоrtidаgi quvurlаr, gаz-neft quvurlаri vа bоshqа shu 

kаbi оb’еktlаrdаgi аvаriyalаr misоl bo’lаdi. Bundаy аvаriyalаr nаtijаsidа Yong’inlаr 

vа pоrtlаshlаr kеlib chiqishi, аhоli yashаsh vа sаnоаt binоlаrining buzilishi, 

rаdiаtsiоn, хimiyaviy vа biоlоgik zаhаrlаnishlаr vujudgа kеlishi, hаr хil аvаriyalаr 

оqibаtidа neft mаhsulоtlаri vа zаhаrli mоddаlаrni оqishi bilаn yer, suv vа hаvоning 

iflоslаnishi, аhоli hаyotigа vа аtrоf-muhitgа kаttа хаvf tug’ilishi ro’y beradi. 

Tехnоgеn hаlоkаtlаr tаshqi tаbiiy оmillаr tа’siridа, jumlаdаn, tаbiiy оfаtlаr 

оqibаtidа, binо vа inshооtlаrni lоyihаviy vа ishlаb chiqаrish nuqsоnlаri, 

kаmchiliklаri vа ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasini buzilishi nаtijаsidа ro’y berishi 

mumkin. 

ɸntrʦpʦgʝn hʘlʦkʘtlʘr - insоniyatning хo’jаlik fаоliyati tufаyli yuzaga 

kеluvchi аntrоpоgеn оmillаr tа’siridа biоsfyerаning sifаt jihаtidаn o’zgаrishi vа 

nаtijаdа insоnlаr hаyotigа, o’simlik vа hаyvоnоt dunyosigа hаmdа аtrоf-muhitgа 

tаhdid sоluvchi vа kаttа хаvf tug’diruvchi hоdisаlаrdir. 
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Bundаy ekоlоgik hаrаkаtyerdаgi аntrоpоgеn hаlоkаtlаrgа tuprоqni intеnsiv 

rаvishdа dеgrаdаtsiyalаnishi vа оg’ir mеtаllаr (kаdmiy, qo’rg’оshin, simоb, хrоm vа 

bоshqаlаr) hаmdа bоshqа zаrаrli mоddаlаr bilаn iflоslаnishi, atmosferani zаrаrli 

хimiyaviy mоddаlаr, shоvqin, elеktr mаgnit mаydоni vа iоnli nurlаnishlаr bilаn 

iflоslаnishi, kislоtаli yomg’irlаr, оzоn qаtlаmini еmirilishi, yirik sаnоаt shаhаrlаridа 

hаrоrаt invyersiyasining yuzaga kеlishi, suv rеsurslаrini iflоslаnishi vа shu kаbi 

insоnning turmush tаrzi sifаtigа tа’sir etuvchi, ulаrning hаyotigа tаhdid sоluvchi 

hоdisаlаr kirаdi. 

Ijtimоiy-siyosiy vа hаrbiy-siyosiy mоjаrоlаr, ikki dаvlаtning o’zаrо 

qаrаmа-qаrshiligi nаtijаsidа urushlаrning kеlib chiqishi, urushdа оmmаviy qirg’in 

qurоllаridаn fоydаlаnish хаvfining tug’ilishi vа shungа bоg’liq hоldа bоshqа turdаgi 

muаmmоlаr, mаsаlаn, hаrbiy mоjаrоlаr vаqtidаgi qоchоqlаr muаmmоsi, yuqumli 

kаsаlliklаrni kеlib chiqishi vа ulаrni kаttа hududlаrdа tаrqаlish хаvflаrini оrtishi 

hаmdа milliy krizislаr, mintаqаviy mоjаrоlаrni yuzaga kеlish hоlаtlаridir. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr хаvfi tаrqаlish tеzligigа ko’rа quyidаgi turlаrgа bo’linаdi: 

kutilmаgаndа (yer qimirlаshlаr, pоrtlаshlаr, trаnspоrt аvаriyalаr vа bоshqаlаr), 

shiddаtli (yong’inlаr, gidrоdinаmik аvаriyalаr vа bоshqаlаr), o’rtаchа (suv 

bоsishlаr, vulqоnlаr оtilishi, rаdiоаktiv mоddаlаr chiqishi bilаn kеchаdigаn 

аvаriyalаr vа shu kаbilаr), аstа-sеkin tаrqаluvchi хаvflаr (qurg’оqchilik epidеmiya, 

sаnоаttоzаlаsh inshооtlаrining аvаriyalаri, tuprоqlаrni iflоslаnishi vа suvlаrni zаrаrli 

хimiyaviy mоddаlаr bilаn iflоslаnishi vа bоshqаlаr). 

Fаvqulоddа hоlаtlаr tаrqаlish mаsshtаbining ko’rsаtkichlаrigа uning   

tаrqаlish hududi o’lchаmidаn tаshqаri, хаvfli оmillаrni tаshkiliy, ijtiоmiy, 

iqtisоdiy vа shu kаbi muhim bоg’lаnishlаrgа bеvоsitа tа’sir etishi hаm kirаdi. 

Bundаy tаshqаri tа’riflаsh bеlgilаrigа fаvqulоddа hоlаtlаr оqibаtlаrining 

dаrаjаsi, ya’ni, uning аsоrаtlаri hаm muhim ko’rsаtkichlаrdаn hisоblаnаdi. 

Chunki fаvqulоddа hоlаtlаr kichik hududlаrdа, kichik mаsshtаbdа sоdir bo’lsаdа, 

uning оqibаti judа аyanchli vа trаgеdiyali bo’lishi mumkin. Shu sаbаbli, fаvqulоddа 

hоlаtlаr kаtеgоriyasini аniqlаshdа fаvqulоddа hоlаtlаr yuz byergаn mаydоn (hudud) 

hоlаtini vа fаvqulоddа hоlаtlаrning оqibаtlаrini bаhоlаsh tаlаb etilаdi. Fаvqulоddа 

hоlаtlаr оqibаtlаrini o’rgаnish vа bаhоlаsh, uni bаrtаrаf etishgа qаnchа kuch vа 

rеsurs аjrаtish lоzimligini аniqlаshgа аsоs bo’lаdi. 

 

6.1. Fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘrdʘ ʘhʦlini himʦyalʘsh printsiplʘri vʘ usullʘri 

 

Fаvqulоddа hоlаtlаrdа himоyalаnishning dаstlаbki аsоsi uning kеlib chiqish 

sаbаbi, shаrоiti vа mехаnizmini bilishdаn ibоrаtdir. Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа 

sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn jаrаyonlаr mохiyatini bilgаn hоldа, ulаrning 

оqibаtlаrini оldindаn аniqlаsh mumkin. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lishi mumkin bo’lgаn vаziyatlаrni, ya’ni, ulаrni 

qаndаy kеchishini vа оqibаtlаrini o’z vаqtidа vа аniq оldindаn аniqlаsh, ulаrdаn 

himоyalаnishning eng muhim аsоsi hisоblаnаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаr аsоsаn quyidаgi vаziyatlаrdа ro’y berishi mumkin: 

-grаvitаtsiya tа’siridа, yer аylаnishi yoki hаrоrаt fаrqi tа’siridа tеz yuzaga 

kеluvchi tаbiiy jаrаyonlаr; 
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-material bоyliklаrni vа kоnstruktsiyalаrning zаnglаshi, fizik vа хimiyaviy 

хususiyatlаrini o’zgаrishi vа binо hаmdа inshооtlаrning еmirilishigа оlib kеluvchi 

tаshqi tаbiiy оmillаr; 

-inshооtlаrning lоyihаlаsh vа qurish vаqtidаgi kаmchilik hаmdа nuqsоnlаri 

(qidiruv vа lоyihаlаshdаgi kаmchiliklаr). Qurilish mаteriаllаri vа kоnstruktsiyalаr 

sifаtining pаstligi, ulаrni bаjаrish sifаtining pаstligi, хаvfsizlik tехnikаsi 

qоidаlаrining buzilishi vа bоshqаlаr); 

-binо vа inshооtlаrning kоnstruktsiyalаrigа vа mаteriаllаrigа sаnоаt ishlаb 

chiqаrishi tехnоlоgik jаrаyonlаrining tа’siri (ruхsаt etilgаn miqdоrdаn оrtiq 

kuchlаnish, yuqori hаrоrаt, titrаsh; оksidlоvchi bug’-gаz vа suyuq аgrеssiv 

muhit, minyerаl yog’, emulsiya vа dispyersiyalаr); 

-binо vа inshооtlаrdаn fоydаlаnish qоidаsini buzilishi vа nаtijаdа bug’ 

qоzоnlаrini, хimiyaviy mоddаlаrni, shахtаlаrdаgi ko’mir changlаri vа mеtаn, 

yog’оchgа ishlоv beruvchi kоrхоnаlаrdаgi yog’оch changlаri, dоn 

elеvаtоrlаridаgi dоn changlаri vа bоshqа shu kаbilаrni pоrtlаshi; 

-hаr хil ko’rinishdаgi hаrbiy hаrаkаtlаr. 

Аhоlini fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа himоya qilish ulаrning sаlbiy оqibаtlаrgа 

оlib kеlish хаvfini оldini оlish yoki tа’sir dаrаjаsini mаksimаl kаmаytirishgа 

qаrаtilgаn kоmplеks tаdbirlаr mаjmuidir. 

Аhоlini fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоyalаsh sаmаrаsigа fаvqulоddа hоlаtlаrdа 

хаvfsizligini ta’minlash printsiplаrini to’liq hisоbgа оlish vа uning bаrchа vоsitаlаri 

hаmdа usullаridаn unumli fоydаlаnilgаndаginа erishilаdi. 

Хаvfsizlikni ta’minlash printsiplаri ulаrni аmаlgа оshirish bеlgilаrigа ko’rа 3 

guruhgа bo’linаdi; 

1.ʆldindʘn bʝlgilʘngʘn tʘyyorgʘrlik ishlʘri. Bungа fаvqulоddа hоlаtlаrning 

хаvfli vа zаrаrli оmillаridаn himоyalаnishgа qаrаtilgаn shахsiy vа jаmоа himоya 

vоsitаlаrini gаmlаsh vа ulаrni аhоli fоydаlаnishi uchun tаyyor hоlаtdа sаqlаsh. 

Hаmdа хаvfli hududlаrdаn аhоlini evаkuаtsiya qilish tаdbirlаrini аmаlgа оshirishgа 

tаyyorgаrlik ko’rish kаbi tаdbirlаr kirаdi. 

2.Diffirʝntsiʘl yondʦshish. Fаvqulоddа hоlаtlаrning mаhаlliy mаnbаlаrini 

hisоbgа оlgаn hоldа himоya tаdbirlаrining хаrаkteri vа hаjmi bеlgilаnаdi. 

       3.Kʦmplʝks tʘdbirlʘr. Fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоyalаnishning bаrchа 

vоsitаlаri vа usullаridаn sаmаrаli fоydаlаnish bilаn bir qаtоrdа zаmоnаviy 

tехnоsоtsiаl muhitdаgi hаyot fаоliyatni tа’minlаydigаn bоshqа bаrchа tаdbirlаrni 

аmаlgа оshirishni ko’zdа tutаdi. 

Fаvqulоddа hоlаtlаrdаn himоya qilishning usullаrigа esа аhоlini evаkuаtsiya 

qilish, himоya inshооtlаrigа yashirinish, shахsiy himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish 

vа tibbiy prоfilаktik vоsitаlаr kirаdi. 

Аhоlini himоya inshооtlаrigа yashirish zаmоnаviy qirg’in qurоllаri ishlаtish 

bilаn kеchаdigаn hаrbiy-siyosiy mоjаrоlаr vа rаdiоаktiv hаmdа хimiyaviy mоddаlаr 

аjrаlishi bilаn kеchаdigаn fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа ishоnchli himоya usuli 

hisоblаnаdi. 

Himоya inshооtlаri аhоlini fizikаviy, хimiyaviy vа biоlоgik хаvfli vа zаrаrli 

оmillаrdаn himоya qilishgа qаrаtilgаn muhаndislik inshооti hisоblаnаdi. Bundаy 

inshооtlаr o’zining himоyalаsh хususiyatigа ko’rа pаnа jоylаr(,,ubеjitsа") vа 
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rаdiаtsiyagа qаrshi yashirin jоylаrigа bo’linаdi. Ulаr SN vа P 2.01.51-90 qurilish 

nоrmаlаri vа qоidаlаrigа binоаn qurilаdi. 

Shахsiy himоya vоsitаlаri (SHHV) ichki а’zоlаrgа, terigа vа kiyimlаrgа 

rаdiаktiv vа zаhаrlоvchi mоddаlаr hаmdа bаkteriyalаr tushmаsligidаn himоyalаnish 

mаqsаdidа ishlаtilаdi. 

Shахsiy himоyalаnish tibbiy vоsitаlаridаn fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа аhоligа 

prоfilаtikа vа tibbiy yordаm ko’rsаtish uchun fоydаlаnilаdi. Ulаr yordаmidа 

insоn hаyotini sаqlаb qоlish, insоnlаrni zаrаrlаnish dаrаjаsi kuchаyishini оldini 

оlish, аyrim хаvfli vа zаrаrli оmillаr tа’sirigа insоnlаr оrgаnizmi chidаmliligini 

оshirish ishlаrini bаjаrishi mumkin. Bundаy vоsitаlаrgа rаdiоprоtеktоrlаr 

(mаsаlаn, tsistаmеn-iоnli nurlаr tа’sirini susаytirаdi), аntiyadlаr (zаhаrli mоddаlаr 

tа’sirini chеklаydi yoki susаytirаdi), bаkteriyalаrgа qаrshi vоsitаlаr (аntibiоtiklаr, 

аntyerfyerоnlаr, vаktsinаlаr, аnаtоksinlаr vа shu kаbilаr) hаmdа qismаn sаnitаr 

ishlоv berish vоsitаlаri  kirаdi. 

Yuqoridаgi tаdbirlаrdаn tаshqаri fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа аhоli hаyot 

fаоliyatini ta’minlashdа quyidаgi tаdbirlаrni o’z vаqtidа аmаlgа оshirish hаm 

muhim rol o’ynаydi, jumlаdаn: аhоlini fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi hаrаkаt qоidаlаri 

bo’yichа o’qitish; fаvqulоddа hоlаtlаr хаvfi to’g’risidа o’z vаqtidа хаbаr berishni 

tаshkillаshtirish; rаdiаtsiоn, хimiyaviy vа biоlоgik rаzvеdkаni hаmdа dоzimеtrik vа 

lаbаrоtоriyaviy (хimiyaviy) tеkshirish ishlаrini tаshkil etish; Yong’ingа vа 

epidеmiyagа qаrshi prоfilаktik hаmdа sаnitаr-gigiеnik tаdbirlаrni аmаlgа оshirish; 

аhоlini qutqаrishdа vа bоshqа muhim ishlаrni аmаlgа оshirishdа zаrur bo’lаdigаn 

mоddiy vоsitаlаr zаhirаsini tаshkil etish. 

 

 

 

6.2. ɸhʦlini ʭʘvfli jʦydʘn koôchirish vʘ uning hisʦbi 

Ishlаb chiqаrish vа mаdаniy-mаishiy хоnаlаrdаn yong’inni o’chirish vаqtidа 

yong’in хоnаsidаn оdаmlаrni vа mоddiy bоyliklаrni muvаffаqiyatli evаkuаtsiya 

qilishni ta’minlash muhim mаsаlа hisоblаnаdi. 

Evаkuаtsiyani ruхsаt etilаdigаn dаvоmiyligi insоn uchun shаrоitni kritik 

hоlаtgа еtishishi, kritik hаrоrаt (60°S) хоnа hаvоsidа kislоrоd 

kоntsеntrаtsiyasining kаmаyishi, tutundаn ko’rinishni kаmаyishi, tоksik 

mоddаlаrni pаydо bo’lishigа bоg’liq bo’lаdi. 

Mаjburiy evаkuаtsiyalаrdа оdаmlаr hаrаkаtining tеzligi 16 m/min, zinаpоya 

bo’ylаb pаstgа hаrkаtdа 10 m/min vа yuqorigа 8 m/min qаbul qilinаdi. 

Оdаmlаrni Yong’ingа chidаmliligi bo’yidа I vа II dаrаjаli binоlаrdаn 

evаkuаtsiya qilishdа ruхsаt etilаdigаn vаqt T 60 min, qаbul qilinаdi, yong’ingа 

chidаmliligi bo’yichа III vа IV dаrаjаli binоlаrdа 4 min, yong’ingа chidаmliligi 

bo’yichа V dаrаjаli binоlаrdа esа 3 min qаbul qilinаdi. Bоlаlаr muаssаsаlаri uchun 

evаkuаtsiya vаqti      20 % kаmаyadi. 

Evаkuаtsiya uchаstkаsining ruхsаt etilаdigаn chеtki uzunligi (m) quyidаgi 

 



 63 

Lre= JT (12.1.) 

 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

Evаkuаtsiya qаbul uchаstkаsi mаydоnigа оdаmlаrni jоylаshtirish zichligi 

(оdаm/m
2
)  

 

D = N/S , (12.2.) 

 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. Bu yerdа N mаydоndаgi оdаmlаr sоni: tik turgаndа 

bir kishi uchun 0,1...0,125 m
2 
оrqа хаltа bilаn 0,315 m

2
: S- kоmmunikаtsiya 

uchаstkа yo’li mаydоni, m
2
. 

Оdаmlаrni zich оqimi bo’ylаmа zichlikni аnglаtib kаttа оdаmlаr uchun 

10...12 оdаm/m
2
 gа, mаktаb yoshidаgi bоlаlаr uchun 20...25 оdаm/m

2
 gа tеngdir. 

Evаkuаtsiya uchаstkаsining kеngligi 5(m) 

 

d = M/L D, (12.3.) 

 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. 

Evаkuаtsiya yo’llаr sоni Pey 

 

Pey =0,6 N/100d, (12.4.) 

 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. Evаkuаtsiyadа chiqish yo’llаri kаmidа ikkitа qаbul 

qilinаdi. 

Ish jоyidаn evаkuаtsiya chiqish yo’ligаchа mаsоfа binоlаrni yong’ingа 

chidаmliligi dаrаjаsi, qаvаtliligi vа ishlаb chiqаrish kаtеgоriyalаrigа bоg’liq hоldа 50 

m dаn 100 m gаchа qаbul qilinаdi. 

Evаkuаtsiya eshiklаrning kеngligi 0,8...2,4 m, o’tish jоylаri 1,15...2,4 m 

kоridоrlаr 1,4 m dаn ko’p qаbul qilinаdi. 

Yo’lni o’tkаzuvchаnlik qоbiliyati О (m
2
-min yoki оdаm/min) dеb bir birlik 

vаqtidа b kеnglikdаgi yo’lning kundаlаng kеsimi оrqаli o’tаdigаn оdаmlаr sоnigа 

аytilаdi vа 

Q=DJd, (12.5.) 

fоrmulаsi bo’yichа аniqlаnаdi. 

Kеngligi  1,5  m gаchа bo’lgаn zinаpоya  vа eshiklаrni sоlishtirmа 

o’tkаzish qоbiliyati 50 оdаm/min, kеngligi 1,5...2,4 /m bo’lgаnlаriniki esа 60 

оdаm/m min qаbul qilinаdi. 

 

6.3. Fʘvqulʦddʘ hʦlʘtlʘr vʘqtidʘ hʘyot fʘʦliyat ʭʘvfsizligini 

taôminlash 

 

Fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash insоnning 

bаrchа sоhаdаgi fаоliyati dаvridа uning hаyoti vа sоg’ligini sаqlаshgа qаrаtilgаn 

tаshkiliy, muhаndis-tехnik tаdbirlаr vа vоsitаlаr mаjmuidаn ibоrаtdir. 
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Hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlash bоrаsidаgi аsоsiy yo’nаlishlаrgа 

quyidаgilаrni kiritish mumkin: fаvqulоddа hоlаtlаr sоdir bo’lish ehtimоlini 

оldindаn bilish vа bаhоlаsh; fаvqulоddа hоlаtlаrni sоdir bo’lishining оldini оlish yoki 

susаytirish tаdbirlаrini rеjаlаshtirish hаmdа ulаrning tа’sir dоirаsi mаsshtаbini 

qisqаrtirish; fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidа хаlq хo’jаligi оb’еktlаrini turg’un 

ishlаshini ta’minlash; fаvqulоddа hоlаtlаr vаqtidаgi hаrаkаt qоidаlаri bo’yichа аhоlini 

o’qitish; fаvqulоddа hоlаtlаr аsоrаtlаrini tugаtish. 

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 4, 5, 8) 

 

Tʘyanch soôzlʘr: grаvitаtsiya, kоnstruktsiya, printsip, himоya vоsitаsi, kоmplеks, 

evаkuаtsiya, prоfilаktikа, hаrbiy-siyosiy mоjаrо, rаdiоаktiv, хimiyaviy. 

 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

 

1. Fаvqulоddа vаziyatlаrni ro’y berish hоlаtlаrini sаnаng? 

2. Fаvqulоddа vаziyatlаr vаqtidа аhоlini himоya qilish dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3. Fаvqulоddа vаziyatlаrdа хаvfsizlikni ta’minlash printsiplаri vа ulаrni аmаlgа 

оshirish nеchа guruhgа bo’linаdi? 

4. Хаvfsizlikni ta’minlashdа оldindаn bеlgilаngаn tаyyorgаrlik ishlаrigа qаndаy 

tаdbirlаr kirаdi? 

5. Хаvfsizlikni ta’minlash printsipi bo’yichа diffyerеntsiаl yondоshish nimа? 

6. Хаvfsizlikni ta’minlash sistеmаsidа kоmplеks tаdbirlаr nimаlаrdаn ibоrаt 

bo’lаdi? 

7. Himоya inshооtlаri  nimа? 

8. Shахsiy himоya vоsitаlаrining funktsiyasi nimа? 

9. Shахsiy himоya vоsitаsi bilаn jаmоа himоya vоsitаsining o’rtаsidа nimа fаrq 

bоr? 

10. Fаvqulоddа vаziyatlаrdа hаyot fаоliyat хаvfsizligini ta’minlashdаgi 

yo’nаlishlаrni аyting? 

 

 

 

7 - MAVZU: Terrorizm  va undan aholini muhofaza qilish. 

REJA:  

1. Terrorizm tushunchasi, mohiyati, uning salbiy illatlari.  

2. Terrorizimni iqtisodiyot tarmoqlari va aholi uchun  

havfli hususiyatlari.  

3. Xalqaro terrorizm va uning salbiy illatlari.  

4. Xalqaro terrorizmga qarshi kurashda O`zbekistonning  

ishtiroki.  

7.1 Terrorizm va terrorchilik harakatlari haqida tushuncha  

Terrorizm lotincha "terror" so`zidan olingan bo`lib, siyosiy, diniy, 

mafkuraviy va boshqa maqsadlarga erishish uchun shahsning hayoti, sog`lig`iga 

havf tug`diruvchi, mol - mulk va boshqa moddiy boyliklarni yo`q qilinishi havfini 
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keltirib chiqaruvchi hamda davlatni, Xalqaro tashkilotni, jismoniy yoki yuridik 

shahsni biron - bir harakatlar sodir etishga yoki sodir etilishidan tiyilishiga majbur 

qilishga, Xalqaro munosabatlarni murakkablashtirishga, davlatning suvernetitetini, 

hududiy yahlitligini buzishga, xavfsizligiga putur etkazishga, qurolli muojorolar 

chiqarishni ko`zlab ig`vogarliklar qilishga, aholini qo`rqitishga, ijtimoiy siyosiy 

vaziyatni beqarorlashtirishga qaratilgan.  

Terrorizimning ikki turi mavjud:  

A) yakka tartibdagi; 101  

B) uyushgan guruhli terrorizm;  

Terrorizm o`rta asrlardan boshlab barcha mintaqa va mamlakatlarda uchrab, 

o`z faoliyatlarini amalga oshirgan. Lekin o`tgan asrning ohirlaridan uning yangi 

ko`rinishlari vujudga keldi: jumladan, chet el davlatlari va hukumatlari 

rahbarlarini, ularning diplomatik vakillarini o`ldirish yoki o`g`irlash, elchihonalar, 

Xalqaro tashkilotlarning binolarini portlatish, aeroportlar va vokzallarda portlash 

sodir etish, havo kemalarini olib qochish, odamlarni garovga olishi va boshqa 

shunga o`hshash nomaqbul harakatlarni amalga oshirish. Bulardan ko`rinadiki, 

terrorizmga aniq va yakdil ta’rif berish ancha murakkabdir. Shu fazifani imkoni 

boricha hal qilishda O`zbekiston Respublikasining 2000 yil 15 dekabr 

"Terrorizmga qarshi kurash to`g`risida"gi qonunda keltirilgan tushunchalarning 

mohiyatini bilish orqaligina aniqlik kiritsh mumkin. Ushba qonunning 2 - 

moddasida terrorizmga oid tushunchalar va ularning mohiyati bayon etilgan. 

Jumladan:  

Garovda ushlab turilgan shahs – qo`lga olingan yoki ushlab turilgan shahsni 

ozod etish shartlari sifatida davlat hokimiyati va boshqaruv organlarini, Xalqaro 

tashkilotlarni, shuningdek, ayrim shahslarni biron - bir harakat sodir etishga yoki 

bunday harakat sodir etishdan tiyilishiga majbur qilish maqsadida terrorchilar 

tomonidan qo`lga olingan yoki ushlab turilgan jismoniy shahs.  

Terrorchi - terrorchilik faoliyatini amalga oshirishda ishtirok etayotgan 

shahs.  

Terrorchilik guruhi - oldindan til biriktirib terrorchilik harakatini sodir etgan, 

bunday harakatga tayyorgarlik ko`rgan, yoki uni sodir etishga suyuqasd qilgan 

shahslar guruhi.  

Terrorchilik tashkiloti - ikki yoki undan ortiq shahsning yoki terrorchilik 

guruhlarining terrorchilik faoliyatini amalga oshirish uchun barqaror birlashuvi.  

Terrorchilikka qarshi operatsiya - terrorchilik harakatiga chek qo`yish va uni 

oqibatlarini minimallashtirish, shuningdek, jismoniy shahslarni xavfsizligini 

ta’minlash hamda terrorchilarni zararsizlantirishga qaratilgan kelishilgan va o`zaro 

bog`liq mahsus tadbirlar majmui.  

Terrorchilikka qarshi operatsiya o`tkazilgan zona - joyning yoki 

akvatoriyaning alohida uchastkalari, havo bo`shlig`i, transport vositalari, binolar, 

imoratlar, inshootlar, honalar hamda terrorchilikka qarshi operatsiya o`tkazilgan 

doirada ularga tutash hududlar. Terrorchilik faoliyati - terrochilik harakatini 

uyuushtirish, rejalashtirsh, tayyorlash va amalga oshirishdan, tuzishdan, ularni 

moliyalashtirish va moddiy - tehnika jihatdan ta’minlashdan iborat bo`lgan 

faoltiyat.  
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Terrorchilik harakati - garovga ushlab turish uchun shahslarni qo`lga olish 

yoki ushlab turish, davlat yoki jamiyat arbobining, aholining milliy, etnik, diniy va 

boshqa guruhlari chet el davlatlari va Xalqaro tashkilotlar vakillarini hayotiga 

tajovuz qilish, davlat yoki jamoat ahamiyatiga molik ob’ektlarni bosib olish, 

shikastlantirsh, yo`q qilish, portlatish, o`t qo`yish, portlatsh qurilmalarini, reaktiv, 

biologik, portlovchi, kimyoviy va boshqa zaharlovchi moddalarni ishlatish yoki 

ishlatish yo`li bilan qo`rqitish, er usti, suv va havo transporti vositalarini qo`lga 

olish, olib qochish, shikastlantirish, yo`q qilish aholi gavjum joylarda va ommaviy 

tadbirlar o`tkazilayotganda vahima ko`tarish va tartibsizlik keltirib chiqarish, aholi 

hayotiga, sog`lig`iga, jismnoiy yoki yuridik shahslar mol - mulkiga, avariyalar, 

tehnogen hususiyatli halokatlar sodir etish yo`li bilan zarar etkazish yoki havf 

tug`dirish, tahdidiy har qanday vositalar, usullar bilan yoyish tarzida terrorchilik 

tusidagi jinoyatlarni, O`zbekiston Respublikasi qonun hujjatlarida va Xalqaro 

huquqning umum – e’tirof etilgan normalarida belgilangan terrorchilik tusidagi 

boshqa harakatlarni sodir etish.  

Xalqaro terrorizm - bir davlat hududi doirasidan tashqariga chiqadigan 

terroristik harakatlar majmuasi.  

7.2  Terrorizmni iqtisodiyot va aholi uchun havfli hususiyatlari 

XX asrning ohiri va XXI asr boshlarida terrorizm insoniyat hayotiga katta 

havf sola boshladi. Òzining niyatini oshkora eta boshladi. Jumladan, Nyu-Yo`rk 

(AQSH) shahridagi butunjahon savdo markazining ikki binosi sanoqli daqiqalar 

ichida er bilan yakson bo`ldi. Shuningdek, Irlandiya va Angliyadagi "UPA", 

Ispaniyadagi "ETA", Osiyoda jinoyatkorona faoliyat olib borayotgan "AL - 

Qoida", "Khamas" kabi er yuzasining turli burchaklaridagi 500 ga yaqin 

terrorchilik tashkilotlari turli ko`rinishdagi qabih ishlarni amalga oshirdilar va 

hozirda ham olib bormoqdalar. Rasmiy ma’lumotlarga qaraganda 1975 yildan to 

bugungi kungacha dunyoning turli mamlakatlarida 10 mingga yaqin terroristik 

harakatlar sodir etilgan.  

Ohirgi yillarda terrorchilik uslublari ancha kengayganligi ma’lum. 1970 

yillarda biror shahs yoki siyosiy arbobga qarshi uyushtirilgan terror amaliyoti 

ko`proq qo`llanilgan bo`lsa, hozirda jamoat joylarida, samolyot, avtobus, 

poezdlarda portlashlarni sodir etish orqali ko`plab, tasodifiy kishilarning qurbon 

bo`lishiga olib keladigan qo`poruvchilikni amalga oshirishga qaratilgan. Avvallari 

terrorizm, odamlarni garovga olishdan maqsad pul undirish bo`lgan bo`lsa, hozirda 

terrorchilar asosan, Xalqaro munosabatlar sohasida va mamlakatlarda beqarorlikni 

keltirib chiqarish borasida mo`ljallangan siyosiy maqsadlarga erishishni 

ko`zlaydilar.  

Bugungi kunda terroristik harakatlarning yanada faollashish jarayoni yuz 

bermoqda. U hozirgi kunda XXI asrning "global" muammosiga aylanib qoldi.  

Terrorchilik tashkilotlar o`zlarida mavjud bo`lgan barcha imkoniyatlarni 

ishga solib, o`z maqsadiga erishish uchun qonli yurishlarni ham qilmoqdalar. Ular 

turli hildagi kimyovimy va biologik qurollardan foydalanishga urinmoqdalar. 

Ma’lumotlarga qaraganda 200 martadan ortiq shunday qurol va vositalardan 

foydalanilgan. Jumladan, 1994 yil Yaponiyaning "AVM Cinrico" diniy terroristik 

tashkiloti tomonidan "zarin" kimyoviy vositasini ishlatish oqibatida 7 kishi vafot 
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etgan, 114 nafar kishi turli darajadagi tan jarohatini olgan. 1995 yilda mazkur 

terroristik tashkilot tomonidan Tokio metrosi 16 bekatining zararlanishi oqibatida 

12 yo`lovchi halok bo`lgan, 400 kishi turli darajada tan jarohati olgan. Bunday 

zararli moddalar Quvaytda, Iroqning Kurdiston hududlarida va boshqa davlatlarda 

qo`llanilib, ko`plab insonlarning o`limiga sabab bo`lgan.  

Terroristik guruhlar yovuz harakatlarini amalga oshirishda kishi e’tiborini 

o`ziga tortmaydigan, kichik hajmli, tashqi tomoni har kuni foydalaniladigan 

buyumlar ko`rinishidagi narsalardan foydalanmoqdalar (masalan, jomadan, sumka, 

sellofon paket va boshqalar).  

Terroristlar tomonidan qo`llaniladigan qurollarning foydalanish ob’ektlari - 

odamlar ko`p to`planadigan joylar: metro bekatlari, aeroportlar, temiryo`l va 

avtomobil bekatlari, katta binolar, yopiq turdagi konsert va sport zallari, 

kinoteatrlar, yirik shaharlardagi suv haydash tizimlari, suv omborlari va boshqa 

ob’ektlar.  

Ular ko`proq portlovchi modda va qurilmalardan: fugas, mina, granatalardan 

foydalanadilar. Terrorchilarni bunday qurollardan foydalanib o`z harakatlarini 

amalga oshrishlari kuchli ta’sirga kiradi. Chunki, bunday portlovchi qurilmalar har 

kimning e’tiborini o`ziga tortmaydi va o`zi bilan birga uni olib yurish imkoniyati 

yuqori bo`ladi. Masalan "o`yinchoq mina", "o`yinchoq qopqonlar" va boshqalar.  

Terrorchilarning qo`llayotgan turli ko`rinishdagi portlovchi moddalarning 

havfli maydoni quyidagicha:  

- granata parchasining tarqalishi 50-100 metr;  

- mina parchasining uchishi 100-300 metr;  

- keysning havfli maydoni 250-300;  

- jomadon, sumkaga solingan portlovchi moddaning havfli maydoni  

350-400 metr;  

- avtomobilga qo`yilgan portlovchi moddaning havfli maydoni 50-  

300 metr;  

- "o`lim belbog`i"ning havfli maydoni 50-300 metr.  

Terrorchilar tomonidan keng qqllanilayotgan qurollardan biri tuproq ostida 

portlatiladigan mina va fugaslar hisoblanadi. Fugas yoki mina tipidagi portlovchi 

moddalarni mina izlovchi jihozlar yordamida topish mumkin emas. Chunki bunday 

tipdagi portlovchi qurilma plastik materiallardan yasalgan bo`lib, uni faqat 

saperlarning mahsus tayoqchasi yordamida aniqlash mumkin. Buni aniqlash 

jarayoni o`ta havfli bo`lib, kichik bir hato ham inson hayotiga havf solishi ehtimoli 

juda yuqori.  

 7.3 Terroristik harakatlarning hususiyatlari quyidagilardan iborat:  

a) terroristik harakatlar qonun ustivor bo`lmagan, o`zaro jipslashmagan, rivojlanish 

darajasi ancha past bo`lgan hududlarda shakllanadi;  

b) birinchi bo`lib o`zi shakllangan, birlashgan hududni o`z tasarrufiga olishga 

harakat qiladi;  

s) o`ziga rivojlangan mamlakatlarda homiy izlashga harakat qiladi va har qanday 

homiy yordamini rad etmaydi;  
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d) tarqibotni har qanday usullardan: reklamalardan, matbuot, materiallaridan, 

og`zaki tashviqotlardan, turli mish - mishlardan va yolg`on gaplar tarqatishdan o`z 

maqsadlari uchun samarali foydalanishga urinadilar.;  

e) ular o`zini portlatib yuboradigan (kamekadze) lar guruhini tayyorlaydi va o`z 

harakatlarini bilvosita amalga oshiradi;  

f) ular hozirgi kunda fan, tehnika va tehnologiyalar yutuqlaridan foydalanib, 

terrorizmni "global" muammolarga aylantirishga urinadilar;  

g) ular o`zlari panoh topgan mamlakatlar boshqaruvini garovga olish yoki 

nazoratda ushlab turgan holatda keng jamoatchilikni qo`rqitish, vahimaga solish, 

bo`ysudirish maqsadida ko`proq kuchli rivojlangan mamlakatlarda terroristik 

harakatlarni amalga oshiradilar va bu bilan o`zlarini namoyish etishga urinadilar.  

(masalan, Saudiya Arabistonning "Al - Qoida", Iordaniyaning "Xamas", 

Ispaniyaning "Eta" terroristik ayirmachilik guruhlarining harakatlarini aytish 

mumkin).  

Ayni paytda terrorizmning ham muhim jihatlari mavjud. Bu hususiyatlar 

hususida AQSH davlat departamentining 1999 yildagi global terrorizm 

to`g`risidagi ma’ruzasida ko`rsatib o`tilgan. Bular quyidagilardan iborat:  

1. yahshi tashkil qilingan terroristik guruhlardan tuzilgan Xalqaro jinoiy 

uyushmaga aylanishi. Bularni mahalliy homiy davlatlar qo`llab - 

quvvatlab turadilar;  

2. siyosiy terrordan diniy yoki g`oyaviy asoslari ustun bo`lgan terrorizmga 

aylanishi;  

3. terrorizm markazining Yaqin Sharqdan Janubiy Osiyoga, hususan, 

Afg`onistonga ko`chishi, terroristik tashkilotlar tomonidan ular jazosiz 

harakat qilishi mumkin bo`lgan mintaqalardan joy qidirishi;  

4. moliyalashtirishning hususiy homiylar, narkobiznes, uyushgan jinoyachilik 

va noqonuniy savdo - sotiq kabi manbaalaridan foydalanishi kabi 

hususiyatlari ko`rsatib o`tilgan.  

 

Bularning ichida Xalqaro terrorizmning eng asosiy va havfli hususiyatlaridan 

biri, "zo`rlik - davlatni qulatvuchi va hokimiyatga erishishni osonlashtiruvchi, 

parokandalikka olib keladi" - degan g`oyaga asoslanib harakat qilishdir. Bunda 

siyosiy masalalarni zo`rlik yo`li bilan hal qilishga harakat qilinadi.  

Bu haqda, amerikalik mutahassis B. Jenkins "Terrorizm eng avvalo, 

qurbonlardan ko`ra, guvohlarga qaratilgan va vahima uyg`otishga yo`naltirilgan 

zo`rlik" deb baholaydi.  

Boshqa bir amerikalik siyasatshunos J. Lonsning ta’rifiga ko`ra, terrorizm 

bevosita qurbonlardan ko`ra ko`proq odamlar fikriga ta’sir o`tkazish uchun 

qilinadigan tahdid yoki kuch ishlatishdir.  

Demak, har bir terrorchilik hurujining maqsadi - davlat to`ntarishini amalga 

oshirish, fuqarolar urushini keltirib chiqarishga asoslanadi.  

Xalqaro terrorizm va uning salbiy illatlari Xalqaro terrorizm - bir davlat hududi 

doirasidan tashqariga chiqadigan terrorizmdir. Bu odamlarning behuda halok 

bo`lishiga olib keluvchi, davlatlar va ularni rasmiy vakillarining normal diplomatik 

faoliyatini buzuvchi hamda Xalqaro aloqalar va uchrashuvlarni, shuningdek, 
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davlatlar o`rtasida transport va boshqa aloqalarni amalga oshirishni 

qiyinlashtiruvchi Xalqaro miqyosdagi ijtimoiy havfli harakat va qilmishlar 

yig`indisidir. Xalqaro terrorizm XX asrning 60 - 70 yillariga kelib o`zini yaqqol 

namoyon qildi: dastlab turli davlatlardagi jinoyatchilar, o`z davlatiga nisbatan 

ekstremistik ruhdagi guruhlar birlashib, ijtimoiy - iqtisodiy jihatdan orqada 

qolayotgan va kam rivojlangan mamlakatlarda harakat ko`rsata boshladi. Xalqaro 

terrorchilar ayrim davlatlarning rahbarlariga, Xalqaro miqyosda obro`ga ega 

bo`lgan siyasatchilarga chetdan turib suyuqasd uyushtirish, davlat, transport, aloqa 

va milliy havfsizlik tizimini ishdan chiqaruvchi portlashlar va harakatlar sodir 

etish, transport vositalari, jumladan samolyotlarni olib qochish bilan shug`ullana 

boshladilar. 80 yillarga kelib Xalqaro terrorizm yanada jiddiy tus oldi.  

Xalqaro terrorizm o`zining yovuz niyatlarini turli terroristik harakatlari bilan 

amalga oshiradi. Jumladan:  

• mustaqil davlatlar chegarasini buzish orqali amalga oshirish;  

• diniy ekstremistik guruhlar tomonidan sodir etish;  

• ekstremistik guruhlar tarkibida qo`poruvchilik harakatlari bo`yicha horijlik 

yo`rig`chilarning qatnashishi;  

• ekstremistik guruh a’zolarining boshqa davlatlar hududida tashkil etilgan 

mahsus lagerlarda tayyorgarlik ko`rish;  

• tayyorgarlik ko`rish va qo`poruvchilik sodir etishda, horijiy davlatlar va 

ekstremistik uyushmalar yordamida Xalqaro tus olgan noqonuniy qurol - 

yaroq savdosi va narkobisnesdan keladigan manbalardan foydalanish;  

 

Bulardan ko`rinadiki, Xalqaro terrorchilar tomonidan sodir etilayotgan 

jinoyatlarning ijtimoiy havflilik darajasi ortdi. Terrorchilar qo`liga yadroviy, 

kimyoviy, biologik va zamonaviy hujumkor qurollarning tushib qolish havfi 

kuchaydi.  

Bularning hammasi jahon jamoatchiligini qattiq tashvishlantirib qo`ydi.  

1977 yilda katta "ettilik" davlatlari rahbarlarining Bonn (GFR) shahridagi 

uchrashuvida Xalqaro terrorizmga qarshi kurash to`g`risida bayonot qabul qilindi. 

Xalqaro terrorizmning oshib borayotgan havfi va unga qarshi kurash masalalari 

oliy darajadagi keyingi barcha uchrashuvlarning asosiy mavzusi bo`lib keldi. 

Chunki Xalqaro terrorizm bir tizimga birlashib harakat qila boshladi.Ular safida 

turli davlat, millat vakillari, diniy ekstremistik ruhdagi shahslar, narkobiznes va 

qurol - yaroq savdosidan foyda ko`ruvchi jinoiy to`dalar, yollanib hizmat 

qiluvchilar paybo bo`ldi. Xalqaro terrorchilik va ekstremistik markazida razil 

jinoyatchilarni tayyorlaydigan mahsus lagerlar ochildi. Xalqaro terrorchilar aholini, 

hususan, dindorlar va yoshlarni davlatga, davlat tashkilotlariga qarshi qo`yishga 

hamda hokimiyatga qarshi muqolifatni shakllantirishga harakat qildi.  

O`zbekiston Respublikasi o`z mustaqilligining dastlabki yillaridan boshlab 

terrorizm va ekstremizmning har qanday ko`rinishiga qarshi qat’iyat bilan kurashib 

kelmoqda. O`zbekiston Respublikasi Xalqaro terrorizm ko`rinishlariga qaratilgan 

ko`plab Xalqaro bitimlarning: "havo kemalarini qonunga hilof ravishda egallab 

olishga qarshi kurashish to`g`risida"gi 1970 yilda Gaaga konvetsiyasining; "Fuqaro 

aviatsiyasining xavfsizligiga qarshi kurash to`g`risida"gi 1971 yildagi Monreal 
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Konventsiyaning; "Xalqaro himoyadan foydalanuvchi shahslar, masalan 

diplomatik agentlarga qarshi jinoayatlarning oldini olish va jazolash to`g`risida"gi 

1973 yildagi konventsiyaning; "Terrorizmni moliyalashtirishga qarshi kurash 

to`g`risida"gi va boshqa konventsiyalarning ishtirokchisi hisoblanadi. 2004 yildan 

Toshkentda Shanhay hamkorlik Tashkiloti (ShhT)ning mintaqaviy aksilterror 

tuzilmasi ijroiya qo`mitasi faoliyat ko`rsata boshladi.  

 

4. Xalqaro terrorizmga qarshi kurashda O`zbekistonning  ishtiroki.  

Xalqaro terrorizm nafaqat tashqi, balki ichki havfsizlikka ham dahldor 

masaladir. Chunki terrorchilik tashkilotlari jangari usullari bilan hokimiyat uchun 

kurashuvchi guruhlarni shakllantirish, ularni har tomonlama rag`batlantirish va 

qo`llab quvvatlashga intiladi.  

Markaziy Osiyo davlatlari uchun Xalqaro terrorizmning havfli 1990 yilda 

Namangan va Andijonda, 1990 - 1996 yillarda tojikistondagi fuqarolik urushi va 

mojarolar davomida, 1999 yil 16 fevralda Toshkent shahrida, 1999 - 2001 yillarda 

Qirg`izistonning Botken, O`zbekistonning Surhandaryo va Toshkent viloyatlarida, 

2004 yilning mart - aprel oylarida Toshkent shahri va Buhoro viloyatlarida, 2004 

yilning 11 - 13 may kuni Andijon viloyatida amalga oshirilgan terrorchilik 

harakatlari misolida o`zini namoyon etdi. 

Mustaqillikka erishgan O`zbekiston Respublikasi Xalqaro terrorizmning 

umumbashariy miqyosdagi havfli ekanligidan jahon hamjamiyati bilan birgalikda 

unga qarshi kurashish lozimligini jahonning nufuzli minbarlarida e’lon qildi. 

Jumladan, O`zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov 1993 yil 28 

sentabrda Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) Bosh assambelyasining 48 

sessiyasida qilgan ma’ruzasida jahon hamjamiyatining Afg`oniston muammosini 

izchil o`rganish va yechishga chaqirdi. Keyinchalik 1998 yilda Prezidentimiz 

tashabbusi bilan tashkil topgan "6+2" guruhini BMT rahbarligi ostida 1998 - 1999 

yillarda olib borilgan faoliyat Afg`oniston terrorchilikka qarshi kurashda katta 

ahamiyatga ega bo`ldi. Bu guruh Afg`oniston bilan chegaradosh 6 davlat: Hitoy, 

O`zbekiston, Pokiston, Eron, Tojikiston, Turkmaniston va mintaqa tashqarisidan 

ta’sir ko`rsatib turgan ikki davlat AQSH va Rossiya vakillaridan tashkil topgan edi.  

Yurtboshimizning 1999 yilda Evropa Havfsizlik va hamkorlik 

Tashkilotining (EHHT) Istanbul (Turkiya) da bo`lib o`tgan sammitda 2000 yilning 

7 - 8 sentabr kunlari Nyu-Yo`rkda bo`lib o`tgan BMT bosh assambleyasining 

"Mingyillik Sammiti"da BMT tuzilmalarida terrorizmga qarshi kurash Xalqaro 

markazini tuzish taklifiga hamohang tarzda 2001 yilning 28 sentabrda BMT 

doirasida terrorizmga qarshi kurash qo`mitasi tuzildi.  

O`zbekistonning AQSH chegaraligida tashkil etilgan Xalqaro terrorizmga 

qarshi kurash borasida AQSH harbiy havo kuchlarining trasport va vertalyotlariga 

Afg`onistonda qidiruv - qutqaruv va insonparvarlik yordamini amalga oshirish 

uchun havo hududi (Honabod tumani)ni ochib terrorizmga vaqtinchalik 

foydalanishga topshirdi.  

O`zbekistonning Xalqaro terrorizmga qarshi olib borayotgan siyosatining 

maqsadi mintaqada global miqyosda tinchlik, barqarorlikni saqlash, mamlakat 

mustaqilligi va ravnaqi, halqning erkin farovon hayotini ta’minlashdir. 
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Respublikamiz terrorizmga qarshi qaratilgan ko`plab Xalqaro shartnomalardan 

hozirgacha BMTning 12ta, Yevropa Kengashi doirasida esa 7ta Xalqaro 

shartnomalarini imzoladi.  

Bulardan tashqari O`zbekiston Xalqaro terrorizmga qarshi kurashdagi 

ishtiroki mintaqaviy tashkilotlardagi faoliyatida ham namoyon bo`lmoqda. 

Jumladan, O`zbekiston Yevropa Havfsizlik va hamkorlik Tashkiloti (YehHT), 

Markaziy Osiyo hamkorligi Tashkiloti (MOHT) va boshqalar. O`zbekistonning 

bunday tashkilotlardagi ishtiroki, tashabbusi, global havfsizlik va barqarorlikni 

ta’minlashda davlatimizning tutgan o`rni muhim ekanligini tasdiqlaydi.  

Terrorizmga qarshi kurashda 2000 yilda "Terrorizmga qarshi kurash 

to`g`risida"gi qonunning 4 - moddasida terrorizmga qarshi kurashning asosiy 

printsiplari aniq ko`rsatib berilgan. Ular quyidagilardan iborat:  

• qonuniylik;  

• shahs qonunlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarining ustuvorligi;  

• terrorizmning oldini olish choralari ustuvorligi;  

• jazoning muqarrarligi;  

• terrorizmga qarshi kurashning oshkora va nooshkora usullarining ustuvorligi;  

• jalb etiladigan kuchlar va vositalar tomonidan terrorchilikka qarshi  

o`tkaziladigan operatsiiyaga rahbarlik qilishda yakkaboshchilik.  

 

Terrorizmni oldini olishda davlat organlari, fuqarolarning o`z – o`zini 

boshqarish organlari hamda jamoat birlashmalari bilan birgalikda profilaktik chora 

- tadbirlar o`tkazish orqali amalga oshiriladi. Bu harakatlarda quyidagilar 

ta’qiqlanadi:  

• terrorizmni ta’qib qilish;  

• terrorchilik guruhlari va tashkilotlarini tuzish hamda ularni faoliyat  

• ko`rsatishi;  

• terrorchilik faoliyatiga dahldor bo`lgan yuridik shahslarni, ularning 

bo`linmalari va vakolatlarini akkreditatsiya qilish, ro`yhatdan o`tkazish va 

ularning faoliyat ko`rsatishi;  

terrorchilik faoliyatiga dahldor chet el fuqarolari hamda fuqaroligi bo`lmagan 

shahslarning O`zbekiston Respublikasiga kirishi;  

tayyorlanayotgan yoki sodir etilgan terrorchilik harakatlariga oid ma’lumotlar 

va fikrlarni yashirish;  

Ushbu qonunga binoan O`zbekiston Respublikasida quyidagi davlat organlari 

terrorizmga qarshi kurashni amalga oshiradi: jumladan, O`zbekiston Respublikasi 

Milliy Havfsizlik Hizmati, O`zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi, Davlat 

Bojhona qo`mitasi, Mudofaa va Favqulotda Faviyatlar Fazirliklari kiradi.  

Terrorizmga qarshi kurashda ishtirok etayotgan davlat organlarining 

faoliyatini muvofiqlashtirish hamda terrorchilik faoliyatini olidini olish, uni 

aniqlash, unga chek qo`yish va uning oqibatlarini minimallashtirish borasida 

hamkorlikda harakat qilishlarini ta’minlash O`zbekiston Respublikasi Milliy 

Havfsizlik Hizmati tomonidan amalga oshiriladi. Bunda ishtirok etadigan har bir 

davlat organlarining vakillari ham ko`rsatib o`tilgan.  
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Terrorchilik harakatlarini bartaraf etishda birinchi navbatda aholi hayoti havf 

ostida qolsa hamda moddiy va ma’naviy boyliklarni saqlab qolish maqsadida kuch 

ishlatmaslik uchun muzokaralar olib borish mumkin. Bunda ruhsat etilgan 

shahslargina muzokarani olib boradilar. Biroq muzokaralarning olib borilishi 

terrorchilarning sodir etgan jinoyatidagi javobgarlik olib tashlanadi.  

Muzokaralar terrorchilar harakatining ishtirokchilari tomonidan ijobiy hal 

bo`lmasa, ya’ni ular o`z harakatlarini to`htatishga rozi bo`lsalar, shuningdek 

fuqarolar hayotiga havf mavjud bo`lsa hamda moddiy va ma’naviy boyliklarning 

yo` bo`lishi aniq saqlanib turgan paytda, ularni qurolsizlantirish, va yo`q qilish 

uchun zarur choralar ko`riladi.  

Har qanday terrorchilik harakati muayyan hududda yuz beradi. Terrochilikka 

qarshi operatsiya o`tkaziladigan zonaning chegaralari terrorchilikka qarshi 

operatsiya o`tkazish rahbarlari tomonidan belgilnadai. Bunda hududning 

chegaralarini belgilashda hududning sharoiti, geografik tuzilishi, inshootlar o`ta 

muhim ob’ektlarning mavjud va mavjud emasligi, terrorchilik harakatlarining 

ko`lami va havfsizlik darajalari e’tiborga olinadi.  

Terrorchilik harakatiga qarshi kurash olib borilayotgan paytda 

kurashayotgan shahslarga qonunga binoan quyidagi huquqlar beriladi:  

• zaruriyat tug`ilganda ko`chada harakatlanuvchi transport vositalarini hamda 

yo`lovchilarni cheklash va ta’qiqlash;  

• transport vositalarini ayrim hududlarga va ob’ektlarga kiritmaslik, hatto chet 

el diplomatik vakolatlarining konsultik transportlari ham;  

• aholini havfli deb topilgan hududlardan, korhona, uy, bino, va boshqa 

ob’ektlardan chiqarib yuborish;  

• jismoniy shahslarning shahsini aniqlash uchun ushlab turish;  

• terrorchilikka qarshi operatsiya o`tkazayotgan shahslarning qonuniy talabini 

bajarmagan, terrorchilik harakati sodir bo`layotgan hududga suqilib kirishga 

uringan yoki shunday harakatlar sodir etayotgan shahslarni ushlash va 

tegishli organlarga olib borish;  

• kechiktirish kishilar hayotiga havf solayotgan bo`lsa, terrorchilik harakati 

ishtirokchilarini ta’qib qilib istamagan paytda bino, korhona, ish joyi, uy va 

boshqa joylarga mone’liksiz kirish;  

• terrorchilar harakatiga qarshi kurash olib borayotgan hududdan chiqayotgan 

yoki kirayotgan transport vositalarini, jismoniy shahslarni tekshirish;  

• zaruriyat tug`ilganda, jismoniy shahslarning aloqa va transport vositalaridan 

foydalanish (bunga chet el diplomatik vakolathonalari hodimlarining aloqa 

va transport vositalari kirmaydi); Terrorchilikka qarshi kurashda mavjud 

bo`lgan qurol va tehnikalardan foydalanish mumkin.  

Terrorizmga qarshi kurash jarayonida ommaviy ahborot vositalari bilan 

hamkorlikka ish olib boriladi. Shu bilan birga quyidagi ma’lumotlarning 

tarqalishiga yo`l qo`yilmaydi. Jumladan:  

1. terrorchilik harakatini bartaraf etish va yo`q qilish uchun mahsus tehnika 

usullari va taktik yondashish jarayoni;  

2. o`tkazilayotgan operatsiyani qiyinlashtirib qo`yadigan, jismoniy shahslar 

hayoti va sog`lig`iga havf tug`diradigan ma’lumotlar;  
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3. terrorchilik harakatlariga hayrihohlik bildiradigan;  

4. terrorchilik harakatini bartaraf etish faoliyat ko`rsatayotgan va ularga 

yordamlashayotgan shahslar haqidagi ma’lumotlardir;  

 

Mamlakat barqarorligi aholining tinch va farovon hayotini buzilishiga qarshi 

ko r̀satuvchi shahslar ququqiy va ijtimoiy himoya qilinadi. Bu haqda "Terrorizmga 

qarshi kurash haqidagi" qonunning 25, 26, 28 bandlarida ko`rsatib o`tilgan.  

Demak, terroristik harakatlar va ular olib kelishi mumkin bo`lgan oqibatlarning 

olidini olish uchun sergak bo`lishi, atrof - muhitga e’tibor bilan qarash muhim 

ahamiyat kasb etadi. Mobodo shubhali buyumlar aniqlanganda ularga tegmaslik, 

joyidan qo`zg`atmaslik, ko`tarmaslik, ichini ochmaslik lozim. Zudlik bilan tegishli 

organlarga habar berish kerak. 

 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri: 
1.  Terrorizm nima? 

2.  Terrorchi – kim ? 

3.  Terrorizm tushunchasi, mohiyati, uning salbiy illatlari haqida tushuncha bering? 

4.  Terrorizimni  va  uning aholi uchun  

havfli hususiyatlari nimada? 

5.  Xalqaro terrorizm va uning salbiy illatlari? 

6.  Terrorizm nima? 

7.  Terrorizmning qandaq turlari mavjud? 

8.  Xalqaro terrorizmga qarshi kurashda O`zbekistonning  orrni nimada? 

9. Terrjrizmdan aholini muhofaza qilish ? 

10. “Terrorizmga qarshi kurash to’g’risidagi” qonunning asosiy printsiplari nima? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-Mʘôruzʘ. Yongôin ʭʘvfsizligi ʘsʦslʘri.  

                                                    Rʝjʘ: 

8.1. Umumiy mа’lumоtlаr. 

8.2. Yong’inni o’chirish mоddаlаri vа ulаrning хоssаlаri. 

8.3. Yong’ingа qаrshi suv tа’minоti. 

8.4. Yong’in хаvfsizligi sitеmаsigа tаlаblаr. 
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8.5. O’t o’chirgichlаr, o’t o’chirish qurilmаlаri vа mаshinаlаri. Yong’in 

muхоfаzаsini tаshkil etish vа Yong’inni o’chirish. 

 

8.1. Umumiy mʘôlumʦtlʘr 

 

Yong’in-mахsus jоydаn bоshqа jоydа yonuvchi, mоddiy zаrаr kеltiruvchi vа 

nаzоrаt qilib bo’lmаydigаn yonish jаrаyonidir. 

Yong’inning оdаm vа hаyvоnlаrgа tа’sir qiluvchi хаvfli vа zаrаrli оmillаri: 

оchiq yong’in, аtrоf-muhit vа nаrsаlаrning yuqori hаrоrаti, tоksik mоddаlаrni 

yonishi, tutun, hаvо tаrkibidа kislоrоd kоntsеntrаtsiyasining kаmаyishi, qurilish 

kоnstruktsiyalаrining qo’lаyotgаn qismlаri; pоrtlаshdаgi to’lqin zаrbi, оtilаyotgаn 

qismlаr vа zаrаrli mоddаlаr hisоblаnаdi. 

Yuqoridа qаyd qilingаn оmillаrning хаvfliligi yong’inni dаvоm etish vаqtigа 

(Tyo) bоg’liq bo’lаdi vа quyidаgi fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi. 

 

Tyo=N/u,                                           (19.1.) 

 

bu yerdа N-yonuvchi mоddа miqdоri, kg/m
3
;  u-mоddаni yonish tеzligi 

kg/m
3
sоаt. Аgаr binоdа hаr хil qаttiq vа suyuq mоddаlаr bo’lsа hаmdа binо 

mаydоnining dyerаzа mаydоnigа nisbаti 4:10 аtrоfidа bo’lsа yong’inni dаvоm etish 

vаqti. 

 

Tyo=Sr/6Sо(g1/n1+g2/n2+...+gn /nn)                    (19.2.) 

 

fоrmulа bo’yichа tоpilаdi. 

bu yerdа g1..gn-hаr bir yonuvchi mоddа miqdоri (kg/m
2
); n1…nn-

mоddаlаrning yonish tеzligini hisоbgа оluvchi kоeffitsiеnt (qаbul qilinаdi:bеnzin 

uchun-15, rеzinа, оrgаnik shishа uchun-35, аvtоmоbil shinаlаri uchun- 40, 

yog’оchlаr uchun-65 vа bоshqаlаr). 

Yong’inni o’chirishdаn ko’rа uning оldini оlish оsоndir. Shu sаbаbli 

kоrхоnаlаr, ishlаb chiqаrish uchаstkаlаri rаhbаrlаri yong’in chiqish sаbаblаrini 

bilishi vа uni оldini оlish bo’yichа tеgishli tаdbirlаrni аmаlgа оshirishi kerak. 

8.2. Yongôinni oôchirish mʦddʘlʘri vʘ ulʘrning ʭʦssʘlʘri 

 

Yong’inni o’chirishning kеng tаrqаlgаn mоddаlаri: suv, suv bug’i, 

uglеkislоtа,   nаmlаngаn mоddiylаr kimyoviy vа hаvо-mехаnik ko’pik, pоrоshоkli 

tаrkiblаr, brоm etil birikmаlаr, inyert gаzlаr vа bоshqаlаr hisоblаnаdi. 

Yong’inni o’chiruvchi mоddаlаr quyidаgichа klаssifikаtsiyalаnаdi: 

-Yong’inni to’хtаtish usuli bo’yichа-sоvutuvchi (suv vа qаttiq uglеkislоtа); -

elеktr o’tkаzuvchаnligi bo’yichа-elеktr o’tkаzuvchi (suv, suv bug’i vа 

ko’pik), elеktr o’tkаzmаydigаn (gаzlаr vа pоrоshоklаr); 

-tоksikligi bo’yichа - tоksik bo’lmаgаn (suv, ko’pik vа pоrоshоklаr), kаm tоksik 

(uglеkislоtа vа аzоt), tоksik bo’lgаn brоmetil, frеоnlаr; 

Is gаzi   yoki uglerod ikki оksidi rаngsiz gаz bo’lib hаvоdаn 1,5 mаrtа 

оg’ir. U yonish zоnаsigа kislоrоdni kirishini оldini оlаdi ya’ni yong’inni 
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kislоrоddаn izоlyatsiya qilаdi. Kimyoviy ko’pik yonish zоnаsidа kislоrоd miqdоrini 

14 % gаchа kаmаytirаdi, yonаyotgаn material yuzini qоplаydi, sоvutаdi vа yong’inni 

to’хtаtаdi. 

Koôpikning kʘrrʘligi - ko’pik hаjmini u оlingаn butun suyuqkik hаjmigа 

nisbаtidir 5 dаn 100 kаrrаlikkаchа egа bo’lgаn ko’piklаr kаm vа o’rtаchа ko’pik 

kаrrаligigа, 100 dаn оrtiqlаri esа yuqori kаrrаlikkа kirаdi. 

Inyert gаzlаr (аzоt, аrgоn, gеliy) gаzli pаyvаndlаsh ishlаridа idishlаrni, 

bаlоnlаrni to’lgаzishdа ko’llаnilаdi. 

 

8.3. Yongôingʘ qʘrshi suv tʘôminʦti 

 

Yong’ingа qаrshi suv zаhirаsi yilning istаlgаn vаqtidа kerakli bоsimdа 3 

sоаt yong’inni o’chirishgа еtаdigаn bo’lishi kerаk. Ishlаb chiqаrish kоrхоnаsidа 

hаr biri 100 m
3
 vа undаn оrtiq sig’imli suv havzаsi bo’lishi kerak. Bittа suv 

hоvzаsining хizmаt ko’rsаtаdigаn rаdiusi yong’in vаqtidа suv uzаtish uchun 

аvtоnаsоs vа аvtоidishlаrdаn fоydаlаngаndа 200 m, uzаtmа nаsоslаrdаn 

fоydаlаngаndа 100 m, bir o’qli pritsеp mоtоpоmpаlаridаn fоydаlаngаndа 150 m 

gаtеng qаbul qilinаdi. Bittа idishdа 100 m
3 
sig’imgаchа bo’lgаn suv zаhirаsi dаhlsiz 

sаqlаnаdi. Tаshqi vа ichki yong’inlаrni o’chirishdа suv sаrfi (m
3
/sоаt) quyidаgi 

fоrmulа bilаn аniqlаnаdi. 

 

Qyo=3,6³g³Tyo³nyo ,                                                           (19.3.) 

 

bu yerdа g-tаshqi vа ichki yong’inlаrni o’chirishdа sоlishtirmа suv sаrfi 

jаdvаldаn qаbul qilinаdi; Tyo-yong’in vаqti (3 sоаt qаbul qilinаdi yoki fоrmulа 

bo’yichа аniqlаnаdi). 

nyo-bir vаqtdаgi yong’in sоni (qurilish mаydоni vа mаhаlliy shаrоitgа bоg’liq 

rаvishdа 1...3 qаbul qilinаdi). 

Yong’in hоvzаsidаgi dахlsiz suv zаhirаsi (m
3
) 

 

                      ʭʪʭc QQQW 5,0+ä=    ,                                      (19.4.) 

 

fоrmulа bo’yichа аniqlаnаdi: 

Qt-tехnоlоgik mаqsаddаgi suv sаrfi, m
3
/sоаt; Qх-хo’jаlik mаqsаddаgi suv 

sаrfi, m
3
/sоаt; 

Suv hоvzаsidаn suvni оlish uchun nаsоsgа so’ruvchi 160...200 mm 

diаmеtrdаgi quvur biriktirilаdi. Suvni vа suv-ko’pikli suyuqkikni uzаtish uchun 

bоsimgа ishlаshgа mo’ljаllаngаn quvurlаr ko’llаnilаdi. 

Butun оqimi yoki purkаlgаn suvli ko’pikli vа pоrоshоkli оqimni hоsil 

bo’lishigа RS-50 vа RS-70 yong’in stvоllаrini, SVP hаvоli-ko’pikli stvоlini yoki 

оlib yuriladigan (PLS-N-20) bоsim quvurigа biriktirilgаn lаfеt stvоllаrini 

ko’llаnilishi bilаn erishish mumkin. 

Yong’in stvоlidаn suvni оqimi tеzligi quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdi: 

                 =ʩu gH2 ,                                           (19.5.) 
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bu yerdа N-stvоldаgi suv bоsimi, m; g=9,8 m/s
2
. 

Hаvоning qаrshiligi hisоbgа оlingаndа suvli оqimni uzаtishning nаzаriy 

uzоqligi 

 

                                            
a

u
sin

2

0

q
L=

 ,                                 (19.6.) 

 

tеnglаmаdаn аniqlаnаdi.  

bu yerdа а~30...35°-stvоlni kiyalik burchаgi. Bittа stvоl оrqаli sаrflаngаn suv 

miqdоri quyidаgigа аniqlаnаdi. 

 

                 Qcn = qHS 2m ,                               (19.7.) 

 

bu yerdа m-purkаsh diаmеtrigа bоg’liq suv sаrfi kоeffitsiеnti (0,5...0,9); S-

stvоl tеshigining kеsimi mаydоni, m
2
, 

 

8. 3. Yongôin ʭʘvfsizligi sistʝmʘsigʘ tʘlʘblʘr 

 

Yongôinni ʦldini ʦlish sistʝmʘsi - yong’in sоdir bo’lish shаrоitlаrini 

bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn tаshkiliy tаdbirlаr vа tехnik vоsitаlаr mаjmuidir. 

Ushbu tаdbirlаr ishlаb chiqаrishdа ilоji bоrichа yonmаydigаn vа qiyin 

yonаdigаn mаteriаllаrdаn fоydаlаnish tехnоlоgik jаrаyonlаrni mаksimаl dаrаjаdа 

mехаnizаtsiyalаsh vа аvtоmаtlаshtirish, yong’in хаvfi bo’lgаn qurilmаlаr o’rnаtilgаn 

хоnаlаrni yonmаydigаn mоddiylаr bilаn bоshqа хоnаlаrdаn аjrаtish yoki bundаy 

qurilmаlаrni mumkin qаdаr tаshqаridа o’rnаtish, yonuvchi mоddаlаr uchun germеtik 

idishlаr vа jihоzlаrdаn fоydаlаnish, binо hаvоsining tаrkibidаgi yonuvchi gаz, bug’ 

vа changlаr miqdоrini ruхsаt etilgаn dаrаjаdа sаqlаsh, isitish jihоzlаridаn to’gri 

fоydаlаnish vа bоshqаlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Hаr qаndаy ishlаb chiqаrishdа yong’ingа оlib kеluvchi mаnbаning hоsil 

bo’lishini оldini оlish esа, ishlаb chiqаrishdа yong’in mаnbаsini hоsil 

qilmаydigаn mаshinаlаr, mехаnizmlаr vа jihоzlаrdаn fоydаlаnish, mаshinа vа 

mехаnizmlаrdаn fоydаlаnish qоidаlаri vа rеjimlаrigа to’lik riоya etish, elеktr stаtik 

zаryadlаri vа yashingа qаrshi himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish, mоddiylаr vа 

mоddаlаrning issiqlik tа’siridа, хimiyaviy vа mikrоbiоlоgik usuldа o’z-o’zidаn 

аlаngаnlаnish shаrоitlаrini bаrtаrаf etish, bеlgilаngаn yong’ingа qаrshi gаdbirlаrni 

to’lik аmаlgа оshirish, binо chеgаrаsini dаvriy rаvishdа tоzаlаb turish kаbi 

tаdbirlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Yongôingʘ qʘrshi himʦya sistʝmʘsi - yong’in o’chirish jihоzlаri vа 

tехnikаlаridаn fоydаlаnish, yong’inning хаvfli оmillаridаn himоya qiluvchi 

shахsiy vа jаmоа himоya vоsitаlаridаn fоydаlаnish, yong’in хаbаrini beruvchi vа 

yong’in o’chirish sistеmаsining аvtоmаtik qurilmаlаridаn fоydаlаnish, оb’еktning 

kоnstruktsiyalаri vа mаteriаllаrigа yong’indаn himоyalоvchi tаrkibli bo’yoqlаr 

bilаn ishlоv berish, tutungа qаrshi himоya sistеmаlаri, evаkuаtsiya yo’llаri 
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bo’lishini ta’minlash, binоning yong’in mustаhkаmliligi dаrаjаsini to’gri tаnlаsh 

kаbi tаdbirlаrni o’z ichigа оlаdi. 

Yong’in tаrqаlishini оldini оlish sistеmаlаri esа, yong’ingа qаrshi to’siklаrni 

o’rnаtish, qurilmаlаr vа inshооtlаrdа аvаriya hоlаtidа o’chirish vа ko’shish 

jihоzlаridаn vа yong’indаn to’suvchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnish, yong’in vаqtidа 

yonuvchi suyuqliklаrning to’qilishini оldini оluvchi vоsitаlаrdаn fоydаlаnish kаbi 

tаdbirlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Tаshkiliy - tехnik tаdbirlаrgа esа, yong’indаn himоyalаnish хizmаtini tаshkil 

etish, uni tехnik jihоzlаr bilаn ta’minlash, yong’in хаvfsizligi bo’yichа оb’еktdаgi 

mоddаlаr, mоddiylаr, jihоzlаr, qurilmаlаr vа tехnоlоgik jаrаyonlаrni 

pаspоrtlаshtirish, yong’in muhоfаzаsi bo’yichа mutахаssislаr tаyyorlаsh vа 

ulаrni o’kitish, yong’in хаvfsizligi bo’yichа instruktаjlаr vа аhоli o’rtаsidа turli хil 

tаdbirlаr o’tkаzish, yong’ingа qаrshi ko’rsаtmаlаr (instruktsiyalаr) ishlаb chiqish vа 

bоshqа shu kаbi tаdbirlаr kirаdi. 

  Yongôin vʘ pʦrtlʘshning sʘbʘblʘri. Yong’in kеlib chiqishini аsоsiy 

sаbаblаrigа quyidаgilаrni misоl tаriqаsidа kеltirishimiz mumkin: tаqiqlаngаn 

jоylаrdа chеkish, оchiq аlаngаlаrdаn fоydаlаnish, yong’in хаvfsizligi bo’yichа 

tехnоlоgik jаrаyonlаrni buzish yoki ulаrgа аmаl qilmаslik, mоddiylаrni sаqlаsh 

qоidаlаrigа riоya qilmаslik, stаtik elеktr zаryadlаrigа qаrshi tехnik qurilmаlаrdаn 

fоydаlаnmаslik, atmosferaning kuchli zаryadlаridаn himоyalоvchi qurilmаlаrdаn 

fоydаlаnmаslik (yashin vаqtidа 2 V dаn 8 mln V kuchlаnish, 200000 А tоk kuchi 

miqdоridа elеktr zаryadlаri hоsil bo’lishi mumkin), ichki yonuv dvigаtеllаrini sinаsh 

vа ulаrdаn fоydаlаnish qоidаlаrigа riоya qilmаslik, elеktr jihоzlаri vа qurilmаlаrini 

nоto’g’ri o’rnаtish yoki ulаrni zo’riktirish, isitish sistеmаlаridаn nоto’g’ri 

fоydаlаnish, bug’ qоzоnlаri vа issiqlik gеnyerаtоrlаridаgi аvtоmаtik qurilmаlаrning 

nоsоzligi yoki ulаrning nоto’g’ri o’rnаtilishi, ishlаb chiqаrish binоlаri hаvоsi 

tаrkibidаgi gаz, bug’ vа changlаrni mе’yorlаshtirilmаgаnligi vа hаkоzа. 

 Yongôinni ʦldini ʦlish, mʦddiylʘrning yonish vʘ pʦrtlʘsh boôyichʘ 

tʘvsifi. Ishlаb chiqаrishdаgi bаrchа mаteriаllаr yonish хususiyati bo’yichа uch turgа 

bo’linаdi: 

-yonmаydigаn mоddiylаr - tаshqi yong’in mаnbаsi tа’siridа yonmаydi; 

-qiyin yonuvchi mоddiylаr - tаshqi yong’in mаnbаsi tа’siridа yonib, mаnbаning 

tа’siri to’хtаtilgаch mustаqil yonmаydi; 

-yonuvchi mоddiylаr - tаshqi yong’in mаnbаsining tа’siri to’хtаtilgаndаn so’ng hаm 

mustаqil yonish хususiyatigа egа bo’lаdi. 

Tеz yonuvchi vа yonuvchi suyuqlikаr bug’lаnish nаtijаsidа pоrtlоvchi 

аrаlаshmа muhit hоsil qilаdi. Bundаy tаshqаri аyrim changlаrning hаvо bilаn 

аrаlаshmаsi hаm pоrtlаshgа хаvfli hisоblаnаdi. Ulаr yonish vа pоrtlаsh хаvfliligi 

bo’yichа pоrtlаshgа хаvfli (аerоzоl hоlаtidа) hаmdа yonishgа хаvfli (аerоgеl) turlаrgа 

bo’linаdi vа quyidаgi to’rt sinfgа аjrаtilаdi: 

I-sinf – pоrtlаshgа o’tа хаvfli changlаr, аlаngаlаnishining pаstki chеgаrаsi-15 

g/m
3
gаchа bo’lgаn muhit; 

II -sinf – аlаngаlаnishining eng pаstki chеgаrаsi 16 dаn 65 g/m
3
 gаchа bo’lgаn 

pоrtlаshgа хаvfli muhit. 
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III vа IV-sinf - аlаngаlаnishning pаstki chеgаrаsi 65 g/m
3
 dаn yuqori bo’lgаn 

yonishgа хаvfli muhit. SH-sinfdаgi changlаrning аlаngаlаnish hаrоrаti-250 °S, IV-

sinfgа tааlluqli changlаrniki esа - 250°S dаn yuqori. 

Ishlʘb chiqʘrishni pʦrtlʘsh vʘ yongôin ʭʘvfliligi boôyichʘ kʘtʝgʦriyalʘri. 

Ishlаb chiqаrish undа ishlаtilаdigаn yoki sаqlаnаdigаn mоddiylаrning yonish 

хususiyati bo’yichа 6 tа kаtеgоriyagа аjrаtilаdi vа ulаr - А, B, V, G, D, Е 

ko’rinishlаridа shаrtli bеlgilаnаdi. 

А-kаtеgоriyadаgi ishlаb chiqаrish, pоrtlаsh-yonishgа хаvfli ishlаb chiqаrish 

bo’lib,  ungа   bug’lаrining аlаngаlаnish hаrоrаti 28°S dаn kаm bo’lgаn vа hаvо 

tаrkibidа 10 % gаchа pоrtlаshgа хаvfli hаvо yoki mоddiylаr bo’lgаn hаmdа suv, 

kislоrоd, hаvо yoki o’zаrо tа’sirdа аlаngаlаnuvchi mоddiylаr ishlаtilаdigаn ishlаb 

chiqаrish kirаdi. 

B-kаtеgоriya - pоrtlаsh-yonishgа хаvfli ishlаb chiqаrish. Bungа bug’lаrining 

аlаngаlаnish hаrоrаti 28 dаn 61°S gаchа bo’lgаn suyuqlikаr. Hаvо tаrkibidа 10 % 

gаchа pоrtlаshgа хаvfli siqilgаn gаz, changlаr bo’lgаn, shuningdеk 5 % gаchа 

pаstki pоrtlаsh miqdоri Npv>65 g/m
3
 bo’lgаn changlаr mаvjud ishlаb chiqаrishlаr 

kirаdi. 

V-kаtеgоriya – yonishgа хаvfli ishlаb chiqаrish, аlаngаlаnish hаrоrаti 61°S 

dаn yuqori bo’lgаn suyuqlikаr ishlаtilаdigаn vа Npе>65 g/m
3
 miqdоrdаgi yonuvchi 

chang, gаzlаr mаvjud hаvо muhiti bo’lgаn, shuningdеk qаttiq yonuvchi mоddiylаr 

ishlаtilаdigаn ishlаb chiqаrishlаrdir. 

G-kаtеgоriya - yong’ingа хаvfli ishlаb chiqаrish. Yonmаydigаn mоddiylаrgа 

issiqlik yoki аlаngа tа’siridа ishlоv berish ko’llаnilаdigаn ishlаb chiqаrish. 

D-kаtеgоriya - yong’ingа vа pоrtlаshgа хаvfsiz ishlаb chiqаrish. Bundа 

yonmаydigаn mоddiylаrgа sоvuq hоlаtdа ishlоv beriladi (yig’ish, аjrаtish, yuvish 

tsехlаri). 

Е-kаtеgоriya – pоrtlаshgа хаvfli ishlаb chiqаrish. Yonuvchi gаz vа binо 

hаjmining 5 % miqdоridа pоrtlаshgа mоyil changlаr bo’lgаn ishlаb chiqаrish. Bundаy 

muhitdа yong’insiz pоrtlаsh sоdir bo’lаdi. 

Hоsilni yigishtirib оlishdа yong’in хаvfsizligi tаdbirlаrini ta’minlash uchun 

jаvоbgаrlik ish bоshqаruvchilаrigа, hоsilni yigishtirish аgrеgаtlаridаgi o’t o’chirish 

vоsitаlаri vа yong’ingа qаrshi qurilmаlаrning tехnik hоlаti uchun jаvоbgаrlik esа 

ishlаb chiqаrish uchаstkаlаrining rаhbаrlаrigа yuklаtilаdi. 

Kоrхоnаning rаhbаri hаr yili buyruq bilаn (fermer хo’jаlik bоshqаruvi 

qаrоri bilаn) o’rim-yig’im tехnikаlаrini yong’ingа qаrshi tаyyorlаshdа, yong’in-

tехnik bilimlаrni mustаhkаmlаsh uchun o’qishni tаshkil etish vа sinоv qаbul qilish, 

yong’in хаvfsizligi qоidаlаrigа riоya qilish bo’yichа instruktаjlаr o’tkаzish uchun 

jаvоbgаr shахsni tаyinlаydi. 

Hаmmа хоdimlаr yong’in - tехnik minimumi dаsturi bo’yichа o’kitilgаn vа bu 

bo’yichа sinоv tоpshirgаn bo’lishlаri kerak. Yong’in-tехnik minimumi sinоv nаtijаsi 

bo’yichа bаhоlаsh jаdvаli to’lgаzilаdi. 

Hоsilni yigishtirish vа оziqаlаrni tаyyorlаshgа jаlb qilingаn bаrchа ishchi, 

хizmаtchilаrgа yong’in хаvfsizligi tаdbirlаri hаqidа instruktаj o’tkаzilаdi. O’qish 

vа instruktаjdаn o’tmаgаn shахslаr bu ishlаrgа ko’yilmаydi. 
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Аgаr urilgаn dоnni bir yo’lа mахsus sаqlаnаdigаn jоygа tаshib kеtish 

imkоniyati bo’lmаsа      vаqtinchаlik dоn хirmоnlаri gаllа mаydоnidаn 100 m, binо 

vа inshооtlаrdаn 50 m dаn kаm bo’lmаgаn mаsоfаdа jоylаshtirilishi zаrur. Dаlа 

shiypоnlаri g’аllа mаydоnlаridаn, g’аrаm mаydоnlаridаn 100 m uzоqlikdа 

jоylаshishi vа аtrоfi 4 m dаn kаm bo’lmаgаn kеnglikdа shudgоrlаnishi kerak. 

Dаvlаt yong’in nаzоrаti inspеktоri fermer хo’jаligi bo’yichа ushbu mаsаlаdаgi 

mаs’ul bilаn hоsilni o’rib-yigib оlishdа ishlаtilаdigаn tехnikаlаrni qаrоvdаn o’tkаzаdi. 

Qаrоv vаqtidа tехnikаning sоzligi vа hаr bir kоmbаynni ikkitа o’t o’chirgich bilаn, 

2³2 m o’lchаmdаgi kigiz, ikkitа shvаbrа vа ikkitа bеlkurаk bilаn, trаktоrni o’t 

o’chirgich vа bеlkurаk bilаn, аvtоmоbillаrni o’t o’chirgichlаr vа bеl kurаklаr bilаn 

tа’minlаngаnligi tеkshirilаdi. 

Gаllа mаydоnidа yong’in chiqqаndа kеng mаydоn bo’ylаb tаrqаlishini оldini 

оlish mаqsаdidа gаllа mаydоni 50 gа dаn оrtiq bo’lmаgаn uchаstkаlаrgа bo’linib 

аtrоflаridаn 8 m kеnglikdа gаllа o’rib оlinаdi vа gаllаsi o’rilgаn jоy 4 m kеnglikdа 

shudgоrlаb chiqilаdi. G’аllа mаydоnini tеmir yo’lgа, o’rmоngа, yo’llаrgа, yaqin 

uchаstkаlаri esа 2 m kеnglikdа shudgоr qilinаdi. 

O’rim-yig’im аgrеgаtlаri yaqinidа shudgоrlоvchi аgrеgаt bo’lishi zаrur. Dаlаdа 

ish vаqtidа оchiq оlоvdаn fоydаlаnishgа ruхsаt berilmaydi. Tехnikаlаrdаn yonilg’i 

оqishini o’z vаqtidа to’хtаtish chаqmоq vа o’chirgichning sоzligini dоimiy kuzаtish 

lоzim. Hаr uch kundа dvigаtеlning chiqаrish quvurlаri vа chаqmоq o’chirgichlаri 

qаsmоqdаn tоzаlаnаdi. 

O’rim-yig’im vаqtidа аgrеgаtdа, gаllа mаydоnidа vа sоmоn gаrаmlаri 

yaqinidа chеkish tаqiqlаnаdi. Chеkish jоyi gаrаm vа kоmbаynlаrdаn 30 m 

uzоqlikdа jihоzlаnаdi. Bu jоy аtrоfi hаydаlаdi vа suvli bоchkа bilаn tаьminlаnаdi. 

Trаktоrlаr vа kоmbаynlаr uchun vаqtinchаlik to’хtаsh jоyi qurilishdаn, 

хirmоndаn vа g’аllа mаydоnlаridаn kаmidа 100 m uzоqlikdа аjrаtilаdi. 

Kоmbаynlаrni tungi to’хtаsh jоyidа ulаr оrаsidаgi mаsоfа 20 m dаn kаm 

bo’lmаsligi kerak. 

Sоmоnni g’аrаmlаsh jоylаridа to’rttа o’t o’chirgich, ikkitа suvli bоchkа, 

ikkitа sаtil, to’rttа bеlkurаk, to’rttа shvаbrа suyanchiqsiz turаdigаn vа nаrvоn 

bo’lishi kerak. Sоmоn gаrаmlаri qurilishdаn 50 m, tеmir yo’ldаn 150 m, o’tish 

yo’llаridаn 20 m vа elеktr uzаtish tаrmоqlаri sim yog’оchlаrdаn 15 m dаn kаm 

bo’lmаgаn mаsоfаdа jоylаshtirilаdi. Bittа g’аrаmning аsоsini mаydоni 150 m
2 
dаn, 

prеsslаngаn sоmоn yoki pichаn bоstirmаlаriniki esа 500 m
2 
dаn оshmаsligi kerak. 

G’аrаmlаr yashindаn himоyalаgichlаr bilаn jihоzlаnаdi. O’rimdаn so’ng g’аllа dоn 

хirmоnigа, dоn оmbоrхоnаlаrigа tоzаlаsh uchun, nаmligi 16 % dаn оrtiq bo’lgаnlаri 

esа dоn kuritkichlаrgа kеltirilаdi. Dоn оmbоrlаrigа yong’ingа qаrshi dеvоr vа 

yong’ingа qаrshi eshiklаr o’rnаtilаdi. 

Dоnni tоzаlоvchi kоmplеkslаrdа vа dоn quritkichlаrgа хizmаt ko’rsаtishgа 

18 yoshdаn kichik bo’lmаgаn, еngin tехnik minimumi dаsturi bo’yichа o’qitilgаn vа 

mахsus tаyyorgаrlikni o’tаgаn vа bundаy аgrеgаtlаrdа ishlаsh huquqini beruvchi 

guvоhnоmаgа egа bo’lgаn shахslаrgа ruхsаt beriladi. 

Dоn оmbоri vа hаrаkаtlаnuvchi quritish аgrеgаti оrаsidаgi mаsоfа 10 m dаn 

kаm bo’lmаsligi kerak. Dоnni hаrоrаti hаr ikki sоаtdа nаzоrаt qilinib turilаdi. 
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Yongôin ʭʘvfli zʦnʘlʘr. Yong’in хаvfli zоnаlаr - bu binоning yoki оchiq 

mаydоnning yonuvchi mоddаlаr sаqlаnаdigаn qismidir. Ulаr 4 sinfgа bo’linаdi, ya’ni 

P-I, P-II, P-IIа vа P- III.  

P-I sinfdаgi zоnаgа gаz vа bug’lаrning 61
 0
C dаn yuqori hаrоrаtdа pоrtlаsh 

ehtimоli bоr suyuqlikаr sаqlаnаdigаn binоlаr kirаdi. 

P-II sinfdаgi zоnаlаrgа - yonishgа mоyil chang vа gаzlаr аjrаlib chiqаdigаn 

ishlаb chiqаrish binоlаri kirаdi; 

P-IIа sinfidаgi zоnа esа - qаttiq vа tоlаsimоn yonuvchi mоddiylаr ishlа- 

tilаdigаn ishlаb chiqаrish binоlаridir; 

P-III zоnаgа-qаttiq yonuvchi mоddiylаr ishlаtilаdigаn yoki sаqlаnаdigаn hаmdа 

bug’lаrining pоrtlаsh hаrоrаti 61°S dаn yuqori bo’lgаn suyuqlikаr ishlаtilаdigаn yoki 

sаqlаnаdigаn ishlаb chiqаrish binоlаri vа mаydоnlаri kirаdi. 

 Binʦ vʘ inshʦʦtlʘrning yongôingʘ chidʘmliligi vʘ uni ʦshirish yoôllʘri. 

Yong’ingа chidаmlilik dеgаndа mоddiylаr vа kоnstruktsiyalаrning yong’in 

shаrоitidа o’z mustаhkаmligini sаqlаsh хususiyati tushunilаdi. Qurilish 

kоnstruktsiyalаrining yong’in tа’siridа o’z хususiyatini vа mustаhkаmliligini 

yo’qоtish vаqti yong’ingа chidаmlilik chеgаrаsi dеyilаdi. Bаrchа binо vа 

inshооtlаr yong’ingа chidаmliligi bo’yichа 5 dаrаjаgа bo’linаdi: I dаrаjаli 

yong’ingа chidаmli binоlаrgа bаrchа kоnstruktsiyalаri yonmаydigаn, yuqori 

yong’ingа chidаmlilik chеgаrаsigа (0,5-2,5 sоаt) egа bo’lgаn binоlаr kirаdi; II 

dаrаjаli yong’ingа chidаmli binоlаrgа kоnstruktiv elеmеntlаri yonmаydigаn, 

yuqori chidаmlilik chеgаrаsigа (0,25-2,0 sоаt) egа binоlаr kirаdi; III dаrаjаli 

yong’ingа chidаmli binо vа inshооtlаr yonmаydigаn vа qiyin yonuvchi 

mаteriаllаrdаn tаyyorlаnаdi; IV dаrаjаli yong’ingа chidаmli binоlаrgа bаrchа 

kоnstruktsiyalаri qiyin yonuvchi mаteriаllаrdаn tаyyorlаngаn binоlаr kirаdi; V 

dаrаjаdаgi binоlаrgа esа bаrchа kоnstruktsiyalаri yonuvchi mаteriаllаrdаn tаshkil 

tоpgаn binоlаr kirаdi. 

Tаlаb etilgаn yong’ingа chidаmlilik dаrаjаsi binо vа inshооtlаrning 

kоnstruktsiyasi, vаzifаsi, nеchа kаvаtliligi, tехnоlоgik jаrаyonlаrni yong’ingа 

хаvfliligi vа yong’inni аvtоmаtik o’chirish vоsitаlаrini mаvjudligigа bоg’liq 

hоldа bеlgilаnаdi. 

Yog’оch vа bоshqа yonuvchi kоnstruktsiyalаrning yong’ingа chidаmlilik 

dаrаjаsi bir nеchа yo’llаr оrqаli оshirilishi mumkin, jumlаdаn: 1 m
2
 yuzаdаgi 

yog’оch kоnstruktsiyagа 75 kg quruq tuzning suvdаgi аrаlаshmаsini singdirish 

yoki 1 m
2
 yog’оchgа 50 kg quruq tuzni issiq-sоvuq vаnnаlаrdа singdirish 

оrqаli; yong’indаn himоyalоvchi tuzlаrning suvdаgi аrаlаshmаsi bilаn (100 gr 

quruq tuz 1 m
2
 yuzaga) mоddiylаrgа yuzа ishlоv berish; yong’indаn 

himоyalоvchi bo’yoqlаr, suyuq shishа, tuprоqli аrаlаshmа vа bоshqа shu 

kаbilаr bilаn yuzа ishlоv berish; tuprоqli gips bilаn shuvаsh, gips plitаlаr 

o’rnаtish, аsbеst, tsеmеnt mоddiylаr qоplаsh. Kоridоrlаr, yo’lаklаr, zinаlаr vа II 

hаmdа IV yong’ingа chidаmlililik dаrаjаsidаgi yordаmchi binоlаr sirtigа 

yong’indаn himоyalоvchi qоplаmаlаr bilаn ishlоv berish tаqiqlаnаdi. Yong’indаn 

himоyalоvchi qоplаmаlаr atmosferagа chidаmli, nаmlikgа chidаmli vа nаm 

bo’lmаgаn muhitgа chidаmli bo’lishi mumkin. Atmosferagа chidаmli 

qоplаmаlаrgа pyerхlоrvinil bo’yoqlаr PХVО, ISХ, ХL; nаmlikkа chidаmli 
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qоplаmаlаrgа ХD-SJ mаrkаli bo’yoqlаr; nаm emаs muhitgа chidаmli 

qоplаmаlаrgа ХL-K tipidаgi, SK-L mаrkаli silikаt bo’yoqlаr, supyerfоsfаt vа 

sho’rtuprоqli surkаmаlаr kirаdi.  

 

 

8.5. Oôt oôchirgichlʘr, oôt oôchirish qurilmʘlʘri vʘ mʘshinʘlʘri. Yongôin 

muhʦfʘzʘsini tʘshkil etish vʘ yongôinni oôchirish 

 

O’t o’chirgichlаr yong’inni bоshlаng’ich fаzаsidа o’chirish uchun ishlаtilаdi. 

Ulаr sig’imi, o’t o’chirish mоddаsi, o’t o’chiruvchi mоddаni chiqаrish usuli bo’yichа 

turlichа bo’lаdi. 

Хimiyaviy ko’pikli o’t o’chirgichlаr qаttiq vа suyuq mоddаlаr yong’inini 

o’chirish mаqsаdidа fоydаlаnilаdi. Ulаrgа ОХP-10, ОP-M vа ОP-9MM o’t 

o’chirgichlаri kirаdi. Ulаrning ishlаsh vаqti ko’pik kаrrаligi 5 gа tеng bo’lgаndа 60 sеk 

ni tаshkil etаdi. Bаllоnlаr hаjmi 8,7 vа 9 l, zаryadlаri ishqоrli vа kislоtаli kismdаn ibоrаt. 

Ishqоrli qismi 450…460 gr bikоrbаnаtnаtriy vа qizilmiya ildizi ekstrаktining suvdаgi 

аrаlаshmаsidа, kislоtаli qismi-15 gr оltingugurt vа 120 gr dаn оrtiq оltingugurt 

kislоtаsining suvdаgi аrаlаshmаsidаn ibоrаt. Bu o’t o’chirgichlаrning kоrpusi 

fоydаlаnilgаndаn 1 yil o’tgаch 2 MPа bоsim оstidа sinаlаdi (bir pаrtiyadаgi o’t 

o’chirgichlаrning 25 %). Ikki yildаn kеyin esа-50 %, uch yildаn kеyin esа 100 % 

o’to’chirgichlаr sinоvdаn o’tkаzilаdi. 

Sаnоаtdа ОVP-5, ОVP-10 mаrkаli ko’ldа оlib yuriladigan o’t o’chirgichlаri: 

ОVP-100, ОVPU-25 mаrkаli yuqori kаrrаli stаtsiоnаr o’t o’chirgichlаr ishlаb 

chiqаrilаdi. Ulаrni zаryadlаshdа PО-1 ko’pik hоsil qiluvchidаn fоydаlаnilаdi. 

Uglеkislоtаli o’t o’chirgichlаr turli хil mоddаlаr mоddiylаr, elеktr qurilmаlаridаgi 

yong’inni o’chirishdа ishlаtilаdi. Ulаrni zаryadlаshdа uglerod ikki оksididаn (SО2) 

fоydаlаnilаdi. Bundаy o’t o’chirgichlаrgа ОU-5, ОU-8, ОU-25, ОU-80 vа ОU-400 

mаrkаli o’t o’chirgichlаr kirаdi. Ulаr tоrtib ko’rib tеkshirilаdi. Аgаr ulаrning 

mаssаsi 6,25; 13,35 vа 19,7 kg dаn kаm bo’lsа (mоs hоldа, ОU-2, ОU-5, ОU-8 o’t 

o’chirgichlаri uchun) ulаr qаytа zаryadlаnаdi. 

Uglеkislоtаli - brоmetilli o’to’chirgichlаrgа ОUB-ZА vа ОUB-7А lаr kirаdi. 

Ulаrning hаjmi 3,2 vа 7,4 l bo’lib, brоmetil vа kislоtа аrаlаshmаsi bilаn 

zаryadlаnаdi. Bu mаrkаdаgi qo’ldа оlib yuriladigan o’t o’chirgichlаrini tа’sir etish 

vаqti-35 sеk, uzаtish uzunligi 3,0-4,5 m gа tеngdir. 

Kukunli o’t o’chirgichlаr ОP-1, ,,Mоmеnt", ОP-2А, ОP-10А, ОP-100, ОP-

250 vа SI-120 mаrkаli bo’lib, ulаr unchа kаttа bo’lmаgаn yong’inlаrni o’chirishdа 

ishlаtilаdi. ОP-1 vа ,,Mоmеnt" o’t o’chirgichlаridаn аvtоmоbillаr vа kuchlаnishi 

1000 V gаchа bo’lgаn elеktr qurilmаlаridа fоydаlаnilаdi. 

ОP-10А o’t o’chirgichi ishqоrli mеtаllаrdаgi (nаtriyli, kаliyli) hаmdа yog’оch vа 

plаstmаssаlаrdаgi yong’inlаrdа ishlаtilаdi. 

SI-2 ko’chmа o’t o’chirgichi neft mаhsulоtlаri, mеtаllооrgаnik birikmаlаr vа 

shu kаbi bоshqа mоddаlаr yonishini o’chirishdа, SJB-50 vа SJB-150 o’t 

o’chirgichlаri tоk tа’siridаgi elеktr qurilmаlаr Yong’inini o’chirishdа hаmdа 

аerоdrоm хizmаtidаgi o’t o’chirish mаshinаlаrini jihоzlаshdа ishlаtilаdi. 
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Ishlаb chiqаrish binоlаri uchun tаlаb etilаdigаn o’t o’chirgichlаr sоni 

quyidаgichа аniqlаnаdi: 

N0=T0³S, (19.8.) 

 

bu yerdа S-ishlаb chiqаrish хоnаsining yuzi, m
2
; T0-1 m

2
 mаydоngа nоrmа 

bo’yichа bеlgilаngаn o’t o’chirgichlаr sоni. 

Bu ko’rsаtkich mоddiylаr оmbоri, gаrаjlаr, chоrvаchilik binоlаri, bug’- 

хоnаlаr, tеgirmоnlаr, оshхоnа vа mаgаzinlаr uchun 100 m
2
 mаydоngа 1 tа, elеktr 

pаyvаndlаsh tsехlаri, tеmirchilik tsехlаri, lаbаrаtоriyalаr uchun 50 m
2
 mаydоngа 2 tа 

qilib qаbul qilinаdi. 

O’t o’chirish qurilmаlаri yong’inni bоshlаng’ich fаzаdа to’lik bаrtаrаf etish vа 

yong’in bo’linmаlаri kеlgunchа yong’in tаrqаlishini chеklаsh mаqsаdidа ishlаtilаdi. 

Ulаr stаtsiоnаr, yarim stаtsiоnаr vа ko’chmа bo’lаdi. O’t o’chirgichlаrning turi vа 

tаrkibigа ko’rа suvli, bo’g’li, gаzli (uglеkislоtа), аerоzоl (gаlоiduglеvоdоrоd), 

suyuqliki vа kukunli bo’lаdi. 

Bundаn tаshqаri o’t o’chirishdа АTS-30(66), АTS-40(131 ), АTS-40(130 Е) 

mаrkаli mаshinаlаr vа MP-600, MP-900, BMP-1600 mаrkаli mоtоpоmpаlаrdаn hаm 

kеng fоydаlаnilаdi.  

Yong’inni o’chirishdа  prоfеssiоnаl  vа   kungi    lli  o’t  o’chirish     

jаmiyatlаri   fаоliyat   ko’rsаtаdi. Prоfеssiоnаl  yong’in  muhоfаzаsi  

hаrbiylаshtirilgаn vа hаrbiylаshtirilmаgаn turlаrgа bo’linаdi. 

Tаshkilоtlаr, kоrхоnаlаr vа tаshkilоtlаrdа yong’in muhоfаzаsini 

tаshkillаshtirish vа оb’еktlаrning yong’ingа qаrshi hоlаtini ta’minlash ushbu 

tаshkilоtlаrning rаhbаrlаrigа yuklаtilаdi. Ulаr hаr bir ishlаb chiqаrish bo’limi 

uchun buyruq bilаn jаvоbgаr shахsni bеlgilаshlаri vа ulаrning ishini nаzоrаt qilib 

bоrishlаri zаrur. 

Kоrхоnа vа tаshkilоtlаrning mа’muriy-tехnik хоdimlаri o’zlаrigа tеgishli 

оb’еktlаrni kurish vа ulаrdаn fоydаlаnish dаvridа yong’ingа qаrshi bаrchа tаdbirlаrni 

to’lik аmаlgа оshishini ta’minlashlаri, yuqori yong’in muhоfаzаsi tаshkilоtlаrining 

ko’rsаtmаlаri hаmdа qаrоrlаrini bаjаrilishini nаzоrаt qilib bоrishlаri, yong’in-

qоrоvul muhоfаzаsini, yong’in-tехnik kоmissiyasini vа  kungilli o’t 

o’chiruvchilаr drujinаlаrini tаshkil etishlаri, ulаrning ish fаоliyatlаrini dоimiy 

nаzоrаt qilib bоrishlаri zаrur. 

Yong’in-tехnik kоmissiyasi tаrkibigа bоsh mutахаssislаr, muhаndis-

quruvchilаr, mеhnаt muhоfаzаsi bo’yichа muhаndis vа  kungil- li o’t o’chirish 

drujinаsining bоshlig’i kirаdi. Kоmissiya binо vа inshооtlаrdаn fоydаlаnishdа 

yong’in muhоfаzаsi qоidаlаrigа аmаl qilinishini, yo’l qo’yilаyotgаn kаmchiliklаrni, 

tехnikаlаrdаn fоydаlаnishdаgi yong’in muhоfаzа hоlаtini tеkshirib bоrаdi hаmdа zаrur 

hоldа tеgishli chоrаlаr ko’rаdi. 

Yongôinni ʘniqlʘsh vʘ oôchirishning ʘvtʦmʘt vʦsitʘlʘri. Yong’inni 

аniqlаshni аvtоmаt vоsitаlаri (YOААV) vа yong’inni o’chirishni аvtоmаt 

vоsitаlаri (YOO’АV), аgаr yong’in tаshkilоtning bаrchа ishlаrigа tа’sir etishi 

hаmdа kаttа mоddiy zаrаr kеltirishi mumkin bo’lgаn hоllаrdа ko’llаnilаdi. 

Bundаy оb’еktlаrgа enyergеtik «qurilmаlаr, mаrkаziy gаz stаntsiyalаri, yengil 
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yonuvchi vа yonuvchi suyuqliklаr stаntsiyalаri, хоm-аshyo оmbоrlаri vа yoqilg’i 

mаteriаllаrini sоlishtirmа sаrfi 100 kg/m
2
 dаn оrtiq bo’lgаn binоlаr kirаdi. 

YOO’АV lаri yong’in jоyini аniqlаsh vа trеvоgа signаlini berish hаmdа 

yong’inni o’chirish qurilmаsini ishgа tushirish mоslаmаlаridаn ibоrаt bo’lаdi. Bu 

qurilmаning ishlаsh printsipi ko’riklаnаdigаn оb’еkt muhitidаgi nоelеktrik fizik 

miqdоrlаrni elеktrik signаllаrgа аylаntirib berishgа аsоslаngаn. Yong’in sоdir 

bo’lgаn tаqdirdа аvtоmаt yong’in хаbаr beruvchi qurilmаsidа elеktrik signаl hоsil 

bo’lаdi vа bu signаl sim оrqаli qаbul qilish stаntsiyasigа uzаtilаdi. 

Yong’inni аvtоmаt o’chirish qurilmаlаri fоydаlаnilаdigаn o’t o’chirish 

mоddаlаrining turigа bоg’liq hоldа suv bilаn o’chiruvchi, suv-ko’pikli, hаvо-

ko’pikli, gаzli) uglerod ikki оksidi, аzоt vа yonmаydigаn gаzlаr), ku- kunli vа 

kоmbinаtsiyalаshgаn turlаrgа bo’linаdi. Bu qurilmаlаr hаrаkаtgа kеlish vаqtigа qаrаb 

esа quyidаgilаrgа bo’linаdi: o’tа tеz hаrаkаtgа kеluvchi (hаrаkаtgа kеlish vаqti 1 

sеkunddаn оrtiq emаs), tеz hаrаkаtgа kеluvchi (hаrаkаtgа kеlish vаqti 30 sеkund), 

o’rtа inyertsiyali (hаrаkаtgа kеlish vаqti 31-50 sеkund), inyertsiyali (hаrаkаtgа 

kеlish vаqti 60 sеkunddаn yuqori). Ulаrning ish vаqtini dаvоmiyligigа bоg’liq 

hоldа qisqа vа  tа’sir etuvchi (15 minutgаchа), o’rtа dаvоmiylikdа ( 15-30 min) vа 

uzоq vаqt ishlоvchi (30 min dаn оrtiq) turlаrgа bo’linаdi. 

 Yongôin ʘlʦqʘsi vʘ signʘlizʘtsiyasi. Yong’in аlоqаsi vа signаlizаtsiyasi 

yong’inni o’z vаqtidа sеzish, аniqlаsh vа u to’g’risidа yong’in o’chiruvchilаrgа 

хаbаr berish uchun ishlаtilаdi. Ulаrgа tеlе vа rаdiо аlоqа, yong’in signаlizаtsiyasi 

qurilmаlаri,  elеktrik signаllаr, qo’ng’irоqlаr vа trаnspоrt vоsitаlаrining signаllаri 

kirаdi. 

А, B vа V kаtеgоriyasidаgi yong’ingа хаvfli оb’еktlаrdа yong’in hаqidа хаbаr 

beruvchi dаtchiklаr o’rnаtilаdi. Ulаr yong’in bo’lgаn tаqdirdа qаbul qilish 

аppаrаtigа signаl yo’lbоrаdi. Bundаy sistеmаlаr yong’in signаlizаtsiyasi dеb 

аtаlаdi. Yong’inni аvtоmаtik signаlizаtsiya qurilmаsi (YOАSK) to’gri vа 

аylаnаsimоn sхеmаdа o’rnаtilаdi. Ulаr ishlаtilаdigаn dаtchiklаr turigа bоg’liq hоldа 

issiqlik, tu tun    muhоfаzаlоvchi vа kоmbinаtsiyalаshgаn turlаrgа bo’linаdi. Bu 

qurilmаlаr Yong’in vа muhоfаzа-Yong’in turlаrigа bo’linаdi. Yong’indаn 

muhоfаzа sistеmаlаri qimmаtbаhо mоddiylаr sаqlаnаdigаn оmbоrlаrdа, turаr jоy 

kvаrtаllаridа ishlаtilаdi. Yong’in vа uning muhоfаzа signаlizаtsiyasining аsоsiy 

elеmеntlаrigа yong’in to’g’risidа хаbаr beruvchi qurilmа qаbul qilish stаntsiyasi, 

аlоkа tаrmоg’i, kuchlаnish mаnbаi, tоvushli yoki yorug’likli signаl qurilmаsi kirаdi. 

Yong’in аvtоmаtik signаlizаtsiyasigа АPST-1, signаlizаtsiyali issiqlik 

yong’in qurilmаsigа-STPU-1 lаr misоl bo’lа оlаdi. Ushbu qurilmаlаrdаgi yong’in 

to’g’risidа аvtоmаtik хаbаr beruvchi mоslаmаlаr muhitdаgi issiqlik o’zgаrishi, tu 

tun    vа issiqlik o’zgаrishi hаmdа yorug’lik enyergiyasining o’zgаrishini qаyd 

etish аsоsidа ishlаydi.  

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tʘyanch soôzlʘr: Yong’in, оchiq yong’in, yuqori hаrоrаt, tоksik mоddа, tutun    

kislоrоd kоntsеntrаtsiyasi, qurilish kоnstruktsiyasi, to’lqin  zаrbi, yonuvchi mоddа, 

yonish tеzligi, оrgаnik shishа, uglеkislоtа, pоrоshоk, suv zаhirаsi, аvtоnаsоs, o’t 
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o’chirgich, kаtеgоriya, yonmаydigаn mоddiy, qiyin yonаdigаn mоddiy, tеz 

yonuvchi mоddiy. 

 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

 

1. Yong’in dеgаndа nimа tushunilаdi? 

2. Yong’inning dаvоmiyligi nimаlаrgа bоg’liq? 

3. Yong’inning хаvfli vа zаrаrli оmillаri nimа? 

4. Yong’inni o’chirish mоddаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

5. Yong’inni o’chiruvchi mоddаlаrning klаssifikаtsiyasini аyting? 

6. Yong’inni оldini оlish tаdbirlаrini аyting? 

7. Ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn mоddiylаr yonish хususiyati bo’yichа nеchа 

turgа bo’linаdi vа ulаr qaysilаr? 

8. Yong’in хаvfli zоnаlаrgа qаndаy zоnаlаr kirаdi? 

9. O’t o’chirgichlаrlаrning vаzifаsi nimа? 

10. Yong’inni аniqlаshning аvtоmаtik vоsitаsi nimа? 

  

 

 

 

9-Mʘôruzʘ. Bʘʭtsiz hʦdisʘlʘrdʘ shikʘstlʘngʘnlʘrgʘ birinchi yordʘm 

koôrsʘtish 

                                                         Rʝjʘ: 

9.1. Bахtsiz hоdisаlаrdа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

9.2. Jаrоhаtlаngаndа vа lаt еgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

9.3. Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

9.4. Ko’ygаndа vа sоvuq urgаndа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

9.5. Zаhаrlаngаndа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

 

9.1. Bʘʭtsiz hʦdisʘlʘrdʘ birinchi yordʘm koôrsʘtish 

 

Mа’lumki, jаrоhаtlаnish оqibаti o’z vаqtidа ko’rsаtilgаn yordаmgа ko’p 

jihаtdаn bоg’liq bo’lаdi. Shuning uchun hаr bir ishlоvchi bеvоsitа bахtsiz hоdisа 

sоdir bo’lgаn jоydа vrаchgаcha birinchi yordаm ko’rsаtishni bilishi kerak. 
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Ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri, tаshkilоtlаridа, tsехlаrdа, bo’limlаrdа, 

brigаdаlаrdа, dаlа shiypоnlаridа, fermerlardа, ustахоnаlаr vа bоshqа ishlаb 

chiqаrish uchаstkаlаridа birinchi yordаm ko’rsаtishgа mахsus o’qitilgаn 3-4 

kishidаn ibоrаt sаnitаr pоstlаr tаshkil etilаdi. Sаnitаr pоstlаri zаrur mеditsinа 

dоrilаr vа bоg’lаsh mаteriаllаri mаvjud bo’lgаn аptеchkаlаr bilаn tа’minlаnаdi.  

Ishlаb chiqаrishdа jаrаhоtlаnish uni kеltirib chiqаrish sаbаblаrigа ko’rа 

shаrtli rаvishdа tаshkiliy vа tехnik turlаrgа bo’linаdi. Tʘshkiliy ʭʘrʘktyergʘ egʘ 

boôlgʘn ishlʘb chiqʘrish jʘrʦhʘtlʘrining sʘbʘblʘrigʘ quyidʘgilʘr kirʘdi: 

1) bеvоsitа kunlik ishlаrni yoki ishlаyotgаn оdаmlаrni sоg’ligi uchun yuqori 

dаrаjаdа хаvfli bo’lgаn ishlаrni bаjаrish оldidаn хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа 

yo’riqnоmаlаrni o’tilmаsligi; 

2) хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа yo’riqnоmаlаrni o’tilishi, lеkin ishni 

bаjаrish jаrаyonidа  ungа   riоya qilinishini yetarlicha nаzоrаt qilmаslik; 

3) ishni (hаr хil ishlаb chiqаrish tоpshiriqlаrini) bаjаrish vаqtidа zаrur 

himоya (ko’zоynаk, niqоb, rеspirаtоr, to’siq vа bоshqа) vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnmаslik; 

4) ishchi zоnаdа ishni bаjаrish uchun keraksiz bo’lgаn buyulm vа nаrsаlаrni 

mаvjudligi; 

5) murаkkаb vа mаs’uliyatli ishlаrdа mахоrаti yetarlicha bo’lmаgаn 

ishchilаr mеhnаtidаn fоydаlаnish; 

6) jаrоhаtlаsh ehtimоli mаvjud jоylаrdа o’rаb turuvchi shitlаr, to’siqlаr vа 

kоjuхlаrni yo’qligi; 

7) оdаm sоg’ligi uchun хаvf yuqori bo’lgаn ish jоylаrini yetarlicha 

Yoritilmаsligi; 

8) хаvf hаqidа «To’хtа! Yuqori kuchlаnish», yoki «Ehtiyot bo’ling! Rаbоtlаr 

аvtоmаtik rеjimdа ishlаmоqdа», «Yo’l yo’q, хаvfli zоnа» vа bоshqа kаbi 

оgоhlаntiruvchi bеlgilаrning yo’qligi; 

9) tехnоlоgik rеjimdаn chаlg’ish, tехnоlоgik jаrаyonlаrni ko’pоl buzilishi vа 

bоshqаlаr; 

9.1.-rasm. Kichik va  chuqur 

bo’lmagan jarohatlarni likoplastir 

bilan bog’lash. 

9.2.- rasm. Barmoqlarini krest 

(yoki sakkiz) bog’lash. 
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10) u yoki bu sаbаblаrgа ko’rа ishchigа ish vаqti dаvоmidа tаnаffus vа dаm 

оlish vаqtini byerilmаsligi; 

Tʝʭnik ʭʘrʘktyergʘ egʘ boôlgʘn ishlʘb chiqʘrish jʘrʦhʘtlʘrining 

sʘbʘblʘrigʘ quyidʘgilʘr misʦl boôlʘdi: 

1) ishchining аybisiz tехnоlоgik uskunа yoki stаnоkning birоr bir qismini 

аvаriya sаbаb ishdаn chiqishi; 

2) murаkkаb оpyerаtsiyalаrni bаjаrаyotgаn birоr bir mехаnizmni 

оgоhlаntirilmаsdаn elеktr enyergiyasidаn аjrаtish; 

3) yuk ko’tаrish mехаnizmining yuk ko’tаrish vаqtidа kutilmаgаndа po’lаt 

аrqоnini uzilishi; 

4) hаr хil o’zgаruvchаn tеbrаnmа yuk оstidа elеktr uzаtish simini o’zilishi; 

5) qisilgаn gаz bаllоnini quyosh nuridаn yoki bоshqа issiqlik mаnbаi 

tа’siridа qizib kеtishi nаtijаsidа pоrtlаshi; 

6) gаzоgеnyerаtоrli qurilmаlаrni хimiyaviy rеаktsiyalаr jаrаyonidа iki kuchli 

qizishidаn pоrtlаshi; 

7) ishlаb chiqаrishni ichki sistеmаlаrini tа’minlоvchi gаz, issiq suv yoki 

bug’ quvurlаrini o’zilishi; 

8) yuqori bоsim оstidа ishlоvchi idishlаrni pоrtlаshi; 

9) hаr хil mеtеоrоlоgik оmillаr (kuchli jаlа, kаlin kоr, dоvul vа bоshqа) 

tа’siridа binоlаr tоmi vа kоnstruktsiyalаrini qo’lаshi; 

Yuqoridа qаyd etilgаnlаrdаn ishlаb chiqаrishdа jаrоhаtlаrni оldini оlishning 

eng sаmаrаlisi tаshkiliy хаrаktyerdаgi tаdbirlаr dеb хulоsа chiqаrish mumkin. Bu 

tаdbirlаr quyidаgi ishlаrni o’z ichigа оlаdi: 

1) kоrхоnа mа’muriyati, tехnikа хаvfsizligi bo’yichа mutахаssis hаmdа ustа 

vа brigаdirlаrni ishchilаr tоmоnidаn tехnikа хаvfsizligi qоidаlаrigа riоya 

qilinishini, mеhnаtni to’g’ri tаshkil etilishini dоimiy nаzоrаt qilish vа tеkshiruv 

ishlаrini оlib bоrilishi; 

2) nаrkоtik mоddа yoki аlkоgоl tа’siri оstidа хushyorlikni yo’qоtgаn, 

tехnikа хаvfsizligi qоidаlаrini bo’zgаn ishchilаrni zudlik bilаn ishdаn оzоd etish; 

3) funktsiоnаl rеjimi buzilgаn yoki nоsоz mехаnizm vа uskunаlаrdа 

ishlаshni to’хtаtish; 

4) murаkkаb, ko’p diqqаt tаlаb etаdigаn ishlаr bilаn bаnd bo’lgаn ishchilаrni 

dоimiy tibbiy ko’rikdаn o’tkаzish; 

5) ishchilаrni хаvfsizlik tехnikаsi bo’yichа аsоsiy mа’lumоtlаrni o’z ichigа 

оlgаn tехnik o’kishgа dоimiy vа dаvriy jаlb etish ishlаrini tаshkil etish; 

6) ishgа qаbul qilingаn hаr bir ishchini tехnikа хаvfsizligi qоidаlаri bilаn 

tаnishtirish, ulаrgа sаnitаr-tехnik yo’riqnоmаlаr o’tish; 

7) ishchini qo’shimchа ishgа yoki аsоsiy mutахаssisligidаn (kаsbidаn) 

bоshqа ishdа ishlаshigа yo’l qo’ymаslik. 

Tʝʭnik sʘbʘblʘr boôyichʘ ishlʘb chiqʘrish jʘrʦhʘtlʘnishi prʦfilʘktikʘsi 
quyidаgilаrni o’z ichigа оlаdi: 

1) hаr хil uskunа, jihоz, mехаnizmlаrni dоimiy sistеmаtik tеkshirish vа 

sinоvdаn o’tkаzish;  

2) stаnоk, mаshinа, uskunаlаrni аsоsiy qismlаrini dаvriy tаftishdаn 

o’tkаzish; 
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3) bоsim оstidа ishlаydigаn idish vа uzаtish quvurlаrini dаvriy sinоvdаn 

o’tkаzish; 

4) murаkkаb tехnik munоsаbаtdаgi qurilmаlаrdа yoki ishlаyotgаn uskunаlаr 

sistеmаsidаgi hаr хil himоya rеlе yoki klаpаnlаri ishlаshini sistеmаtik tеkshirish. 

 

 

9.2. Jʘrʦhʘtlʘngʘndʘ vʘ lʘt ʝgʘndʘ birinchi yordʘm koôrsʘtish 

 

Yordаm ko’rsаtuvchi kishi qo’lini sоvo’n bilаn yaхshilаb yuvishi lоzim, 

аgаr buning ilоjisi bo’lmаsа bаrmоqlаrni yоd nаstоykаsi bilаn yog’lаshi kerak. 

Jаrоhаt jоyini suv bilаn yuvish, uni tоzаlаsh vа  ungа   hаttо yulvilgаn qo’l bilаn 

tеgish mumkin emаs. Аgаr jаrоhаt jоyi kuchli iflоslаngаn bo’lsа uning аtrоfi 

mikrоblаrdаn tоzаlаsh vаtаsi yoki dоkа bilаn аrtilаdi, хоlоs.                       

          
 

          
 

 

                1                              2                                          3 

9.3.-rаsm. Qоn to’хtаtuvchi jugut vа uning o’rnini bоsuvchi nаrsаlаr;1-kаmаr 

bеlbоgidаn fоydаlаnish; 2-burаmа kuyish; 3-rеzinа jgut. 

Qоn оqmаydigаn, shilingаn, sаnchilgаn, kichik jаrоhаtlаngаn jоylаrni 5% li 

yоd nаstоykаsi bilаn yog’lаsh vа mikrоbgа qаrshi bоg’lаsh zаrur. Unchа kаttа 

bo’lmаgаn jаrоhаtlаrgа dеzinfiktsiyalоvchi vа iflоslаnishdаn sаqlоvchi plаstir, 5F – 

6 klеyi vа bоshqаlаr bilаn klеylаsh kerak. 

Аgаr jаrоhаtlаngаn jоydаn qоn оqsа birinchi yordаm ko’rsаtish usuli qоn 

оqishining ko’rinishigа bоg’liq bo’lаdi. Qоn оqishi оdаtdа qоn tоmirlаri butunligi 

buzilgаndа hаr хil intеnsivlikdаgi qоn оqishi bilаn kuzаtilаdi. Qʦn ʦqish: tаshqi 

(qоn tаnа tаshqаrisidа, ustidаn оqqаndа) vа ichki (qоn ichki оrgаnlаrdа, 

to’qimаlаrdа оqqаndа) bo’lаdi. Qоn tоmirlаrining jаrоhаtlаnishlаrigа bоg’liq 

rаvishdа qоn оqish ko’rinishlаri bir nеchа хil bo’lаdi. Tʘshqi ʘrteriʘl-puls bilаn 

tеz, qоn rаngi-оch-qizil, shu bilаn birgа u jаrоhаt jоyidаn fаvvоrаlаnib оqаdi, 

оrgаnizmdа umumiy kuchsizlik vа tаnаning shikаstlаngаn jоyidа kuchli оg’riq 

bilаn kеchаdi.  

 Vʝnʘ qʦn tʦmiri jаrоhаtlаngаndа qоn qоrа-qizil rаngdа tizillаb оqа 

bоshlаydi. Аgаr qоn аlоhidа tоmchi ko’rinishidа оqsа vа jаrоhаt jоyi hаm qоnаsа 

bu kаpillyar qоn оqish hisоblаnаdi. Аrteriya qоn tоmiri jаrоhаtlаngаndа jаrоhаt 

jоyidаn uzik-uzik tizillаgаn qоn оqishi kuzаtilаdi. 

Vеnа vа kаpillyar qоn оqishini jаrоhаtlаngаn jоyni mоddiy bilаn jips 

bоg’lаsh оrqаli to’хtаtilаdi. Buning uchun jаrоhаtlаngаn jоygа mikrоblаrni 

o’ldiruvchi dоkа bo’lаkchаsi buklаb qo’yilib uning ustigа vаtа qаtlаmi qo’yilаdidа 

bint bilаn mаhkаm bоg’lаnаdi.  
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Аrteriyadаn qоn оqishi eng хаvfli hisоblаnаdi. Bundаy jаrоhаtlаnishdа 

qоnni to’хtаtish uchun jаrоhаt jоyidаn yuqorirоqdаn аrteriyani mаhkаm qisib 

bоg’lаsh, аgаr bu bilаn qоn to’хtаmаsа jgut yoki burаmаdаn fоydаlаnish kerak 

bo’lаdi (9.3, 9.4.-rаsm). Buning uchun rеzinа quvur, ip, qаyish, rumоl vа 

bоshqаlаrdаn fоydаlаnilаdi. Jgut bilаn аrteriyaning jаrоhаtlаngаn jоyini 

yuqorisidаn mа’lum no’qtаlаrdаn tаnаgа mаhkаm qisib bоg’lаnаdi. Tаnаdаgi 

jаrоhаtlаngаn jоylаrdаn qоnlаrni оqishini to’хtаtish no’qtаlаri 9.5.-rаsmdа 

ko’rsаtilgаn. 

1                                  2                                                           

3                                             4 

 

                                                                                                                  

9.4.-rаsm. Аrteriyani оstki suyaklаrgа bаrmоqlаr bilаn qisish usullаri:1-chаkkаgа 

оid; 2-pаstki jаg’gа оid; 3- bo’yingа оid; 4-bilаkkа оid; 5-kаftgа vа kаft ustigа оid; 

6-sоngа оid. 

Оyoqlаr jаrоhаtlаngаndа, qоn оqimini to’хtаtishning eng muhim usuli 

оyoqni, bеlning yuqori qismigа mаhkаm qisib bоg’lаsh hisоblаnаdi. Jgutni 

bоg’lаshdаn оldin оyoqlаr  ko’tаrilаdi. Shuningdеk bilаk  tirsаklаr  jаrоhаtlаnib 

аrteriyadаn qоn оqishini kuzаtilgаndа jаrоhаtlаnish ko’rinishigа qаrаb jgut yoki 

uning o’rnini bоsаdigаn mоddiylаr bilаn bоg’lаnаdi 20.6.-rаsm. 

    



 89 

 

       1                         2                                         3                                     9.5.-

rаsm. Аrteriyadаn оkаyotgаn qоni to’хtаtishdа оyoqlаrni mаksimаl egish; 1-еlkа 

оldi; 2-еlkа; 3-bеl; 4-bоldir. 

Jgutni qоn to’хtаgunchа qisish kerak. Jgutni qisilgаn hоlаtdа 1,5…2 sоаtdаn 

оrtiq qоldirish mumkin emаs, аks hоldа to’qimаlаrdа hujаyrаlаrni o’lishi 

bоshlаnаdi. Bu vаqtdа shikаstlаngаn оdаmni yaqin mеditsinа muаssаsаsigа 

еtkаzish zаrur bo’lаdi. 

Аgаr jаrоhаt muskul оstidа yoki shu kаbi nоqulаy jоylаrdа, murаkkаb 

hоlаtlаrdа bo’lsа jgutdаn fоydаlаnish mumkin emаs. Bundа qоrin bilаn sоn оrаsigа 

porolon yoki bоshqа yulmshоq mоddiy qo’yilаdi. So’ng оyoqlаr mаksimаl egilаdi 

vа u bеlning yuqori qismigа mаhkаm bоg’lаnаdi. 

Qo’l vа оyoqlаrni vа bоshqа jоylаrni suyaklаri singаndа vа chiqqаndа 

jаrоhаtlаngаnlаrgа birinchi yordаmni singаn jоylаrini qimirlаmаydigаn qilib 

mаhkаm bоg’lаsh vа ulаrni qulаy hоlаtdа yotqizishdаn bоshlаsh kerak. Singаn 

jоylаrni bоg’lаshdа qulаy vа uni оg’riqsizligini ta’minlashdа yulpkа tахtа, 

tаyoqchа vа kаrtоn qоg’оzlаrdаn fоydаlаnilаdi vа ulаrni bоg’lаsh bint, qаyish, ip 

vа bоshqаlаr bilаn аmаlgа оshirilаdi (20.6.-rаsm). 

Jаrоhаtlаngаn jоylаrni tахtаkаchlаshdа tахtа vа shungа o’хshаshlаrdаn 

shundаy fоydаlаnish kerakki, bundа ulаr singаn jоylаrni pаstki hаmdа yuqori 

jоylаrini hаm qаmrаb оlsin. Оchiq sinish hоlаtdа uni bоg’lаshdаn оldin qоn 

оqishini to’хtаtish kerak. 

 

 

9.6.-rаsm. Оyoqlаr singаndа jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

 Umo’rtqаdа sinish ro’y byergаndа jаrоhаtlаngаn оdаmni tаg qismigа pаnyer 

yoki tеnis yog’оch ko’yish lоzim (9.7.-rаsm). 
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9.7.-rаsm umo’rtqаsi singаn kishigа birinchi yordаm ko’rsаtish. 

Bundа jаrоhаtlаngаn kishini gаvdаsini egilmаsligini ta’minlash kerak. 

Jаrоhаtlаngаn kishining qоvurg’аsi singаn (nаfаs оlishdа оg’riq bo’lsа) nаfаs 

chiqаrishdа ko’krаkni bint bilаn yoki sоchiq bilаn qisib o’rаsh kerak bo’lаdi. 

Оrgаnizmdа suyaklаr chiqqаndа ulаrgа fаqаt tibbiy yordаm ko’rsаtishgа ruхsаt 

beriladi.   

Jаrоhаtlаngаndа lаt еgаn shishgаn jоylаr mаhkаm bоg’lаnаdi vа lаt еgаn jоy 

sоvutuvchi nаrsа bоsilаdi. Qоrin аtrоfidа lаt еyishi judа хаvflidir. Bundаy hоldа 

jаrоhаtlаngаn kishini tеzlik bilаn kаsаlхоnаgа еtkаzish kerak. 

 

 

 

 9.3. Elʝktr tʦkidʘn jʘrʦhʘtlʘngʘn kishigʘ birinchi yordʘm koôrsʘtish 

 

Insоn elеktr tоkidаn jаrоhаtlаngаndа uni аvvаlо elеktr tоkining tа’siridаn 

qutqаrish kerak. Bungа jаrоhаtlаngаn kishini tоk o’zаtuvchi qismlаrdаn аjrаtish 

yoki kuchlаnishni o’chirish bilаn erishilаdi. 

 Kuchlаnish 1000 V gаchа bo’lgаn sеtlаrni tоk o’zаtuvchi qismlаrdаn оdаmni 

аjrаtish, quruq tаyoq, yog’оch, kiyim yoki bоshqа birоr bir tоk o’tkаzmаydigаn 

nаrsаlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Аgаr оdаmni tоk o’zаtuvchi qismlаrdаn 

аjrаtish qiyin bo’lsа, tоk uzаtuvchi simni quruq dаstаli bоltа yoki bоshqа 

izоlyatsiyalаngаn dаstаli qurol bilаn chоpish kerak.  

 Kuchlаnish 1000 V dаn yuqori bo’lgаn sеtlаrdа jаrоhаtlаngаn kishini аjrаtish 

izоlyatsiyalаngаn shtаngа yoki kiskich, dielеktrik qo’lqоp vа bоtinkаlаr yordаmidа 

bаjаrilаdi. Shu bilаn birgа unutmаslik kerakki, tоk tа’siri оstidа оdаmgа elеktr 

хаvfsizligi tаdbir chоrаlаri ko’rmаsdаn tеgish qutqаruvchi kishining o’zi uchun 

хаvflidir. Jаrоhаtlаngаn kishigа yordаm berishdа muvаffаqiyatning аsоsiy shаrti 

yordаm berishning tеzligi hisоblаnаdi, chunki  insоn yuragi shоl bo’lgаndаn bеsh 

minutdаn so’ng uni аsrаb qоlish mumkin emаs. 

 Аgаr jаrоhаtlаngаn kishi bаlаndlikdа bo’lsа kuchlаnishni o’chirishdаn оldin 

uni yiqilishi хаvfsizlikni ta’minlash kerak. Elеktr tоkidаn shkаstlаnishning bаrchа 

hоlаtlаridа jаrоhаtlаngаn kishini hоlаti qаndаy bo’lishidаn qаt’iy nаzаr vrаchgа 

murоjааt qilish lоzim. Elеktr tоki tа’siridаn insоn qutqаrilgаndаn so’ng uning 

hоlаtini аniqlаsh zаrur bo’lаdi. Аgаr jаrоhаtlаngаn kishi хushidа bo’lsа uni qulаy 

jоygа yotqizish vа vrаch еtib kеlgunchа uni tinch kuyish vа dоimiy rаvishdа nаfаs 

оlishini vа yurak urishini kuzаtish tаlаb etilаdi. 

 Аgаr shikаstlаngаn kishi hushini yo’qоtgаn hоlаtdа bo’lib, lеkin nаfаs 
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оlаyotgаn vа yuragi urаyotgаn bo’lsа uni qulаy hоlаtdа yotqizilib, yoqа 

tugmаlаrini vа bеlidаgi qаyishini еchish kerak hаmdа bo’rnigа nаshаtir spirtgа 

nаmlаngаn pахtа to’tish yuzigа suv purkаsh hаmdа uni tinch kuyish lоzim. 

 Nаfаs оlish vа yurak fаоliyatini to’хtаshi elеktr tоki tа’sirini eng оg’ir 

оqibаti hisоblаnаdi. 

 Аgаr jаrоhаtlаngаn kishi nаfаs оlmаyotgаn lеkin yuragi urаyotgаn bo’lsа  

ungа   sun’iy nаfаs berishgа kirishish kerak. Аgаr yurak urishi hаm to’хtаgаn 

bo’lsа  ungа   sun’iy nаfаs berish bilаn birgаlikdа yuragini hаm tаshqi mаssаj 

qilishni bаjаrish tаlаb etilаdi. 

 Sun’iy nаfаs berishning eng sаmаrаli yo’li jаrоhаtlаngаn kishining оg’zidаn 

yoki burnidаn оg’iz bilаn hаvо puflаsh hisоblаnаdi. Bundа jаrоhаtlаngаn kishi 

оrqаsi bilаn yergа yotqizilib kiyimlаri yoki bоshqа nаrsа o’rаb qоpqоqlаri vа 

bo’yni оstigа qo’yilib bo’yni ko’prоq оrqаgа egiltirilаdi (20.8.-rаsm) vа оg’iz 

bo’shlig’i suvdаn tоzаlаnаdi vа tili chiqаrilаdi. 

Jаrоhаtlаngаn kishini burni qisilаdi оg’iz vа burungа quruq rumоlchа yoki 

dоkа sаlfеtkа qo’yilib yordаm berayotgan kishi ikki-uch chuqur nаfаs оlib 

jаrоhаtlаngаn kishi оg’zigа hаvо puflаydi. Sun’iy nаfаs berish chаstоtаsi minutigа 

12…14 mаrtаdаn оshmаsligi lоzim, chunki  bu tаbiiy nаfаs оlish ritmigа mоs 

kеlаdi. Sun’iy nаfаs berishni jаrоhаtlаngаn kishidа ritmik nаfаs оlish tiklаngunchа 

dаvоm ettirish lоzim.     

Sаnоаtdа sun’iy nаfаs berishning аppаrаtlаri chiqаrilgаn. Bu mоslаmа 

kоmplеktidа niqоb vа hаr хil o’lchаmdаgi (kаttа yoshdаgilаr vа o’smirlаr, bоlаlаr 

uchun) hаvо puflаgichlаr kirаdi. 

 
 

9.8.-rаsm. “Оg’izdаn оg’izgа” sun’iy nаfаs berish (chаpdаn) vа yurakni (tik 

bo’lmаgаn hоldа) tаshqi mаssаj qilish (o’ngdаn). 

Аgаr shikаstlаngаn kishidа yurak urishi kuzаtilmаsа yuragi tаshqi 

mаssаj qilinаdi. Buning uchun jаrоhаtlаngаn kishi оrqаsi bilаn birоr bir qаttiq tеkis 

yuzaga yotqizilib, оld tugmаlаri еchilib ko’krаgi оchilаdi. Yordаm beruvchi оdаm 

bundа bir qo’lini ko’krаk qаfаsining kerakli jоyigа kаfti bilаn, ikkinchi qo’lini esа 

ko’krаkkа qo’yilgаn qo’l ustigа kаfti bilаn qo’yilgаn hоldа ko’krаkni umo’rtqа 

tоmоngа bоsаdi (9.8.-rаsm, o’ngdаn pаstdаgi). 

 Bundа ko’krаk qаfаsi fаqаt tik hоlаtdа 3…4 sm gаchа chuqurlikkа minutigа 
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60 mаrtа chаstоtа bilаn bоsilаdi. Ko’krаkdаn bundаy bоsishdа yurakdаn siqib 

chiqаrilgаn qоn, qоn tоmirlаrgа kirаdi. 

Yurakni mаssаj qilishdа qоvurg’аgа zаrаr byermаslik uchun ehtiyot bo’lish 

kerak. Mаssаjning sаmаrаdоrligi kаttа аrteriya qоn tоmirlаrdа pulьsning pаydо 

bo’lishi bilаn bаhоlаnаdi. 

 Ko’p hоllаrdа jаrоhаtlаngаn kishilаrni yuragini mаssаj qilish ulаrgа sun’iy 

nаfаs berish bilаn birgа оlib bоrilаdi. Bundа sun’iy nаfаs berishni ko’krаk qаfаsini 

bоsish vаqti оrаlig’idа bаjаrish kerak. Yaхshisi buni ikki kishi bаjаrgаni mаqul, bir 

kishi ko’krаk qаfаsini 4…5 mаrtа bоsаdi, so’ngrа ikkinchi kishi jаrоhаtlаngаn 

kishi o’pkаsigа hаvо puflаydi. Bu jаrаyon shu hоlаtdа tаkrоrlаnаdi. 

 Mеditsinа хоdimi yurak fаоliyatini tiklоvchi sаmаrаli usul tаjribаlаrigа egа 

bo’lаdi. bu mаqsаd uchun dеfibrillyatоr dеgаn mахsus аppаrаtlаr qo’llаnilаdi vа 

ulаr yordаmidа yurak оrqаli yuqori kuchlаnishli qisqа elеktr zаryadi hоsil qilinаdi 

vа bu yurak muskullаrini umumiy qisqаrishigа sаbаb bo’lаdi. 

 

 9.4. Kuygʘndʘ vʘ sʦvuq urgʘndʘ birinchi yordʘm koôrsʘtish 

 Kuyishlаr terigа yuqori hаrоrаtni tа’siridа (tyermik) vа kislоtа vа ishqоrlаrni 

tа’siridа (kimyoviy) sоdir bo’lаdi. Оg’irligi bo’yichа kuyishlаr to’rt dаrаjаgа 

bo’linаdi. 

 Birinchi  dаrаjаli kuyishdа terining qizаrishi, undа shish pаydо bo’lishi, 

ikkinchidа – suyuqlikka to’lgаn pufаklаrni pаydо bo’lishi, uchinchidа – terini 

o’lishi, to’rtinchidа – terining ko’mirgа аylаnishi kuzаtilаdi. 

 Birinchi dаrаjаli kuyishdа terining kuygаn jоyi tоzа suv оqimi, sоvuq sut 

mаhsulоtlаri (qаtiq, smеtаnа vа bоshqа), оdеkаlоn, аrоk yoki mаrgаntsоvkаning 

kuchsiz eritmаsi,  70
о
 li spirt  bilаn nаmlаnаdi. 

 Ikkinchi vʘ uchinchi dаrаjаli kuyishdа terining jаrоhаtlаngаn jоyigа 

mikrоblаrni o’ldirаdigаn mаteriаl qo’yib bоg’lаnаdi. Siyiqlikka to’lа pufаklаrni 

yorish vа kiyimlаrni yopishgаn jоylаrini аjrаtish mumkin emаs. 

 Tаnаning kuygаn jоylаrini kiyimlаrdаn аjrаtishdа o’tа ehtiyot bo’lish tаlаb 

etilаdi. Bundаy hоllаrdа kiyimni еchishdа, tаnаning kuygаn jоyi shilinmаsligi vа 

iflоslаnmаsligi kerak. 

 Elеktr yoyi tа’siridа ko’zlаr kuygаndа uni 2 % li bоr kislоtаsi eritmаsi bilаn 

chаyish kerak. 

 Kislоtа vа ishqоrlаr tа’siridа tаnаning kuygаn jоyi 12…20 minut dаvоmidа 

sоvuq suv оqimi bilаn yulvilаdi. So’ng, kislоtаdаn kuygаn hоlаtdа sоdа eritmаsi 

bilаn, ishqоrdа kuygаndа esа sirkа yoki bоr kislоtаsining kuchsiz eritmаsi bilаn 

chаyilаdi. 

 To’rtinchi dаrаjаli kuyish terini оg’ir jаrоhаtlаnishigа оlib kеlаdi, bundаn 

tаshqаri u jаrоhаtlаngаn оdаmni esаnkirаshigа hаm sаbаb bo’lishi mumkin. 

Bundаy hоlаtdа esаnkirаsh hushni yo’qоtishgа оlib kеlаdi. Buning nаtijаsidа tоmir 

urishini qiyinchilik bilаn аniqlаnilаdi, ko’z аylаnаdi, nаfаs оlish tеz vа yuzаki 

bo’lаdi, bа’zаn sеzgirlik yo’qоlib, insоn birdаn оqаrib kеtаdi. Bundаy kuyishdа 

vrаchgаchа birinchi yordаm quyidаgilаrdаn ibоrаt bo’lаdi: jаrоhаtlаngаn kishini 

kuygаn jоyigа yopishgаn qоlgаn kiyimlаri ehtiyotlik bilаn еchilаdi. Kiyim 
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bo’lаklаri tоrtib оlinmаydi, bаlki, kuygаn jоy chеgаrаsidаn qаychi bilаn kеsib 

оlinаdi. Terigа mаrgаntsоvkаni kuchsiz eritmаsi bilаn ishlоv byerilib sterillаngаn 

bоg’lаm qo’yilаdi. Vrаchgаchа birinchi yordаm ko’rsаtilgаndаn so’ng 

jаrоhаtlаngаn kishi tеzlik bilаn tibbiyot muаssаsаsigа оlib bоrilаdi. 

 Sоvuq urish hоlаtlаri аsоsаn yilning sоvuq dаvridа оchiq hаvоdа ishlаgаndа 

kuzаtilаdi. 

Sоvuq urishi to’rt dаrаjаgа bo’linаdi. Birinchi dаrаjаli sоvuq urishdа teridа 

оqаrish vа shish kuzаtilаdi, uning sеzgirligi kаmаyadi. Ikkinchi dаrаjаli sоvuq 

urishning хаrаktyerli bеlgilаri teridа yorqin rаngli suyuqkik pufаklаri pаydо 

bo’lаdi. Uchinchi dаrаjаli sоvuq urishdа terini o’lishi, qоnli suyuqlikаrgа to’lgаn 

pufаklаr vа to’rtinchi dаrаjаli sоvuq urishdа bаrchа yulmshоq to’qimаlаrning 

o’lishi kuzаtilаdi. 

Birinchi dаrаjаli sоvuq urishdа tаnаni shikаstlаngаn yuzаsi tоzа yumshоq 

mоddiy bilаn qizаrgunchа yoki issiqlik sеzgunichа ishqаlаnаdi. So’ng terining 

sоvuq urgаn jоyi оdеkаlоn yoki аrоq bilаn аrtilаdi vа qizdirilgаn mikrоbni 

o’ldirаdigаn mаteriаl qo’yib bоg’lаnаdi. Sоvuq urgаn terini qоr bilаn ishqаlаsh 

tаvsiya etilmаydi, bundа teri shikаstlаnishi vа infеktsiyalаnishi mumkin. 

Terining kаttа qismini sоvuq urib, butun оrgаnizm sеzilаrli yaхlаgаndа, 

jаrоhаtlаngаn kishigа issiq vаnnа (37
о
S dаn yuqori bo’lmаgаn) qаbul qilish tаvsiya 

etilаdi. Bundа bir vаqtdа uni mаssаj vа butun tаnаsini ishqаlаsh kerak. Bu vаqtdа 

jаrоhаtlаngаn kishigа issiq chоy yoki kоfе ichirish mumkin. Tаnаning sоvuq urgаn 

yuzаsini хоnа hаrоrаtidаgi suvgа to’ldirilgаn tоg’оrа yoki sаtilgа tushirish vа suvni 

hаrоrаtini аstа-sеkin 37
о
S gа еtkаzish kerak. Ikkinchi, to’rtinchi dаrаjаli sоvuq 

urgаndа shikаstlаngаn teri mikrоblаrni o’ldirаdigаn mаteriаl bilаn bоg’lаb, 

jаrоhаtlаngаn kishini dаvоlаsh muаsаsаsаsigа оlib bоrish mumkin lоzim. Оg’ir 

хоllаtlаrdа, аgаr shikаstlаngаn kishidа hаyot аlоmаti ko’zgа ko’rinmаsа, sun’iy 

nаfаs berish tаvsiya etilаdi. 

 

9.5. Zʘhʘrlʘngʘndʘ birinchi yordʘm 

 

Ishlаb chiqаrish shаrоitidа zаhаrlаnish оrgаnizmgа zаhаrli gаzlаr suyuqlikаr 

yoki changlаrni kirishidаn sоdir bo’lаdi. Uglerоd оksidi (is gаzi) bilаn zаhаrlаnish 

isitish uskunаlаridаn nоto’g’ri fоydаlаngаndа yuz beradi. Ichki yonuv 

dvigаtеllаridаn chiqаyotgаn gаz tаrkibidа hаm ugryerоd оksidi ko’p miqdоrdа 

bo’lаdi. 

Uglerod оksidi bilаn zаhаrlаngаndа bоsh оg’rig’i, bоsh аylаnishi,  kungil 

аynishi, hаnsirаsh, оg’ir hоlаtlаrdа esа yo’ldаn chаlg’ish vа hushni yo’qоtish 

mumkin. Zаhаrlаnish аlоmаti sеzilgаndа shikаstlаngаn kishini tоzа hаvоgа оlib 

chiqish, bоshigа sоvuq kоmprеss bоsish vа nаshаtir spirtni hidlаtish kerak. 

Shikаstlаngаn kishi qаyd qilmоqchi bo’lsа uni yoni bilаn yotqizish lоzim. Аgаr 

hushini yo’qоtsа zudlik bilаn vrаchni chаqirish vа u  kеlgungа qаdаr sun’iy nаfаs 

berish kerak. 

Zаhаrli хimikаtlаr bilаn zаhаrlаnish аlоmаti sеzilgаndа shikаstlаngаn 

kishigа zudlik bilаn birinchi yordаm berish kerak. 
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Hаr qаndаy zаhаrlаnishdа аvvаlо оrgаnizmgа zаhаrlаrni kirishini to’хtаtish 

tаdbirlаrini ko’rish kerak. Аgаr zаhаrlаnish хоnаdа yuz bersa shikаstlаngаn kishini 

tоzа hаvоgа оlib chiqish, zаhаrli хimikаtlаr bilаn iflоslаngаn kiyimlаrini еchish 

zаrur. 

Аgаr zаhаr оrgаnizmgа tоmоq yo’llаri оrqаli kirgаn bo’lsа, shikаstlаngаn 

kishigа bir nеchа stаkаn iliq suv yoki mаrgаntsоvkаning kuchsiz eritmаsidаn 

ichirish, so’ng qаyt qildirish kerak. Qаyt qilgаndаn kеyin, zаhаrni yo’qоtish uchun 

jаrоhаtlаngаn kishigа 2-3 оsh qоshiq fаоllаshtirilgаn ko’mir qo’shilgаn yarim 

stаkаn suv ichirish zаrur. 

Qаyd qilingаn tаdbirlаr, zаhаr turidаn qаt’iy nаzаr qo’llаnilаdi. Аgаr zаhаr 

turi аniq bo’lsа uning tаrkibigа bоg’liq rаvishdа, qo’shimchа tаdbirlаr qo’llаnilаdi. 

Buning nаtijаsidа оshqоzоngа kiritilgаn mоddа zаhаr tа’sirini nеytrаllаshtirаdi. 

Zаhаrli хimikаtlаr terigа tеkkаndа suv оqimi bilаn yaхshilаb sоvunlаb 

yuvish yoki zаhаrni terigа ishqаlаmаsdаn, аrtmаsdаn dоkа lаttа yordаmidа 

tushirish so’ng esа sоvuq suv yoki kuchsiz ishqоrli eritmа bilаn yuvish tаlаb 

etilаdi. 

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Tʘyanch soôzlʘr: birinchi yordаm, burаmа, rеzinа, jgut, vеnа, аrteriаl, kаpillyar 

qоn оqish, sun’iy nаfаs, mаssаj dеfibrillyatоr, tахtаkаsh, zаhаr. 

 

 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

 

1. Ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаrining tаshkiliy хаrаktyerdаgi sаbаblаrini sаnаng? 

2. Ishlаb chiqаrish jаrоhаtlаrining tехnik хаrаktyerdаgi sаbаblаrini sаnаng? 

3. Tехnik хаrаktyerdаgi jаrоhаtlаrning prоfilаktikаsigа nimаlаr kirаdi? 

4. Qоn оqish jаrоhаtlаri qаndаy bo’lаdi? 

5. Аrteriаl qоn оqishdа jgut jаrоhаt jоyining qаyeridаn bоg’lаnаdi? 

6. Jаrоhаtlаngаnlаrgа birinchi yordаmni kim ko’rsаtishi lоzim? 

7. Yurak urishi to’хtаgаndа bеlgilаngаn tаrtibdа ko’krаk qаfаsi minutingа nеchа 

mаrtа bоsilаdi? 

8. Kuyish nеchа guruhgа bo’linаdi? 

9. Quyosh urishi qаndаy sоdir bo’lаdi? 

10. Ko’p qоn оqish bilаn bоg’liq jаrоhаtlаngаn kishigа birinchi yordаm 

ko’rsаtilgаndаn so’ng qаnchа vаqt dаvоmidа tibbiyot muаssаsаsigа еtkаzish 

lоzim? 

 

 

Fʦydʘlʘnilgʘn ʘdʘbiyotlʘr 

1.O’zbеkistоn Rеspublikаsining Kоnstitutsiyasi. Tоshkеnt, ,,O’zbеkistоn", 1992 

y. 

2. Bаrkаmоl аvlоd - O’zbеkistоn tаrаqqiyotining pоydеvоri. Tоshkеnt «Shаrq", 

1998 y. 
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3.O’zbеkistоn Rеspublikаsini Mеhnаt kоdеksi Tоshkеnt, 1996 y. 

4.O’zbеkistоn Rеspublikаsining “Mеhnаtni muhоfаzа qilish to’g’risidа”gi 

Qоnuni Tоshkеnt, 1993 y. 

5.V.S.Аlеksееv, Е.О.Murоdоvа, I.S.Dаvidоvа. Bеzоpаsnоst jiznеdеyatеlnоsti 

«Prоspеkt» Mоskvа-2006 g. 

6.О.Qudrаtоv, T.G’аniеv. Hаyotiy fаоliyat хаvfsizligi. Tоshkеnt. «Mеhnаt»-

2004 y. 

7.H.E.G’оipоv. Mеhnаt muhоfаzаsi. Tоshkеnt. «Mеhnаt»-2000 y. 

8.O’.R.Bоynаzаrоv. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi. Mа’ruzа mаtnlаri to’plаmi. 

Qаrshi-2000 y. 

9. G’.Е.Yormаtоv. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi (Mа’ruzа mаtnlаri to’plаmi), 

Tоshkеnt-2003 y. 

10. Bеzоpаsnоst jiznеdеyatеlnоsti. Pоd оbshеy rеdаktsiyе dоktоrа tехn. nаuk, 

prоfеssоrа S.V.Bеlоvа. Mоskvа, «Visshаya shkоlа» 2003 y.  
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 10-Mʘôruzʘ. Rʘdiʦʘktiv nurlʘnishlʘrdʘn himʦyalʘnish 

 

Rʝjʘ: 

10.1. Rʘdiʦʘktiv nurlʘnishlʘrdʘn himʦyalʘnish. 

10.2. Rʘdiʦʘktiv nurlʘnishlʘr vʘ ulʘrning ʭʦssʘlʘri. 

10.3. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrning ʦrgʘnizmgʘ tʘôsiri. 

10.4. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrni nʦrmʘlʘsh. 

10.5. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrdʘn himʦyalʘnish tʘdbirlʘri. 

10.6. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrni oôlchʘsh ʘsbʦblʘri. 

 

10.1. Rʘdiʦktiv nurlʘrdʘn sʘqlʘnish 

 

Bir qаnchа ilmiy tеkshirish muаssаsаlаridа vа sаnоаt kоrхоnаlаridа hаr хil 

mаqsаdlаr uchun rаdiоktiv mоddаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Mаsаlаn, mаshinаsоzlik sаnоаtidа rаdiоktiv mоddаlаrdаn quymа 

dеtаllаrdаgi kаmchiliklаrni vа pаyvаnd qilingаn jоylаrning vа dеtаllаrning sifаtini 

аniqlаshdа kеng qo’llаnilаdi.  

Kristаllsimоn mоddаlаrning tаrkibini tаhlil qilish, ishlаb chiqаrish 

jаrаyonlаrini nаzоrаt qilish vа аvtоmаtlаshtirishdа hаm rаdiоktiv nurlаr yaхshi 

nаtijа beradi. 

Iоnlаshgаn nurlаr insоn оrgаnizmigа zаrаrli tа’sir ko’rsаtib, оg’ir 

kаsаlliklаrning kеlib chiqishigа sаbаbchi bo’lishi mumkin. Uning tа’siridа insоn 

оg’ir kаsаllik hisоblаnаdigаn nur, оq qоn kаsаlligi vа hаr хil хаvfli shishlаr, teri 

kаsаlliklаrigа duchоr bo’lishi mumkin. Shuningdеk iоnlаshgаn nurlаr tа’siridа 

gеnеtik tа’sirlаnish, ya’ni kеyingi аvlоdlаrgа hаm tа’sir ko’rsаtuvchi nаsliy 

kаsаlliklаr kеlib chiqishi mumkin. 

Rаdiоktiv nurlаrning eng хаvfli jоyi shundаki, insоn оrgаnizmidа bu kаsаllik 

yaqqоl nаmоyon bo’lgunchа hеch qаndаy bеlgigа egа bo’lmаydi. Аniqlаngаndаn 

kеyingi hоlаt esа nihоyatdа оg’ir bo’lishi vа ko’pinchа o’lim bilаn tugаshi 

mumkin. 

Rаdiоktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа ishni to’g’ri tаshkil qilish vа muhоfаzа 

chоrа-tаdbirlаr qo’llаsh хаvfsizlikni tа’minlаydi. 

10.2. Rʘdiʦʘktiv nurlʘnishlʘr vʘ ulʘrning ʭʦssʘlʘri 

Rаdiаktivlik-аtоm yadrоlаrining iоn nurlаnishlаri chiqаrishi nаtijаsidа 

bоshqа bir аtоm yadrоlаrining hоsil qilishidir.  

Rаdiоktiv nurlаnishlаr iоnlоvchi nurlаnishlаr dеb аtаlаdi, chunki  bu nurlаr 

tа’sir etgаn mоddаlаr аtоm vа mоlеkulаlаridа iоnlаr hоsil bo’lаdi. Bundаy 

iоnlоvchi nurlаnishlаrgа rеntgеn nurlаri, rаdiо vа gаmmа nurlаri, alfa vа bеtа 

nurlаri, shuningdеk nеytrоn оqimlаri kirаdi.  

Alfa nurlаri kаttа iоnlаshtirish хususiyatigа egа bo’lgаn, hаrаkаt dоirаsi kаttа 

bo’lmаgаn gеliy аtоm yadrоsining musbаt zаryadlаngаn zаrrаchаlаri hisоblаnаdi. 

Hаrаkаt dоirаsi kаttа bo’lmаgаnligi sаbаbli insоn teri qаvаtigаginа tа’sir qilib, 

terini yorib kirа оlmаydi, shuning uchun hаm unchа zаrаrli emаs.  
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Bеtа nurlаri rаdiоktiv mоddаlаrning аtоm yadrоlаri tаrqаlаdigаn elеktrоn 

yoki pоzitrоn оqimidir. Bu nurlаrning hаrаkаt dоirаsi аnchа kеng vа yorib kirish 

qоbiliyatigа egа. Shuning uchun hаm insоn uchun хаvflidir. 

Gаmmа nurlаrining iоnlаsh qоbiliyati kаttа bo’lmаsаdа kаttа yorib kirish 

kuchigа egа bo’lib, yadrо rеаktsiаlаri vа rаdiоаktiv pаrchаlаnish nаtijаsidа vujudgа 

kеlаdigаn yuqori chаstоtаdаgi elеktrоmаgnit nurlаri hisоblаnаdi.  

Rеntgеn nurlаri mоddаlаrni elеktrоn оqimlаri bilаn bоmbаrdimоn qilgаndа 

аjrаlib chiqаdigаn elеtrоmаgnit nurlаridir. 

Ulаrni hаr qаndаy elеktrоvаkuum qurilmаlаridа hоsil kimlish mumkin. Bu 

nurlаrning iоnlаnish хususiyatlаri оz bo’lsа-dа, yorib kirish хususiyati nihоyatdа 

kаttа.  

Rаdiоаktiv nurlаnishlаrning mа’lum muhitdаgi tа’sirini аniq bеlgilаsh 

mаqsаdidа «nurlаnishlаrning yutilgan dоzаsi» - Dyul tushunchаsi kiritilаdi. 

ɼʁ = m

W

                                             (10.1.) 

bundа W-nurlаntirilgаn mоddа tоmоnidаn iоn nurlаrining enyergiyasi, J; m-

nurlаntirilgаn mоddаning оg’irligi, kg. 

Yutilgan dоzа birligi sifаtidа rаd qаbul qilingаn. 1 rаd 1 kg оg’irlikdаgi 

mоddаning 0,01 J enyergiya yutilishiga to’g’ri kеlаdi.   

Rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining miqdоriy tаvsifi ekspоzitsiоn dоzа 

hisоblаnаdi.  

m

Q
ɼɻ =

                                           (10.2.) 

bundа, Q-bir хil elеktr zаryadlаrigа egа bo’lgаn iоnlаrning yig’indisi, Kl; m-

hаvоning оg’irligi, kg.  

Rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining ekspоzitsiоn dоzаsi birligi sifаtidа 

kulоn/kilоgrаmm (Kl/kg) qаbul qilingаn. 

Rеntgеn vа gаmmа nurlаri nurlаnishlаrining ekspоzitsiоn dоzаsi kulоn-

kilоgrаmm shundаy birlikki, u nurlаnish bilаn tutаshgаn 1 kg quruq atmosfera 

hаvоsidа 1 Kl miqdоrdаgi elеktr zаryadlаrining musbаt vа mаnfiy bеlgilаri bo’lgаn 

iоnlаrni vujudgа kеltirаdi. 

Rеntgеn vа gаmmа nurlаnishlаrining tizimdаn tаshqаridаgi birligi rеntgеn 

hisоblаnаdi.  

Hаr хil rаdiоаktiv nurlаrning tirik оrgаnizmgа tа’siri ulаrning iоnlоvchi vа 

kirib bоruvchi хususiyatigа bоg’liq. Hаr хil nurlаr bir хil dоzаdа yutilgandа 

biоlоgik tа’siri bir-biridаn fаrq qilаdi. Shuning uchun rаdiаtsiya хаvfini аniqlаsh 

mаqsаdidа dоzа ekvivаlеnti birligi ber kiritilgаn (rаdаning biоlоgik ekvivаlеnti). 1 

ber-hаr qаndаy iоn nurlаnishlаrining biоlоgik hujаyrаlаrdа rеntgеn vа gаmmа 

nurlаnishlаrining 1 rаd gа tеng kеlаdigаn biоlоgik tа’siridir.  

 

Dekv=D4/K                          (10.3.) 

 

bundа: K-sifаt kоeffitsiеnti. Bu kоeffitsiеnt ishlаtilаyotgаn nurlаnuvchi 

mоddа biоlоgik tа’sirining birligi sifаtidа qаbul qilingаn rеntgеn nurlаnishlаri 

tа’sirini nisbаti hisоblаnаdi.  
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10.3. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrning ʦrgʘnizmigʘ tʘôsiri 

Rаdiоаktiv mоddаlаr mа’lum хususiy хоssаlаrgа egа bo’lib, insоn 

оrgаnizmigа tа’sir qilishi nаtijаsidа хаvfli vаziyat vujudgа kеlishi mumkin.  

Rаdiоаktiv mоddаlаrning eng хаvfli tоmоni shundаki, uning tа’siri insоn 

оrgаnizmidаgi sеzish оrgаnlаri оrqаli sеzilmаydi. Ya’ni insоn rаdiоаktiv nurlаr 

tа’siridа uzоq vаqt ishlаshigа qаrаmаsdаn ulаrning zаrаrli tа’sirlаrini mutlаqо 

sеzmаsligi mumkin. Buning nаtijаsi esа аyanchli tugаydi. Shuning uchun hаm 

rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа, аyniqsа, o’tа ehtiyotkоr bo’lishi kerak. 

Insоn оrgаnizmining rаdiоаktiv nurlаnishi ichki vа tаshqi bo’lishi mumkin. 

Tаshqi tоmоndаn nurlаnish mа’lum tаshqi nurlаnuvchi mаnbа tа’siridа kеchgаnligi 

sаbаbli, tаrqаlаyotgаn nurlаrning kirib bоrish kuchi kаttа аhаmiyatgа egа. Kirib 

bоrish kuchi yuqori bo’lgаn nurlаrning оrgаnizmgа zаrаri hаm kuchlirоq bo’lаdi. 

Ichki nurlаnish nur tаrqаtuvchi mоddаlаr insоn оrgаnizmining ichki 

tizimlаrigа, mаsаlаn, yemirilgan teri qаtlаmlаri оrqаli qоngа, nаfаs оlish а’zоlаri, 

o’pkаgа vа shilimshiq mоddаlаrgа, оvqаt hаzm qilish а’zоlаrigа tushib qоlgаn 

tаqdirdа ro’y beradi.  

Bundа nurlаnish nur tаrqаtuvchi modda qаnchа vаqt nurlаnsа yoki qаnchа 

vаqt dаvоmidа оrgаnizmgа saqlansa, shunchа vаqt dаvоm etаdi. Shuning uchun 

hаm rаdiоаktiv mоddаlаrning kаttа pаrchаlаnish dаvrigа vа kuchli nurlаnishgа egа 

bo’lgаndа, аyniqsа, хаvfli hisоblаnаdi.  

Rаdiоаktiv nurlаnishlаrning biоlоgik tа’siri оrgаnizmdаgi аtоm vа 

mоlеkulаlаrning iоnlаnishi sifаtidа tаvsiflаnаdi vа bu o’z nаvbаtidа hаr хil 

kimyoviy birikmаlаr tаrkiblаrining o’zgаrishigа vа nоrmаl mоlеkulyar 

birikmаlаrdа uzilishlar bo’lishigа оlib kеlаdi. Bu o’z nаvbаtidа tirik hujаyrаlаrdаgi 

mоddа almashinuvining buzilishigа vа оrgаnizmdа biоkimyoviy jаrаyonlаrning 

ishdаn chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Kаttа kuchdаgi nurlаnish tа’siri uzоq vаqt dаvоm 

etsа, bа’zi bir hujаyrаlаrning hаlоkаti kuzаtilаdi vа bu аyrim а’zоlаrning, hаttоki 

butun оrgаnizmning hаlоkаti bilаn tugаydi. 

Rаdiоаktiv nurlаnishlаr tа’siridа оrgаnizmning umumiy qоn аylаnish 

tizimining buzilishi kuzаtilаdi. Bundа qоn аylаnish ritmi susаyadi, qоnning 

qo’yilish хususiyati yo’qоlа bоrаdi, qоn tоmirlаri, аyniqsа, kаpillyar qоn tоmirlаri 

mo’rt bo’lib qоlаdi, оvqаt hаzm qilish а’zоlаrining fаоliyati buzilаdi, оdаm оzib 

kеtаdi vа оrgаnizmning tаshqi yuqumli kаsаlliklаrgа qаrshi kurаshish qоbiliyati 

kаmаyadi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаrning qo’lgа tа’sir qilishi оldin sеzilmаydi. Vаqt o’tishi 

bilаn qo’l qurushqоq bo’lib qоlаdi, undа yorilishlаr kuzаtilаdi, tirnоqlаr tushib 

kеtаdi.  

Rаdiоаktiv nurlаrning alfa vа bеtа nurlаri tаshqаridаn tа’sir ko’rsаtgаndа 

оrgаnizmning teri qаvаti yetarlicha qаrshilik ko’rsаtа оlаdi. Аmmо bu rаdiоаktiv 

nurlаr оvqаt hаzm qilish а’zоlаrigа tushib qоlgаndа ulаrning zаrаrli tа’siri 

kuchаyib kеtаdi. 

Ko’pchilik rаdiоаktiv mоddаlаr оrgаnizmning bа’zi bir qismlаridа yig’ilish 

хususiyatigа egа. Mаsаlаn jigаr, buyrаk vа suyaklаrdа yig’ilishi butun оrgаnizmni 

tеzdа ishdаn chiqаrаdi. 
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Bа’zi bir rаdiоаktiv mоddаlаr zаrаrli bo’lib, ulаrning zаhаrlilik dаrаjаsi eng 

хаvfli zаrаrli mоddаlаrnikidаn hаm yuqori bo’lаdi.             

Оrgаnizmning nurlаnish dоzаsini hisоbgа оlib rаdiоаktiv mоddаning insоn 

оrgаnizmidаgi miqdоrini bаhоlаsh mumkin.   

10.4. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrni nʦrmʘlʘsh 

Rаdiоаktiv izоtоplаr bilаn ish bаjаrilаdigаn sаnоаt kоrхоnаlаridа, bu 

kоrхоnаlаrdа to’g’ridаn-to’g’ri shu izоtоplаr bilаn ishlаyotgаnlаrdаn tаshqаri, 

qo’shni хоnаlаrdа bоshqа ishlаr bilаn shug’ullаnаyotgаnlаr, shuningdеk sаnоаt 

kоrхоnаsi jоylаshgаn zоnаdа yashоvchilаr hаm birmunchа rаdiоаktiv nurlаnishlаr 

tа’sirigа tushib qоlishlаrini hisоbgа оlish kerak. Ishchilаrni vа bоshqа ishlаr bilаn 

rаdiоаktiv zоnаlаrdа shug’ullаnаyotgаn vа yashаyotgаn shахslаrning хаvfsizligini 

ta’minlashning аsоsiy vоsitаlаri: хаvfsiz оrаliq mаsоfаlаri bilаn ta’minlash, 

nurlаnish vаqtini kаmаytirish, umumiy muhоfаzа vоsitаlаri vа shахsiy himоya 

vоsitаlаridаn fоydаlаnishdir. Bundа rаdiоаktiv nurlаnishlаr miqdоrini o’lchаsh 

аsbоblаridаn fоydаlаnib nurlаnish dоzаsini bilish muhim аhаmiyatgа egа. 

Iоnlаshtirilgаn nurlаnishlаrdаn ishchilаrni sаqlаsh qоidа vа nоrmаlаri hаmdа 

qo’llаnilаdigаn himоya vоsitаlаri judа хilmа-хildir.  

Аsоsiy nоrmаlоvchi hujjаt sifаtidа quyidаgilаrdаn fоydаlаnilаdi: 

«Rаdiоаktiv хаvfsizlik nоrmаlаri (NRB-76)». «Rаdiоаktiv mоddаlаr vа bоshqа 

iоnlаshgаn nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlоvchilаr uchun аsоsiy sаnitаriya 

qоidаlаri» (ОSP-72); GОST 12.2.018-76 «SSBT. Rеntgеn qurilmаlаri. 

Хаvfsizlikning umumiy tаlаblаri»; GОST 17.4.001-75 «SSBT. Ishchilаrni 

muhоfаzа qilish vоsitаlаri sinflаri». Jоriy qilingаn nоrmаlаr bo’yichа nurlаnishning 

yo’l qo’yilаdigаn dоzаsi (YQB), shuningdеk ishlоvchi uchun bir yillik nurlаnish 

dаrаjаsi 50 yil dаvоmidа оrgаnizmdа yig’ilgаn tаqdirdа uning sоg’ligigа vа 

аvlоdlаri sоg’ligigа zаrаr еtmаydigаn miqdоrlаri bеlgilаngаn. 

Rаdiоаktiv nurlаnishlаr kishi оrgаnizmining hаmmаsigа birdаn tа’sir 

ko’rsаtmаsdаn, bа’zi bir а’zо vа hujаyrаlаrini ko’prоq zаrаrlаnishi аniqlаngаn. 

Shuning uchun hаm nurlаnishning umumiy dоzаsi emаs, bаlki оrgаnizmning qaysi 

qismidа rаdiоаktiv nurlаnuvchi mоddаlаr yig’ilgаnligi hisоbgа оlinаdi. Chunki  bu 

yig’ilgаn qismlаrdаgi rаdiоаktiv mоddаlаr butun оrgаnizm fаlоkаtini ta’minlashi 

mumkin. 

Shuning uchun rаdiоаktiv nurlаnishlаrni хаvfsizlik nоrmаlаri NRB-76 

bo’yichа yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzаlаri ichki vа tаshqi nurlаnishlаr 

bo’yichа bеlgilаngаndа, nurlаnuvchilаr tоifаsi vа хаvfli а’zоlаr hisоbgа оlinаdi. 

А-tоifаsi: iоnli nurlаnishlаr mаnbаlаridа mеhnаt qilgаnliklаri sаbаbli, 

nurlаnish tа’sirigа duchоr bo’lishi mumkin bo’lgаn shахslаr. 

B-tоifаsi: nurlаnishlаr bilаn ish оlib bоrilаdigаn sаnоаt kоrхоnаsi jоylаshgаn 

jоydа, yoki ungа yaqin zоnаlаrdа yashоvchi shахslаr. 

V-tоifаsi: mаmlаkаtning hаmmа аhоli yashаsh punktlаri. 

Ichki vа tаshqi nurlаnishlаr uchun yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzа 

insоn оrgаnizmining muhim qismlаrini 3 guruhgа bo’lish bilаn bеlgilаnаdi: 

1- butun tаnа, qizil suyak iligi; 

2- muskullаr, qаlqоnsimоn bеz, yog’ to’plоvchi hujаyrаlаr, jigаr, buyrаk, 
tаlоq, оvqаt hаzm qilish а’zоlаri, o’pkа, ko’z qоrаchig’i vа bоshqаlаr; 
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3- suyak to’qimаlаri, qo’l terisi, еlkа,  bоldir  vа tоvоnlаr.   

А tоifаsigа kirаdigаn ishchilаrning muhim хаvfli а’zоlаrining ichki vа tаshqi 

nurlаnishdа yo’l qo’yilаdigаn dоzаsi quyidаgichа: 

10.1.-jаdvаl 

 

 

Хаvfli оrgаnlаr vа 

hujаyrаlаr guruhi 

 

Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzа, (ber) 

 

1 kvаrtаldа 1 yildа 

1 3 5 

2 8 15 

3 15 30 

 

Hаr qаndаy hоlаtdа hаm 30  yil dаvоmidа yig’ilgаn dоzа yo’l qo’yishi 

mumkin bo’lgаn dоzаdаn 12 mаrtаdаn ko’p bo’lmаsligi kerak. 

10.2.-jаdvаl 

 

Nurlаnish 

tа’siridаgi 

kishilаr tоifаlаri 

 

Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzа (yiligа ber hisоbidа, 

хаvfli оrgаnlаr guruhlаri uchun) 

 

1 2 3 

А 5 15 50 

B 0,5 1,5 3 

 Nurlаnishning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzаsi А tоifаsidаgi ishchilаr 

1 tоifа а’zоlаri uchun quyidаgi fоrmulа bilаn аniqlаnаdigаn dоzаdаn оrtib 

kеtmаsligi kerak.  

                                 D>5 (N-18)                             (10.4.) 

bundа: D-dоzа; N-ishchining yoshi, yil. 

Ishchilаrning ichki nurlаnishlаrini kаmаytirish uchun rаdiоаktiv mоddаlаrni 

оchiq hоlаtdа ishlаtishgа yo’l qo’ymаslik, оdаm ichki а’zоlаrigа, хоnаdаgi hаvо 

muhitigа tushib qolmasligini ta’minlash, shuningdеk rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn 

qo’l, kiyim vа хоnаdаgi jihоzlаr yuzаsini zаrаrlаnishdаn sаqlаsh kerak. Оchiq 

hоldа ishlаtilgаndа ichdаn nurlаntirish хаvfi bo’lgаn rаdiоаktiv mоddаlаr bеsh 

guruhgа bo’linаdi. 

А-nihоyatdа yuqori nurlаnish fаоlligigа egа bo’lgаn izоtоplаr; 

B-yuqori nurlаnish fаоlligigа egа bo’lgаn izоtоplаr; 

G-kichik nurlаnish fаоlligigа egа bo’lgаn izоtоplаr; 

D-nurlаnish fаоlligi judа kаm bo’lgаn izоtоplаr. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn оchiq hоldа ishlаgаndа ulаrning zаrаrli nurlаnish 

аktivligigа qarab uch sinfgа bo’linаdi. Zаrаrli nurlаnish аktivligi bo’yichа 3 sinfgа 

mаnsub mоddаlаr kimyo lаbаrаtоriyalаridа ishlаsh mumkin. 1 vа 2 sinf mоddаlаr 

bilаn esа, mахsus jihоzlаngаn vа mа’lum sаnitаriya-gigiyena vа tехnik tаlаbgа 

jаvоb beradigаn хоnаlаrdа ish оlib bоrish tаvsiya etilаdi. 3 sinf mоddаlаrni 
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ishlаtgаndа bа’zi bir yengil оpyerаtsiyalаrni ish stоlidа, аsоsаn esа, mахsus 

shаmоllаtilаdigаn shkаflаrdа bаjаrilаdi. 1 vа 2 sinf rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn 

ishlаsh аsоsаn shаmоllаtilаdigаn shkаflаrdа yoki mахsus bоkslаrdа аmаlgа 

оshirilаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаgаndа, rаdiоаktiv mоddа zаrrаlаri ish 

jоylаrini, оdаmning qo’llаri vа bоshqа оchiq tаnа qismlаrigа o’tirib qоlishi, hаvо 

muhitigа o’tib qоlishi vа u  yerdа rаdiоаktiv nurlаnish mаnbаlаri hоsil qilishi 

mumkin. Shuningdеk bu rаdiоаktiv changsimon mоddаlаr nаfаs yo’llаri yoki teri 

оrqаli оrgаnizm ichki а’zоlаrigа kirib qоlishi mumkin.  

Terining nurlаnish dоzаsini kаttа аniqlik bilаn hisоblаsh imkоniyatlаri bоr. 

Buning uchun ish bаjаrilаyotgаn zоnаning zаrаrlаnish  dаrаjаsi аniqlаnаdi. Bundа 

ishlаtilаyotgаn mоddаning аktivligi vа zаrаrlаngаn yuzаning kаttаligi hisоbgа 

оlinаdi. 

Ichdаn nurlаnish dоzаsini hisоblаsh аnchа qiyin, chunki  u bir qаnchа 

оmillаrgа bоg’liq. Teri shахsiy muhоfаzа аslаhаlаri vа хоnаlаr ishchi yuzаlаrining 

yo’l qo’yilаdigаn zаrаrlаnish dаrаjаsi аniqlаnmаydi. Bulаr rаdiоаktiv mоddаlаr 

bilаn ishlаshdа оrttirilgаn tаjribаlаrgа аsоslаngаn sаnitаriya qоidаlаridа 

bеlgilаnаdi.      

 

10.5. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrdʘn himʦyalʘnish tʘdbirlʘri 

 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ishlаyotgаn ishchilаrni nurlаnishdаn muhоfаzа 

qilishning turli хil usullаridаn fоydаlаnilаdi. Bundа nurlаnish tashqi vа ichki 

bo’lishini hisоbgа оlish zаrur. Tаshqi nurlаnishlаrdаn sаqlаnishdа аsоsаn nurlаnish 

vаqtini bеlgilаsh nurlаnаyotgаn mоddа bilаn ishchi оrаsidаgi mаsоfаni sаqlаsh vа 

ekrаnlаr yordаmidа to’siq vоsitаlаridаn fоydаlаnilаdi. Ishchining rаdiоаktiv 

nurlаnish zоnаsidа bo’lish vаqti, uning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn dоzаdа 

nurlаnish оlish vаqtidаn оshmаsligi kerak.  

Nurlаnish intеnsivligi nurlаnаyotgаn mоddа bilаn ishchi оrаsidаgi mаsоfа 

kvаdrаtigа tеskаri prоpоrtsiоnаl  ekаnligini hisоbgа оlgаndа, mа’lum mаsоfаdа 

turib ishlаgаndа ekrаnlаrdаn fоydаlаnmаsа hаm bo’lаdi.  

Muhоfаzа ekrаnlаri kоnstruktsiyalаri hаr хil bo’lib, ulаrning bir jоygа 

o’rnаtilgаn, hаrаkаtlаntirаdigаn, qismlаrgа bo’linаdigаn vа stоl ustidа 

ishlаtilаdigаn turlаri bo’lаdi. Muhоfаzа ekrаnlаri hаr хil mоddаlаrning nurlаnish 

zаrаrlаrini o’tkаzmаslik хususiyatigа аsоslаngаn. Ekrаn qаlinligini uni muhоfаzа 

qilishi zаrur bo’lgаn nurlаnuvchi mоddа  intеnsivligini hisоbgа оlgаn hоldа 

mа’lumоtnоmаlаrdа kеltirilgаn jаdvаl vа nоmоgrаmmаlаr аsоsidа qаbul qilinаdi.  

Alfa nurlаnishlаrdаn sаqlаnishdа ekrаn qаrshiligini hisоblаshning ehtiyoji 

yo’q. Chunki  bu nurlаnishlаr hаrаkаt dоirаsi eng kuchli rаdiоаktiv mоddаlаrdа 

hаm 55 mm dаn оshmаydi. Alfa nurlаrining оynа, plеksiglаz, fоlьgаning eng 

yupqa хili hаm ushlаb qоlish imkоniyatigа egа.  

Bеtа nurlаnishlаrdаn muhоfаzа qilishdа bеtа nurlаrining hаrаkаt 

mаsоfаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа ekrаn mоddаsi vа qаlinligi tаnlаnаdi.  

Gаmmа nurlаnishlаrdаn muhоfаzа qilishdа оg’ir mеtаllаrdаn fоydаlаnish 

kerak. Mаsаlаn, qo’rg’оshin, vоlьfrаm vа bоshqаlаr yaхshi nаtijа beradi.  
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O’zlаrining muhоfаzаlаnish хususiyatigа ko’rа o’rtаchа оg’irlikdаgi mеtаllаr 

ekrаn sifаtidа yaхshi nаtijа beradi (po’lаt, chuyan, mis birikmаlаri vа bоshqаlаr).  

Ekrаnlаr yordаmidа ish jоylаridаgi nurlаnishni hоhlаgаn miqdоrdа 

kаmаytirish imkоniyatlаri bоr.  

Rеntgеn qurilmаlаrini ishlаtgаndа ikki хil nurlаnish hоsil bo’lаdi. Bulаr 

to’g’ri tushаyotgаn nurlаr vа hаr хil yuzаlаrgа tushib qаytgаn nurlаrdir. Ish 

bаjаrilаyotgаn vаqtdа bu nurlаrning ikkаlаsidаn hаm  muhоfаzаlаnish chоrа-

tаdbirlаrini ko’rish kerak.  

Muhоfаzа ekrаnlаrining puхtа ishlаyotgаnligi o’lchаsh аsbоblаri yordаmidа 

tеkshirilib turilаdi. Yopiq hоldаgi nurlаnuvchi mоddаlаr bilаn ishlаgаndа аsоsаn 

tаshqi nurlаnishlаrgа qаrshi muhоfаzа аslаhаlаridаn fоydаlаnilаdi.  

Sаnоаt kоrхоnаlаri shаrоitidа ishchilаr mеtаll vа kristаllаrning tаrkibi 

tаhlilini o’tkаzаyotgаn vаqtdа rеntgеn nurlаnishlаrigа yoki lаmpа gеnyerаtоrlаr 

tа’sirigа tushib qоlishlаri mumkin. Ishchilаrning rеntgеn nurlаri tа’siridа kаsаllikkа 

chаlinib qоlmаsliklаrini ta’minlash uchun ish bаjаrilаdigаn хоnаlаrni rеntgеn 

nurlаrini o’tkаzmаydigаn mаteriаllаrdаn tаyyorlаngаn ekrаnlаr bilаn to’sish lоzim. 

Qo’rg’оshin plаstinkаlаri, qo’rg’оshinlаshtirilgаn rеzinа mаteriаllаri bundаy 

nurlаrni yutish qоbiliyatigа egа.  

Rеntgеn qurilmаlаrini quruq, yog’оch pоlli хоnаlаrgа o’rnаtish kerak. Bu 

хоnаlаrning shаmоllаtish dаrаjаsi 3-5 dаn kаm bo’lmаsligi kerak. 

Оchiq hоlаtdаgi rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn fаqаt bоsimi kаmаytirilgаn, 

mustаhkаm yopilаdigаn shkаf, bоks vа kаmyerаlаrdа ish bаjаrish kerak. 

Qurilmаning mustаhkаm byerkitilgаnligi tеkshirib turilаdi. 

Ish bаjаrish jоylаrigа qo’lqоplаr o’rnаtib qo’yilgаn bo’lаdi. Bundаy 

qurilmаlаr uchun bоsim kаmаytirilishi 200 Pа dаn kаm bo’lmаsligi vа bu tеkshirib 

turilishi kerak. 

Izоtоplаr bilаn bаjаrilаdigаn hаr хil оpyerаtsiyalаrni bоkslаrdа bаjаrish 

tаvsiya etilаdi. Bоkslаr plеksiglаz, allyuminiy, zаnglаmаydigаn po’lаt bilаn 

qоplаngаn byerk kаmyerаlаrdаn ibоrаt bo’lib,  ungа   rеzinа qo’lqоp yoki 

mаnipulyatоrlаr o’rnаtilgаn bo’lаdi. Bоks ichidаgi bоsim mа’lum miqdоrdа 

kаmаytirilgаn bo’lib, bоsim o’lchаsh аsbоblаri bilаn tеkshirib turilаdi. 

Bu qurilmаlаr rаdiоаktiv mоddаlаr yordаmidа turli vаzifаlаrni bаjаrish 

imkоniyatini beradigаn qurilmаlаr bilаn jihоzlаnаdi.  

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ish bаjаrilаdigаn binоlаrning dеvоrlаri, pоl, shift 

vа eshiklаri tеkis vа silliq bo’lishi kerak. Hаmmа burchаklаr, rаdiоаktiv 

mоddаlаrdаn tоzаlаnishi оsоn bo’lishi uchun yarim аylаnа shаkligа kеltirildi. 

Хоnаlаrdа shахsiy muhоfаzа vоsitаlаri uchun hаvо berish tizimlаri tаshkil qilinаdi.  

Binо mахsus sаnitаriya-gigiyena jihоzlаrigа egа bo’lishi kerak. Bulаr 

yuvinish qurilmаlаri, dush хоnаlаri, suv ichish fаvvоrаlаri vа bоshqаlаrdir. Bu 

qurilmаlаr tuzilishigа ko’rа shungа o’хshаsh sаnitаriya-tехnik qurilmаlаridаn bir 

munchа fаrq qilаdi. Mаsаlаn, qo’l yuvish qurilmаlаridа krаn o’rnigа pеdаl 

o’rnаtilаdi. Shuningdеk, bu хоnаlаrdа аlbаttа issiq suv tа’minоti bo’lishi shаrt. 

Kаnаlizаtsiya tizimlаri zаrаrsizlаntirish qurilmаsigа egа bo’lаdi.  
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Rаdiоаktiv mоddаlаr mахsus zich yopilаdigаn idishlаrdа sаqlаnаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаr bilаn ish bаjаrilаdigаn vа ulаr sаqlаnаdigаn binоlаrni 

eshiklаrigа rаdiоаktiv хаvf bеlgisi qo’yilаdi.  

 

10.6. Rʘdiʦʘktiv nurlʘrni oôlchʘsh ʘsbʦblʘri 

 

Nurlаnishlаr bilаn ish оlib bоrаyotgаndа insоn оrgаnizmigа tа’sir 

ko’rsаtаyotgаn nurlаnish dоzаsini vа ish jоylаridаgi nurlаnish miqdоrini bilib 

turish kаttа аhаmiyatgа egа. Shuning uchun hаm o’lchоv аsbоblаrigа kаttа 

аhаmiyat beriladi.  

O’lchаsh аsbоblаrining ishlаsh tizimi iоnlаnish, stsintаlyatsiya vа 

fоtоgrаfiya usullаrigа аsоslаngаn. Bа’zi bir gаzlаr rаdiоаktiv nurlаr tа’siridа elеktr 

o’tkаzuvchаn bo’lib qоlish qоbiliyatigа egа. Iоnizаtsiya usuli shungа аsоslаngаn.  

Stsintilyatsiya  usuli esа gаz, kristаll vа eritmаlаrning iоnlаshtirilgаn 

nurlаnishlаrni yutishi nаtijаsidа  ko’rinаdigаn nurlаr tаrqаtish хоssаsigа 

аsоslаngаn. Fоtоgrаfiya usuli iоnlоvchi nurlаnishlаr fоtоemulsiyagа tа’sir 

ko’rsаtishigа qаrаb bеlgilаnаdi.  

O’lchаsh аsbоblаri rаdiоаktivlikni yoki zаrаrlаnish dоzаsini o’lchаydigаn 

turlаrgа bo’linаdi. Rаdiоmеtrik аsbоblаr rаdiоаktiv mоddаlаr qаnchа zаrrаchаlаr vа 

kvаntlаr аjrаtаyotgаnini o’lchаydi.  

Dоzimеtrik  аsbоblаr esа iоnlаshtirilgаn nurlаnishlаr qаnchа enyergiyani 

uzаtаyotgаni yoki ob’yektga tushаyotgаnini o’lchаydi.  

Rаdiоmеtrik vа dоzimеtrik аsbоblаr  umumаn sаnоаt kоrхоnаlаri hоlаtini 

o’lchаsh uchun hаmdа shахsiy nаzоrаt vоsitаsi sifаtidа ishlаtilishi mumkin. 

SHахsiy nаzоrаt hаr bir ishchi uchun ishlаtgаn dаvridаgi mа’lum vаqtlаrdа 

(mаsаlаn, kun yoki hаftа dаvоmidа) nurlаnishlаr dаrаjаsini аniqlаsh imkоniyatini 

beradi. Dоzimеtrlаr ishchi tаnаsining eng ko’p nurlаnish оlishi mumkin bo’lgаn 

qismigа o’rnаtilаdi.    

  Atrof muhitdagi radioaktiv nurlanishni aniqlash. Radiatsiya – bu 

korpuskulyar (alfa, betta, gamma nurlarining neytronlar oqimi) yoki elektromagnit 

energiyasi oqimiga aytiladi. Ular asosan radioaktiv moddalardan (uran, pluton va 

boshqa) tarqaladigan nurlardan hosil bo‘ladi. Inson va barcha tirik organizmlarga 

nurlarning meyoridan ortiq miqdori ta’sir etsa, o‘ta zararli hisoblanadi. Ayniqsa, 

radioaktiv nurlar kishilarni xromasomalarga (irsiy apparatga)  ta’sir etib, har xil 

irsiy ksalliklarni yuzaga keltiradi. Shuningdek u qizil ilikdagi qon hosil qiluvchi 

ho‘jayra va to‘qimalarni ish qobiliyatini buzadi. Shuning uchun atom 

elektrostansiyalari va unga yaqin aholi yashaydigan joylarni radioaktivlik 

ko‘rsatgichlari doimo nazorat qilib boriladi. 
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Jihozlar:  

1. Rentgenometr DP -58  

2. Har xil nurlanishdagi namunalar (tuproq, jismlar). 
 

    ɸ)                                                         ɺ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rentgenometr DP-58 (A) va Dozimetr IPD-02B16 larning (B) umumiy 

koórinishi. 

 

 

ɸdʘbiyotlʘr (3, 8) 

Tʘyanch soôzlʘr: rеntgеn nurlаri, nur qаytаrish ekrаnlаri, gаmmа, bеtа, alfa, 

nurlаnishning yutilgan dоzаsi, nurlаnish kаsаlligi, iоnlаshish, ichki vа tаshqi 

nurlаnishlаr, rаd, ber, induktsiya zоnаsi. 

Nʘzʦrʘt sʘvʦllʘri 

1. Rаdiоаktiv nurlаr vа uning pаrаmеtrlаri nimа? 

2. Nurlаnishlаrning yutilgan dоzаsi, ekspоzitsiоn dоzа vа ekvivаlеnt dоzаlаr 

hаqidа mа’lumоtlаr kеltiring? 

3. Rаdiоаktiv nurlаrning o’lchоv birliklаri hаqidа tushunChangiz? 

4. Rаdiоаktiv nurlаrning insоn оrgаnizmigа tа’siri qаndаy bo’lаdi? 

5.Nurlаnish mе’yorlаri, Nurlаnuvchilаr kаtеgоriyalаri vа insоnning nurlаnishgа 

хаvfli оrgаnlаri qаysilаr? 

6. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrdаn sаqlаnish chоrа-tаdbirlаrini nimа? 

7. Rаdiоаktiv nurlаnishlаrni o’lchаsh аsbоblаri? 

8. gba ,, nurlаri, elеktrоn оqimlаri vа rеntgеn nurlаri hаqidа fikringiz? 

9.  Yorug’likning аsоsiy pаrаmеtrlаri vа o’lchоv birliklаrini аyting? 

10. Rаdiоаktiv mоddаlаr qаndаy idishlаrdа sаqlаnаdi? 
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8-Маъруза. Ёнғин хавфсизлиги асослари.  

                                                    Режа: 

8.1. Умумий маълумотлар. 

8.2. Ёнғинни ўчириш моддалари ва уларнинг хоссалари. 

8.3. Ёнғинга қарши сув таъминоти. 

8.4. Ёнғин хавфсизлиги ситемасига талаблар. 

8.5. Ўт ўчиргичлар, ўт ўчириш қурилмалари ва машиналари. Ёнғин 

мухофазасини ташкил этиш ва Ёнғинни ўчириш. 

 

8.1. Умумий маълумотлар 

 

Ёнғин-махсус жойдан бошқа жойда ёнувчи, моддий зарар келтирувчи 

ва назорат қилиб бўлмайдиган ёниш жараёнидир. 

Ёнғиннинг одам ва ҳайвонларга таъсир қилувчи хавфли ва зарарли омиллари: 

очиқ ёнғин, атроф-муҳит ва нарсаларнинг юқори ҳарорати, токсик 

моддаларни ёниши, тутун, ҳаво таркибида кислород концентрациясининг 

камайиши, қурилиш конструкцияларининг қўлаётган қисмлари; портлашдаги 

тўлқин зарби, отилаётган қисмлар ва зарарли моддалар ҳисобланади. 

Юқорида қайд қилинган омилларнинг хавфлилиги ёнғинни давом этиш 

вақтига (Тё) боғлиқ бўлади ва қуйидаги формула бўйича аниқланади. 

 

Тё=Н/�,                                           (19.1.) 

 

бу ерда Н-ёнувчи модда миқдори, кг/м3;  �-моддани ёниш тезлиги кг/м3соат. 

Агар бинода ҳар хил қаттиқ ва суюқ моддалар бўлса ҳамда бино 

майдонининг дераза майдонига нисбати 4:10 атрофида бўлса ёнғинни давом 

этиш вақти. 

 

Тё=Ср/6Со(г1/н1+г2/н2+...+гн /нн)                    (19.2.) 

 

формула бўйича топилади. 

бу ерда г1..гн-ҳар бир ёнувчи модда миқдори (кг/м2); н1…нн-

моддаларнинг ёниш тезлигини ҳисобга олувчи коэффициент (қабул 

қилинади:бензин учун-15, резина, органик шиша учун-35, автомобиль 

шиналари учун- 40, ёғочлар учун-65 ва бошқалар). 

Ёнғинни ўчиришдан кўра унинг олдини олиш осондир. Шу сабабли 

корхоналар, ишлаб чиқариш участкалари раҳбарлари ёнғин чиқиш 

сабабларини билиши ва уни олдини олиш бўйича тегишли тадбирларни 

амалга ошириши керак. 

8.2. Ёнғинни ўчириш моддалари ва уларнинг хоссалари 

 

Ёнғинни ўчиришнинг кенг тарқалган моддалари: сув, сув буғи, 

углекислота,   намланган моддийлар кимёвий ва ҳаво-механик кўпик, 

порошокли таркиблар, бром этил бирикмалар, инерт газлар ва бошқалар 

ҳисобланади. 
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Ёнғинни ўчирувчи моддалар қуйидагича классификацияланади: 

-Ёнғинни тўхтатиш усули бўйича-совутувчи (сув ва қаттиқ углекислота); -

электр ўтказувчанлиги бўйича-электр ўтказувчи (сув, сув буғи ва кўпик), 

электр ўтказмайдиган (газлар ва порошоклар); 

-токсиклиги бўйича - токсик бўлмаган (сув, кўпик ва порошоклар), кам 

токсик (углекислота ва азот), токсик бўлган брометил, фреонлар; 

Ис гази   ёки углерод икки оксиди рангсиз газ бўлиб ҳаводан 1,5 марта оғир.      

          У ёниш зонасига кислородни киришини олдини олади яъни ёнғинни 

кислороддан изоляция қилади. Кимёвий кўпик ёниш зонасида кислород 

миқдорини 14 % гача камайтиради, ёнаётган материал юзини қоплайди, 

совутади ва ёнғинни тўхтатади. 

Кўпикнинг карралиги - кўпик ҳажмини у олинган бутун суюқкик 

ҳажмига нисбатидир 5 дан 100 карраликкача эга бўлган кўпиклар кам ва 

ўртача кўпик карралигига, 100 дан ортиқлари эса юқори карраликка киради. 

Инерт газлар (азот, аргон, гелий) газли пайвандлаш ишларида идишларни, 

балонларни тўлгазишда кўлланилади. 

 

8.3. Ёнғинга қарши сув таъминоти 

 

        Ёнғинга қарши сув заҳираси йилнинг исталган вақтида керакли босимда 

3 соат ёнғинни ўчиришга етадиган бўлиши керак. Ишлаб чиқариш 

корхонасида ҳар бири 100 м3 ва ундан ортиқ сиғимли сув ҳавзаси бўлиши 

керак. Битта сув ҳовзасининг хизмат кўрсатадиган радиуси ёнғин вақтида сув 

узатиш учун автонасос ва автоидишлардан фойдаланганда 200 м, узатма 

насослардан фойдаланганда 100 м, бир ўқли прицеп мотопомпаларидан 

фойдаланганда 150 м гатенг қабул қилинади. Битта идишда 100 м3 сиғимгача 

бўлган сув заҳираси даҳлсиз сақланади. Ташқи ва ички ёнғинларни ўчиришда 

сув сарфи (м3/соат) қуйидаги формула билан аниқланади. 

 

Қё=3,6�г�Тё�нё ,                                                           (19.3.) 

 

бу ерда г-ташқи ва ички ёнғинларни ўчиришда солиштирма сув сарфи 

жадвалдан қабул қилинади; Тё-ёнғин вақти (3 соат қабул қилинади ёки 

формула бўйича аниқланади). 

нё-бир вақтдаги ёнғин сони (қурилиш майдони ва маҳаллий шароитга боғлиқ 

равишда 1...3 қабул қилинади). 

Ёнғин ҳовзасидаги дахлсиз сув заҳираси (м3) 

 

                      �   ,                                      (19.4.) 

 

формула бўйича аниқланади: 

Қт-технологик мақсаддаги сув сарфи, м3/соат; Қх-хўжалик мақсаддаги сув 

сарфи, м3/соат; 
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Сув ҳовзасидан сувни олиш учун насосга сўрувчи 160...200 мм диаметрдаги 

қувур бириктирилади. Сувни ва сув-кўпикли суюқкикни узатиш учун 

босимга ишлашга мўлжалланган қувурлар кўлланилади. 

Бутун оқими ёки пуркалган сувли кўпикли ва порошокли оқимни ҳосил 

бўлишига РС-50 ва РС-70 ёнғин стволларини, СВП ҳаволи-кўпикли стволини 

ёки олиб юриладиган (ПЛС-Н-20) босим қувурига бириктирилган лафет 

стволларини кўлланилиши билан эришиш мумкин. 

Ёнғин стволидан сувни оқими тезлиги қуйидаги формула билан аниқланади: 

                 ��,                                           (19.5.) 

 

бу ерда Н-стволдаги сув босими, м; г=9,8 м/с2. 

Ҳавонинг қаршилиги ҳисобга олинганда сувли оқимни узатишнинг назарий 

узоқлиги 

 

                                            � ,                                 (19.6.) 

 

тенгламадан аниқланади.  

бу ерда а~30...35°-стволни киялик бурчаги. Битта ствол орқали сарфланган 

сув миқдори қуйидагига аниқланади. 

 

                 Қcн =�,                               (19.7.) 

 

бу ерда �-пуркаш диаметрига боғлиқ сув сарфи коэффициенти (0,5...0,9); С-

ствол тешигининг кесими майдони, м2, 

 

8. 3. Ёнғин хавфсизлиги системасига талаблар 

 

Ёнғинни олдини олиш системаси - ёнғин содир бўлиш шароитларини 

бартараф этишга қаратилган ташкилий тадбирлар ва техник воситалар 

мажмуидир. 

Ушбу тадбирлар ишлаб чиқаришда иложи борича ёнмайдиган ва қийин 

ёнадиган материаллардан фойдаланиш технологик жараёнларни максимал 

даражада механизациялаш ва автоматлаштириш, ёнғин хавфи бўлган 

қурилмалар ўрнатилган хоналарни ёнмайдиган моддийлар билан бошқа 

хоналардан ажратиш ёки бундай қурилмаларни мумкин қадар ташқарида 

ўрнатиш, ёнувчи моддалар учун герметик идишлар ва жиҳозлардан 

фойдаланиш, бино ҳавосининг таркибидаги ёнувчи газ, буғ ва чанглар 

миқдорини рухсат этилган даражада сақлаш, иситиш жиҳозларидан тўгри 

фойдаланиш ва бошқалар орқали амалга оширилади. 

Ҳар қандай ишлаб чиқаришда ёнғинга олиб келувчи манбанинг ҳосил 

бўлишини олдини олиш эса, ишлаб чиқаришда ёнғин манбасини ҳосил 

қилмайдиган машиналар, механизмлар ва жиҳозлардан фойдаланиш, машина 

ва механизмлардан фойдаланиш қоидалари ва режимларига тўлик риоя этиш, 

электр статик зарядлари ва яшинга қарши ҳимоя воситаларидан фойдаланиш, 

моддийлар ва моддаларнинг иссиқлик таъсирида, химиявий ва 
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микробиологик усулда ўз-ўзидан аланганланиш шароитларини бартараф 

этиш, белгиланган ёнғинга қарши гадбирларни тўлик амалга ошириш, бино 

чегарасини даврий равишда тозалаб туриш каби тадбирлар орқали амалга 

оширилади. 

Ёнғинга қарши ҳимоя системаси - ёнғин ўчириш жиҳозлари ва 

техникаларидан фойдаланиш, ёнғиннинг хавфли омилларидан ҳимоя қилувчи 

шахсий ва жамоа ҳимоя воситаларидан фойдаланиш, ёнғин хабарини берувчи 

ва ёнғин ўчириш системасининг автоматик қурилмаларидан фойдаланиш, 

объектнинг конструкциялари ва материалларига ёнғиндан ҳимояловчи 

таркибли боёқлар билан ишлов бериш, тутунга қарши ҳимоя системалари, 

эвакуация йўллари бўлишини таъминлаш, бинонинг ёнғин мустаҳкамлилиги 

даражасини тўгри танлаш каби тадбирларни ўз ичига олади. 

Ёнғин тарқалишини олдини олиш системалари эса, ёнғинга қарши 

тўсикларни ўрнатиш, қурилмалар ва иншоотларда авария ҳолатида ўчириш 

ва кўшиш жиҳозларидан ва ёнғиндан тўсувчи воситалардан фойдаланиш, 

ёнғин вақтида ёнувчи суюқликларнинг тўқилишини олдини олувчи 

воситалардан фойдаланиш каби тадбирлар орқали амалга оширилади. 

Ташкилий - техник тадбирларга эса, ёнғиндан ҳимояланиш хизматини 

ташкил этиш, уни техник жиҳозлар билан таъминлаш, ёнғин хавфсизлиги 

бўйича объектдаги моддалар, моддийлар, жиҳозлар, қурилмалар ва 

технологик жараёнларни паспортлаштириш, ёнғин муҳофазаси бўйича 

мутахассислар тайёрлаш ва уларни ўкитиш, ёнғин хавфсизлиги бўйича 

инструктажлар ва аҳоли ўртасида турли хил тадбирлар ўтказиш, ёнғинга 

қарши кўрсатмалар (инструкциялар) ишлаб чиқиш ва бошқа шу каби 

тадбирлар киради. 

  Ёнғин ва портлашнинг сабаблари. Ёнғин келиб чиқишини асосий 

сабабларига қуйидагиларни мисол тариқасида келтиришимиз мумкин: 

тақиқланган жойларда чекиш, очиқ алангалардан фойдаланиш, ёнғин 

хавфсизлиги бўйича технологик жараёнларни бузиш ёки уларга амал 

қилмаслик, моддийларни сақлаш қоидаларига риоя қилмаслик, статик электр 

зарядларига қарши техник қурилмалардан фойдаланмаслик, атмосферанинг 

кучли зарядларидан ҳимояловчи қурилмалардан фойдаланмаслик (яшин 

вақтида 2 В дан 8 млн В кучланиш, 200000 А ток кучи миқдорида электр 

зарядлари ҳосил бўлиши мумкин), ички ёнув двигателларини синаш ва 

улардан фойдаланиш қоидаларига риоя қилмаслик, электр жиҳозлари ва 

қурилмаларини нотўғри ўрнатиш ёки уларни зўриктириш, иситиш 

системаларидан нотўғри фойдаланиш, буғ қозонлари ва иссиқлик 

генераторларидаги автоматик қурилмаларнинг носозлиги ёки уларнинг 

нотўғри ўрнатилиши, ишлаб чиқариш бинолари ҳавоси таркибидаги газ, буғ 

ва чангларни меёрлаштирилмаганлиги ва ҳакоза. 

  Ёнғинни олдини олиш, моддийларнинг ёниш ва портлаш бўйича 

тавсифи. Ишлаб чиқаришдаги барча материаллар ёниш хусусияти бўйича уч 

турга бўлинади: 

-ёнмайдиган моддийлар - ташқи ёнғин манбаси таъсирида ёнмайди; 



 109 

-қийин ёнувчи моддийлар - ташқи ёнғин манбаси таъсирида ёниб, манбанинг 

таъсири тўхтатилгач мустақил ёнмайди; 

-ёнувчи моддийлар - ташқи ёнғин манбасининг таъсири тўхтатилгандан сўнг 

ҳам мустақил ёниш хусусиятига эга бўлади. 

Тез ёнувчи ва ёнувчи суюқликар буғланиш натижасида портловчи 

аралашма муҳит ҳосил қилади. Бундай ташқари айрим чангларнинг ҳаво 

билан аралашмаси ҳам портлашга хавфли ҳисобланади. Улар ёниш ва 

портлаш хавфлилиги бўйича портлашга хавфли (аэрозол ҳолатида) ҳамда 

ёнишга хавфли (аэрогел) турларга бўлинади ва қуйидаги тўрт синфга 

ажратилади: 

И-синф – портлашга ўта хавфли чанглар, алангаланишининг пастки 

чегараси-15 г/м3гача бўлган муҳит; 

ИИ-синф – алангаланишининг энг пастки чегараси 16 дан 65 г/м3 гача бўлган 

портлашга хавфли муҳит. 

ИИИ ва ИВ-синф - алангаланишнинг пастки чегараси 65 г/м3 дан юқори 

бўлган ёнишга хавфли муҳит. Ш-синфдаги чангларнинг алангаланиш 

ҳарорати-250 °С, ИВ-синфга тааллуқли чангларники эса - 250°С дан юқори. 

Ишлаб чиқаришни портлаш ва ёнғин хавфлилиги бўйича 

категориялари. Ишлаб чиқариш унда ишлатиладиган ёки сақланадиган 

моддийларнинг ёниш хусусияти бўйича 6 та категорияга ажратилади ва улар 

- А, Б, В, Г, Д, Е кўринишларида шартли белгиланади. 

А-категориядаги ишлаб чиқариш, портлаш-ёнишга хавфли ишлаб 

чиқариш бўлиб,  унга   буғларининг алангаланиш ҳарорати 28°С дан кам 

бўлган ва ҳаво таркибида 10 % гача портлашга хавфли ҳаво ёки моддийлар 

бўлган ҳамда сув, кислород, ҳаво ёки ўзаро таъсирда алангаланувчи 

моддийлар ишлатиладиган ишлаб чиқариш киради. 

Б-категория - портлаш-ёнишга хавфли ишлаб чиқариш. Бунга 

буғларининг алангаланиш ҳарорати 28 дан 61°С гача бўлган суюқликар. Ҳаво 

таркибида 10 % гача портлашга хавфли сиқилган газ, чанглар бўлган, 

шунингдек 5 % гача пастки портлаш миқдори Нпв>65 г/м3 бўлган чанглар 

мавжуд ишлаб чиқаришлар киради. 

В-категория – ёнишга хавфли ишлаб чиқариш, алангаланиш ҳарорати 

61°С дан юқори бўлган суюқликар ишлатиладиган ва Нпе>65 г/м3 

миқдордаги ёнувчи чанг, газлар мавжуд ҳаво муҳити бўлган, шунингдек 

қаттиқ ёнувчи моддийлар ишлатиладиган ишлаб чиқаришлардир. 

Г-категория - ёнғинга хавфли ишлаб чиқариш. Ёнмайдиган 

моддийларга иссиқлик ёки аланга таъсирида ишлов бериш кўлланиладиган 

ишлаб чиқариш. 

Д-категория - ёнғинга ва портлашга хавфсиз ишлаб чиқариш. Бунда 

ёнмайдиган моддийларга совуқ ҳолатда ишлов берилади (йиғиш, ажратиш, 

ювиш цехлари). 

Е-категория – портлашга хавфли ишлаб чиқариш. Ёнувчи газ ва бино 

ҳажмининг 5 % миқдорида портлашга мойил чанглар бўлган ишлаб чиқариш. 

Бундай муҳитда ёнғинсиз портлаш содир бўлади. 
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Ҳосилни йигиштириб олишда ёнғин хавфсизлиги тадбирларини 

таъминлаш учун жавобгарлик иш бошқарувчиларига, ҳосилни йигиштириш 

агрегатларидаги ўт ўчириш воситалари ва ёнғинга қарши қурилмаларнинг 

техник ҳолати учун жавобгарлик эса ишлаб чиқариш участкаларининг 

раҳбарларига юклатилади. 

Корхонанинг раҳбари ҳар йили буйруқ билан (фермер хўжалик 

бошқаруви қарори билан) ўрим-йиғим техникаларини ёнғинга қарши 

тайёрлашда, ёнғин-техник билимларни мустаҳкамлаш учун ўқишни ташкил 

этиш ва синов қабул қилиш, ёнғин хавфсизлиги қоидаларига риоя қилиш 

бўйича инструктажлар ўтказиш учун жавобгар шахсни тайинлайди. 

Ҳамма ходимлар ёнғин - техник минимуми дастури бўйича ўкитилган 

ва бу бўйича синов топширган бўлишлари керак. Ёнғин-техник минимуми 

синов натижаси бўйича баҳолаш жадвали тўлгазилади. 

Ҳосилни йигиштириш ва озиқаларни тайёрлашга жалб қилинган барча ишчи, 

хизматчиларга ёнғин хавфсизлиги тадбирлари ҳақида инструктаж 

ўтказилади. Ўқиш ва инструктаждан ўтмаган шахслар бу ишларга 

кўйилмайди. 

Агар урилган донни бир йўла махсус сақланадиган жойга ташиб кетиш 

имконияти бўлмаса      вақтинчалик дон хирмонлари галла майдонидан 100 м, 

бино ва иншоотлардан 50 м дан кам бўлмаган масофада жойлаштирилиши 

зарур. Дала шийпонлари ғалла майдонларидан, ғарам майдонларидан 100 м 

узоқликда жойлашиши ва атрофи 4 м дан кам бўлмаган кенгликда 

шудгорланиши керак. Давлат ёнғин назорати инспектори фермер хўжалиги 

бўйича ушбу масаладаги масъул билан ҳосилни ўриб-йигиб олишда 

ишлатиладиган техникаларни қаровдан ўтказади. Қаров вақтида техниканинг 

созлиги ва ҳар бир комбайнни иккита ўт ўчиргич билан, 2�2 м ўлчамдаги 

кигиз, иккита швабра ва иккита белкурак билан, тракторни ўт ўчиргич ва 

белкурак билан, автомобилларни ўт ўчиргичлар ва бел кураклар билан 

таъминланганлиги текширилади. 

Ғалла майдонида ёнғин чиққанда кенг майдон бўйлаб тарқалишини 

олдини олиш мақсадида галла майдони 50 га дан ортиқ бўлмаган 

участкаларга бўлиниб атрофларидан 8 м кенгликда галла ўриб олинади ва 

галласи ўрилган жой 4 м кенгликда шудгорлаб чиқилади. Ғалла майдонини 

темир йўлга, ўрмонга, йўлларга, яқин участкалари эса 2 м кенгликда шудгор 

қилинади. 

Ўрим-йиғим агрегатлари яқинида шудгорловчи агрегат бўлиши зарур. 

Далада иш вақтида очиқ оловдан фойдаланишга рухсат берилмайди. 

Техникалардан ёнилғи оқишини ўз вақтида тўхтатиш чақмоқ ва ўчиргичнинг 

созлигини доимий кузатиш лозим. Ҳар уч кунда двигателнинг чиқариш 

қувурлари ва чақмоқ ўчиргичлари қасмоқдан тозаланади. 

Ўрим-йиғим вақтида агрегатда, галла майдонида ва сомон гарамлари 

яқинида чекиш тақиқланади. Чекиш жойи гарам ва комбайнлардан 30 м 

узоқликда жиҳозланади. Бу жой атрофи ҳайдалади ва сувли бочка билан 

таминланади. 
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Тракторлар ва комбайнлар учун вақтинчалик тўхташ жойи 

қурилишдан, хирмондан ва ғалла майдонларидан камида 100 м узоқликда 

ажратилади. Комбайнларни тунги тўхташ жойида улар орасидаги масофа 20 

м дан кам бўлмаслиги керак. 

Сомонни ғарамлаш жойларида тўртта ўт ўчиргич, иккита сувли бочка, 

иккита сатил, тўртта белкурак, тўртта швабра суянчиқсиз турадиган ва 

нарвон бўлиши керак. Сомон гарамлари қурилишдан 50 м, темир йўлдан 150 

м, ўтиш йўлларидан 20 м ва электр узатиш тармоқлари сим ёғочлардан 15 м 

дан кам бўлмаган масофада жойлаштирилади. Битта ғарамнинг асосини 

майдони 150 м2 дан, прессланган сомон ёки пичан бостирмалариники эса 500 

м2 дан ошмаслиги керак. Ғарамлар яшиндан ҳимоялагичлар билан 

жиҳозланади. Ўримдан сўнг ғалла дон хирмонига, дон омборхоналарига 

тозалаш учун, намлиги 16 % дан ортиқ бўлганлари эса дон куриткичларга 

келтирилади. Дон омборларига ёнғинга қарши девор ва ёнғинга қарши 

эшиклар ўрнатилади. 

Донни тозаловчи комплексларда ва дон қуриткичларга хизмат 

кўрсатишга 18 ёшдан кичик бўлмаган, енгин техник минимуми дастури 

бўйича ўқитилган ва махсус тайёргарликни ўтаган ва бундай агрегатларда 

ишлаш ҳуқуқини берувчи гувоҳномага эга бўлган шахсларга рухсат 

берилади. 

Дон омбори ва ҳаракатланувчи қуритиш агрегати орасидаги масофа 10 

м дан кам бўлмаслиги керак. Донни ҳарорати ҳар икки соатда назорат 

қилиниб турилади. 

Ёнғин хавфли зоналар. Ёнғин хавфли зоналар - бу бинонинг ёки очиқ 

майдоннинг ёнувчи моддалар сақланадиган қисмидир. Улар 4 синфга 

бўлинади, яъни П-И, П-ИИ, П-ИИа ва П- ИИИ. 

П-И синфдаги зонага газ ва буғларнинг 61 0C дан юқори ҳароратда портлаш 

эҳтимоли бор суюқликар сақланадиган бинолар киради. 

П-ИИ синфдаги зоналарга - ёнишга мойил чанг ва газлар ажралиб чиқадиган 

ишлаб чиқариш бинолари киради; 

П-ИИа синфидаги зона эса - қаттиқ ва толасимон ёнувчи моддийлар ишла- 

тиладиган ишлаб чиқариш биноларидир; 

П-ИИИ зонага-қаттиқ ёнувчи моддийлар ишлатиладиган ёки сақланадиган 

ҳамда буғларининг портлаш ҳарорати 61°С дан юқори бўлган суюқликар 

ишлатиладиган ёки сақланадиган ишлаб чиқариш бинолари ва майдонлари 

киради. 

 Бино ва иншоотларнинг ёнғинга чидамлилиги ва уни ошириш йўллари. 

Ёнғинга чидамлилик деганда моддийлар ва конструкцияларнинг ёнғин 

шароитида ўз мустаҳкамлигини сақлаш хусусияти тушунилади. Қурилиш 

конструкцияларининг ёнғин таъсирида ўз хусусиятини ва 

мустаҳкамлилигини йўқотиш вақти ёнғинга чидамлилик чегараси дейилади. 

Барча бино ва иншоотлар ёнғинга чидамлилиги бўйича 5 даражага бўлинади: 

И даражали ёнғинга чидамли биноларга барча конструкциялари ёнмайдиган, 

юқори ёнғинга чидамлилик чегарасига (0,5-2,5 соат) эга бўлган бинолар 

киради; ИИ даражали ёнғинга чидамли биноларга конструктив элементлари 
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ёнмайдиган, юқори чидамлилик чегарасига (0,25-2,0 соат) эга бинолар 

киради; ИИИ даражали ёнғинга чидамли бино ва иншоотлар ёнмайдиган ва 

қийин ёнувчи материаллардан тайёрланади; ИВ даражали ёнғинга чидамли 

биноларга барча конструкциялари қийин ёнувчи материаллардан тайёрланган 

бинолар киради; В даражадаги биноларга эса барча конструкциялари ёнувчи 

материаллардан ташкил топган бинолар киради. 

Талаб этилган ёнғинга чидамлилик даражаси бино ва иншоотларнинг 

конструкцияси, вазифаси, неча каватлилиги, технологик жараёнларни 

ёнғинга хавфлилиги ва ёнғинни автоматик ўчириш воситаларини 

мавжудлигига боғлиқ ҳолда белгиланади. 

Ёғоч ва бошқа ёнувчи конструкцияларнинг ёнғинга чидамлилик 

даражаси бир неча йўллар орқали оширилиши мумкин, жумладан: 1 м2 

юзадаги ёғоч конструкцияга 75 кг қуруқ тузнинг сувдаги аралашмасини 

сингдириш ёки 1 м2 ёғочга 50 кг қуруқ тузни иссиқ-совуқ ванналарда 

сингдириш орқали; ёнғиндан ҳимояловчи тузларнинг сувдаги аралашмаси 

билан (100 гр қуруқ туз 1 м2 юзага) моддийларга юза ишлов бериш; ёнғиндан 

ҳимояловчи боёқлар, суюқ шиша, тупроқли аралашма ва бошқа шу кабилар 

билан юза ишлов бериш; тупроқли гипс билан шуваш, гипс плиталар 

ўрнатиш, асбест, цемент моддийлар қоплаш. Коридорлар, йўлаклар, зиналар 

ва ИИ ҳамда ИВ ёнғинга чидамлилилик даражасидаги ёрдамчи бинолар 

сиртига ёнғиндан ҳимояловчи қопламалар билан ишлов бериш тақиқланади. 

Ёнғиндан ҳимояловчи қопламалар атмосферага чидамли, намликга чидамли 

ва нам бўлмаган муҳитга чидамли бўлиши мумкин. Атмосферага чидамли 

қопламаларга перхлорвинил боёқлар ПХВО, ИСХ, ХЛ; намликка чидамли 

қопламаларга ХД-СЖ маркали боёқлар; нам эмас муҳитга чидамли 

қопламаларга ХЛ-К типидаги, СК-Л маркали силикат боёқлар, суперфосфат 

ва шўртупроқли суркамалар киради.  

 

 

8.5. Ўт ўчиргичлар, ўт ўчириш қурилмалари ва машиналари. Ёнғин 

муҳофазасини ташкил этиш ва ёнғинни ўчириш 

 

Ўт ўчиргичлар ёнғинни бошланғич фазасида ўчириш учун ишлатилади. 

Улар сиғими, ўт ўчириш моддаси, ўт ўчирувчи моддани чиқариш усули 

бўйича турлича бўлади. 

Химиявий кўпикли ўт ўчиргичлар қаттиқ ва суюқ моддалар ёнғинини 

ўчириш мақсадида фойдаланилади. Уларга ОХП-10, ОП-М ва ОП-9ММ ўт 

ўчиргичлари киради. Уларнинг ишлаш вақти кўпик карралиги 5 га тенг 

бўлганда 60 сек ни ташкил этади. Баллонлар ҳажми 8,7 ва 9 л, зарядлари 

ишқорли ва кислотали кисмдан иборат. Ишқорли қисми 450…460 гр 

бикорбанатнатрий ва қизилмия илдизи экстрактининг сувдаги аралашмасида, 

кислотали қисми-15 гр олтингугурт ва 120 гр дан ортиқ олтингугурт 

кислотасининг сувдаги аралашмасидан иборат. Бу ўт ўчиргичларнинг 

корпуси фойдаланилгандан 1 йил ўтгач 2 МПа босим остида синалади (бир 
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партиядаги ўт ўчиргичларнинг 25 %). Икки йилдан кейин эса-50 %, уч 

йилдан кейин эса 100 % ўтўчиргичлар синовдан ўтказилади. 

Саноатда ОВП-5, ОВП-10 маркали кўлда олиб юриладиган ўт 

ўчиргичлари: ОВП-100, ОВПУ-25 маркали юқори каррали стационар ўт 

ўчиргичлар ишлаб чиқарилади. Уларни зарядлашда ПО-1 кўпик ҳосил 

қилувчидан фойдаланилади. 

Углекислотали ўт ўчиргичлар турли хил моддалар моддийлар, электр 

қурилмаларидаги ёнғинни ўчиришда ишлатилади. Уларни зарядлашда 

углерод икки оксидидан (СО2) фойдаланилади. Бундай ўт ўчиргичларга ОУ-

5, ОУ-8, ОУ-25, ОУ-80 ва ОУ-400 маркали ўт ўчиргичлар киради. Улар 

тортиб кўриб текширилади. Агар уларнинг массаси 6,25; 13,35 ва 19,7 кг дан 

кам бўлса (мос ҳолда, ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 ўт ўчиргичлари учун) улар қайта 

зарядланади. 

Углекислотали - брометилли ўтўчиргичларга ОУБ-ЗА ва ОУБ-7А лар 

киради. Уларнинг ҳажми 3,2 ва 7,4 л бўлиб, брометил ва кислота аралашмаси 

билан зарядланади. Бу маркадаги қўлда олиб юриладиган ўт ўчиргичларини 

таъсир этиш вақти-35 сек, узатиш узунлиги 3,0-4,5 м га тенгдир. 

Кукунли ўт ўчиргичлар ОП-1, ,,Момент", ОП-2А, ОП-10А, ОП-100, 

ОП-250 ва СИ-120 маркали бўлиб, улар унча катта бўлмаган ёнғинларни 

ўчиришда ишлатилади. ОП-1 ва ,,Момент" ўт ўчиргичларидан автомобиллар 

ва кучланиши 1000 В гача бўлган электр қурилмаларида фойдаланилади. 

ОП-10А ўт ўчиргичи ишқорли металлардаги (натрийли, калийли) ҳамда ёғоч 

ва пластмассалардаги ёнғинларда ишлатилади. 

СИ-2 кўчма ўт ўчиргичи нефть маҳсулотлари, металлоорганик 

бирикмалар ва шу каби бошқа моддалар ёнишини ўчиришда, СЖБ-50 ва 

СЖБ-150 ўт ўчиргичлари ток таъсиридаги электр қурилмалар Ёнғинини 

ўчиришда ҳамда аэродром хизматидаги ўт ўчириш машиналарини 

жиҳозлашда ишлатилади. 

Ишлаб чиқариш бинолари учун талаб этиладиган ўт ўчиргичлар сони 

қуйидагича аниқланади: 

Н0=Т0�С, (19.8.) 

 

бу ерда С-ишлаб чиқариш хонасининг юзи, м2; Т0-1 м2 майдонга 

норма бўйича белгиланган ўт ўчиргичлар сони. 

Бу кўрсаткич моддийлар омбори, гаражлар, чорвачилик бинолари, буғ- 

хоналар, тегирмонлар, ошхона ва магазинлар учун 100 м2 майдонга 1 та, 

электр пайвандлаш цехлари, темирчилик цехлари, лабараториялар учун 50 м2 

майдонга 2 та қилиб қабул қилинади. 

Ўт ўчириш қурилмалари ёнғинни бошланғич фазада тўлик бартараф 

этиш ва ёнғин бўлинмалари келгунча ёнғин тарқалишини чеклаш мақсадида 

ишлатилади. Улар стационар, ярим стационар ва кўчма бўлади. Ўт 

ўчиргичларнинг тури ва таркибига кўра сувли, бўғли, газли (углекислота), 

аэрозол (галоидуглеводород), суюқлики ва кукунли бўлади. 
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Бундан ташқари ўт ўчиришда АТС-30(66), АТС-40(131 ), АТС-40(130 

Е) маркали машиналар ва МП-600, МП-900, БМП-1600 маркали 

мотопомпалардан ҳам кенг фойдаланилади.  

Ёнғинни ўчиришда  профессионал  ва   кунги    лли  ўт  ўчириш     

жамиятлари   фаолият   кўрсатади. Профессионал  ёнғин  муҳофазаси  

ҳарбийлаштирилган ва ҳарбийлаштирилмаган турларга бўлинади. 

Ташкилотлар, корхоналар ва ташкилотларда ёнғин муҳофазасини 

ташкиллаштириш ва объектларнинг ёнғинга қарши ҳолатини таъминлаш 

ушбу ташкилотларнинг раҳбарларига юклатилади. Улар ҳар бир ишлаб 

чиқариш бўлими учун буйруқ билан жавобгар шахсни белгилашлари ва 

уларнинг ишини назорат қилиб боришлари зарур. 

Корхона ва ташкилотларнинг маъмурий-техник ходимлари ўзларига 

тегишли объектларни куриш ва улардан фойдаланиш даврида ёнғинга қарши 

барча тадбирларни тўлик амалга ошишини таъминлашлари, юқори ёнғин 

муҳофазаси ташкилотларининг кўрсатмалари ҳамда қарорларини 

бажарилишини назорат қилиб боришлари, ёнғин-қоровул муҳофазасини, 

ёнғин-техник комиссиясини ва  кунгилли ўт ўчирувчилар дружиналарини 

ташкил этишлари, уларнинг иш фаолиятларини доимий назорат қилиб 

боришлари зарур. 

Ёнғин-техник комиссияси таркибига бош мутахассислар, муҳандис-

қурувчилар, меҳнат муҳофазаси бўйича муҳандис ва  кунгил- ли ўт ўчириш 

дружинасининг бошлиғи киради. Комиссия бино ва иншоотлардан 

фойдаланишда ёнғин муҳофазаси қоидаларига амал қилинишини, йўл 

қўйилаётган камчиликларни, техникалардан фойдаланишдаги ёнғин 

муҳофаза ҳолатини текшириб боради ҳамда зарур ҳолда тегишли чоралар 

кўради. 

Ёнғинни аниқлаш ва ўчиришнинг автомат воситалари. Ёнғинни 

аниқлашни автомат воситалари (ЁААВ) ва ёнғинни ўчиришни автомат 

воситалари (ЁЎАВ), агар ёнғин ташкилотнинг барча ишларига таъсир этиши 

ҳамда катта моддий зарар келтириши мумкин бўлган ҳолларда кўлланилади. 

Бундай объектларга энергетик «қурилмалар, марказий газ станциялари, енгил 

ёнувчи ва ёнувчи суюқликлар станциялари, хом-ашё омборлари ва ёқилғи 

материалларини солиштирма сарфи 100 кг/м2 дан ортиқ бўлган бинолар 

киради. 

ЁЎАВ лари ёнғин жойини аниқлаш ва тревога сигналини бериш ҳамда 

ёнғинни ўчириш қурилмасини ишга тушириш мосламаларидан иборат 

бўлади. Бу қурилманинг ишлаш принципи кўрикланадиган объект 

муҳитидаги ноэлектрик физик миқдорларни электрик сигналларга 

айлантириб беришга асосланган. Ёнғин содир бўлган тақдирда автомат ёнғин 

хабар берувчи қурилмасида электрик сигнал ҳосил бўлади ва бу сигнал сим 

орқали қабул қилиш станциясига узатилади. 

Ёнғинни автомат ўчириш қурилмалари фойдаланиладиган ўт ўчириш 

моддаларининг турига боғлиқ ҳолда сув билан ўчирувчи, сув-кўпикли, ҳаво-

кўпикли, газли) углерод икки оксиди, азот ва ёнмайдиган газлар), ку- кунли 

ва комбинациялашган турларга бўлинади. Бу қурилмалар ҳаракатга келиш 
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вақтига қараб эса қуйидагиларга бўлинади: ўта тез ҳаракатга келувчи 

(ҳаракатга келиш вақти 1 секунддан ортиқ эмас), тез ҳаракатга келувчи 

(ҳаракатга келиш вақти 30 секунд), ўрта инерцияли (ҳаракатга келиш вақти 

31-50 секунд), инерцияли (ҳаракатга келиш вақти 60 секунддан юқори). 

Уларнинг иш вақтини давомийлигига боғлиқ ҳолда қисқа ва  таъсир этувчи 

(15 минутгача), ўрта давомийликда ( 15-30 мин) ва узоқ вақт ишловчи (30 

мин дан ортиқ) турларга бўлинади. 

  Ёнғин алоқаси ва сигнализацияси. Ёнғин алоқаси ва сигнализацияси 

ёнғинни ўз вақтида сезиш, аниқлаш ва у тўғрисида ёнғин ўчирувчиларга 

хабар бериш учун ишлатилади. Уларга теле ва радио алоқа, ёнғин 

сигнализацияси қурилмалари,  электрик сигналлар, қўнғироқлар ва транспорт 

воситаларининг сигналлари киради. 

А, Б ва В категориясидаги ёнғинга хавфли объектларда ёнғин ҳақида 

хабар берувчи датчиклар ўрнатилади. Улар ёнғин бўлган тақдирда қабул 

қилиш аппаратига сигнал йўлборади. Бундай системалар ёнғин 

сигнализацияси деб аталади. Ёнғинни автоматик сигнализация қурилмаси 

(ЁАСК) тўгри ва айланасимон схемада ўрнатилади. Улар ишлатиладиган 

датчиклар турига боғлиқ ҳолда иссиқлик, ту тун    муҳофазаловчи ва 

комбинациялашган турларга бўлинади. Бу қурилмалар Ёнғин ва муҳофаза-

Ёнғин турларига бўлинади. Ёнғиндан муҳофаза системалари қимматбаҳо 

моддийлар сақланадиган омборларда, турар жой кварталларида ишлатилади. 

Ёнғин ва унинг муҳофаза сигнализациясининг асосий элементларига ёнғин 

тўғрисида хабар берувчи қурилма қабул қилиш станцияси, алока тармоғи, 

кучланиш манбаи, товушли ёки ёруғликли сигнал қурилмаси киради. 

Ёнғин автоматик сигнализациясига АПСТ-1, сигнализацияли иссиқлик 

ёнғин қурилмасига-СТПУ-1 лар мисол бўла олади. Ушбу қурилмалардаги 

ёнғин тўғрисида автоматик хабар берувчи мосламалар муҳитдаги иссиқлик 

ўзгариши, ту тун    ва иссиқлик ўзгариши ҳамда ёруғлик энергиясининг 

ўзгаришини қайд этиш асосида ишлайди.  

 

Адабиётлар (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

ʊʘʷʥʯ ʩ˄ʟʣʘʨ: Ёнғин, очиқ ёнғин, юқори ҳарорат, токсик модда, тутун    

кислород концентрацияси, қурилиш конструкцияси, тўлқин  зарби, ёнувчи 

модда, ёниш тезлиги, органик шиша, углекислота, порошок, сув заҳираси, 

автонасос, ўт ўчиргич, категория, ёнмайдиган моддий, қийин ёнадиган 

моддий, тез ёнувчи моддий. 

 

Назорат саволлари 

 

1. Ёнғин деганда нима тушунилади? 

2. Ёнғиннинг давомийлиги нималарга боғлиқ? 

3. Ёнғиннинг хавфли ва зарарли омиллари нима? 

4. Ёнғинни ўчириш моддаларига нималар киради? 

5. Ёнғинни ўчирувчи моддаларнинг классификациясини айтинг? 
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6. Ёнғинни олдини олиш тадбирларини айтинг? 

7. Ишлаб чиқаришда ишлатиладиган моддийлар ёниш хусусияти бўйича неча 

турга бўлинади ва улар қайсилар? 

8. Ёнғин хавфли зоналарга қандай зоналар киради? 

9. Ўт ўчиргичларларнинг вазифаси нима? 

10. Ёнғинни аниқлашнинг автоматик воситаси нима? 

  

 

 

 

9-Маъруза. Бахтсиз ҳодисаларда шикастланганларга биринчи ёрдам 

кўрсатиш 

                                                         Режа: 

9.1. Бахтсиз ҳодисаларда биринчи ёрдам кўрсатиш. 

9.2. Жароҳатланганда ва лат еганда биринчи ёрдам кўрсатиш. 

9.3. Электр токидан жароҳатланган кишига биринчи ёрдам кўрсатиш. 

9.4. Кўйганда ва совуқ урганда биринчи ёрдам кўрсатиш. 

9.5. Заҳарланганда биринчи ёрдам кўрсатиш. 

 

9.1. Бахтсиз ҳодисаларда биринчи ёрдам кўрсатиш 

 

Маълумки, жароҳатланиш оқибати ўз вақтида кўрсатилган ёрдамга кўп 

жиҳатдан боғлиқ бўлади. Шунинг учун ҳар бир ишловчи бевосита бахтсиз 

ҳодиса содир бўлган жойда врачгача биринчи ёрдам кўрсатишни билиши 

керак. 

                           

 

 

 

Ишлаб чиқариш корхоналари, ташкилотларида, цехларда, бўлимларда, 

бригадаларда, дала шийпонларида, фермерларда, устахоналар ва бошқа 

ишлаб чиқариш участкаларида биринчи ёрдам кўрсатишга махсус ўқитилган 

9.1.-расм. Кичик ва  чуқур 

бўлмаган жароҳатларни 

ликопластир билан боғлаш. 

9.2.- rasm. Бармоқларини крест 

(ёки саккиз) боғлаш. 
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3-4 кишидан иборат санитар постлар ташкил этилади. Санитар постлари 

зарур медицина дорилар ва боғлаш материаллари мавжуд бўлган аптечкалар 

билан таъминланади.  

Ишлаб чиқаришда жараҳотланиш уни келтириб чиқариш сабабларига 

кўра шартли равишда ташкилий ва техник турларга бўлинади. Ташкилий 

характерга эга бўлган ишлаб чиқариш жароҳатларининг сабабларига 

қуйидагилар киради: 

1) бевосита кунлик ишларни ёки ишлаётган одамларни соғлиги учун 

юқори даражада хавфли бўлган ишларни бажариш олдидан хавфсизлик 

техникаси бўйича йўриқномаларни ўтилмаслиги; 

2) хавфсизлик техникаси бўйича йўриқномаларни ўтилиши, лекин 

ишни бажариш жараёнида  унга   риоя қилинишини етарлича назорат 

қилмаслик; 

3) ишни (ҳар хил ишлаб чиқариш топшириқларини) бажариш вақтида 

зарур ҳимоя (кўзойнак, ниқоб, респиратор, тўсиқ ва бошқа) воситалардан 

фойдаланмаслик; 

4) ишчи зонада ишни бажариш учун кераксиз бўлган буюлм ва 

нарсаларни мавжудлиги; 

5) мураккаб ва масъулиятли ишларда махорати етарлича бўлмаган 

ишчилар меҳнатидан фойдаланиш; 

6) жароҳатлаш эҳтимоли мавжуд жойларда ўраб турувчи шитлар, 

тўсиқлар ва кожухларни йўқлиги; 

7) одам соғлиги учун хавф юқори бўлган иш жойларини етарлича 

Ёритилмаслиги; 

8) хавф ҳақида «Тўхта! Юқори кучланиш», ёки «Эҳтиёт бўлинг! 

Работлар автоматик режимда ишламоқда», «Йўл йўқ, хавфли зона» ва бошқа 

каби огоҳлантирувчи белгиларнинг йўқлиги; 

9) технологик режимдан чалғиш, технологик жараёнларни кўпол 

бузилиши ва бошқалар; 

10) у ёки бу сабабларга кўра ишчига иш вақти давомида танаффус ва 

дам олиш вақтини берилмаслиги; 

Техник характерга эга бўлган ишлаб чиқариш жароҳатларининг 

сабабларига қуйидагилар мисол бўлади: 

1) ишчининг айбисиз технологик ускуна ёки станокнинг бирор бир 

қисмини авария сабаб ишдан чиқиши; 

2) мураккаб операцияларни бажараётган бирор бир механизмни 

огоҳлантирилмасдан электр энергиясидан ажратиш; 

3) юк кўтариш механизмининг юк кўтариш вақтида кутилмаганда 

пўлат арқонини узилиши; 
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4) ҳар хил ўзгарувчан тебранма юк остида электр узатиш симини 

ўзилиши; 

5) қисилган газ баллонини қуёш нуридан ёки бошқа иссиқлик манбаи 

таъсирида қизиб кетиши натижасида портлаши; 

6) газогенераторли қурилмаларни химиявий реакциялар жараёнида ики 

кучли қизишидан портлаши; 

7) ишлаб чиқаришни ички системаларини таъминловчи газ, иссиқ сув 

ёки буғ қувурларини ўзилиши; 

8) юқори босим остида ишловчи идишларни портлаши; 

9) ҳар хил метеорологик омиллар (кучли жала, калин кор, довул ва 

бошқа) таъсирида бинолар томи ва конструкцияларини қўлаши; 

Юқорида қайд этилганлардан ишлаб чиқаришда жароҳатларни олдини 

олишнинг энг самаралиси ташкилий характердаги тадбирлар деб хулоса 

чиқариш мумкин. Бу тадбирлар қуйидаги ишларни ўз ичига олади: 

1) корхона маъмурияти, техника хавфсизлиги бўйича мутахассис ҳамда 

уста ва бригадирларни ишчилар томонидан техника хавфсизлиги 

қоидаларига риоя қилинишини, меҳнатни тўғри ташкил этилишини доимий 

назорат қилиш ва текширув ишларини олиб борилиши; 

2) наркотик модда ёки алкогол таъсири остида хушёрликни йўқотган, 

техника хавфсизлиги қоидаларини бўзган ишчиларни зудлик билан ишдан 

озод этиш; 

3) функционал режими бузилган ёки носоз механизм ва ускуналарда 

ишлашни тўхтатиш; 

4) мураккаб, кўп диққат талаб этадиган ишлар билан банд бўлган 

ишчиларни доимий тиббий кўрикдан ўтказиш; 

5) ишчиларни хавфсизлик техникаси бўйича асосий маълумотларни ўз 

ичига олган техник ўкишга доимий ва даврий жалб этиш ишларини ташкил 

этиш; 

6) ишга қабул қилинган ҳар бир ишчини техника хавфсизлиги 

қоидалари билан таништириш, уларга санитар-техник йўриқномалар ўтиш; 

7) ишчини қўшимча ишга ёки асосий мутахассислигидан (касбидан) 

бошқа ишда ишлашига йўл қўймаслик. 

Техник сабаблар бўйича ишлаб чиқариш жароҳатланиши 

профилактикаси қуйидагиларни ўз ичига олади: 

1) ҳар хил ускуна, жиҳоз, механизмларни доимий систематик 

текшириш ва синовдан ўтказиш;  

2) станок, машина, ускуналарни асосий қисмларини даврий тафтишдан 

ўтказиш; 
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3) босим остида ишлайдиган идиш ва узатиш қувурларини даврий 

синовдан ўтказиш; 

4) мураккаб техник муносабатдаги қурилмаларда ёки ишлаётган 

ускуналар системасидаги ҳар хил ҳимоя реле ёки клапанлари ишлашини 

систематик текшириш. 

 

 

9.2. Жароҳатланганда ва лат еганда биринчи ёрдам кўрсатиш 

 

Ёрдам кўрсатувчи киши қўлини совўн билан яхшилаб ювиши лозим, 

агар бунинг иложиси бўлмаса бармоқларни ёд настойкаси билан ёғлаши 

керак. Жароҳат жойини сув билан ювиш, уни тозалаш ва  унга   ҳатто 

юлвилган қўл билан тегиш мумкин эмас. Агар жароҳат жойи кучли 

ифлосланган бўлса унинг атрофи микроблардан тозалаш ватаси ёки дока 

билан артилади, холос.                       

          
 

          
 

 

                1                              2                                          3 

9.3.-расм. Қон тўхтатувчи жугут ва унинг ўрнини босувчи нарсалар;1-

камар белбогидан фойдаланиш; 2-бурама куйиш; 3-резина жгут. 

Қон оқмайдиган, шилинган, санчилган, кичик жароҳатланган жойларни 

5% ли ёд настойкаси билан ёғлаш ва микробга қарши боғлаш зарур. Унча 

катта бўлмаган жароҳатларга дезинфикцияловчи ва ифлосланишдан сақловчи 

пластир, 5Ф – 6 клейи ва бошқалар билан клейлаш керак. 

Агар жароҳатланган жойдан қон оқса биринчи ёрдам кўрсатиш усули 

қон оқишининг кўринишига боғлиқ бўлади. Қон оқиши одатда қон 

томирлари бутунлиги бузилганда ҳар хил интенсивликдаги қон оқиши билан 

кузатилади. Қон оқиш: ташқи (қон тана ташқарисида, устидан оққанда) ва 

ички (қон ички органларда, тўқималарда оққанда) бўлади. Қон 

томирларининг жароҳатланишларига боғлиқ равишда қон оқиш 

кўринишлари бир неча хил бўлади. Ташқи артериал-пульс билан тез, қон 

ранги-оч-қизил, шу билан бирга у жароҳат жойидан фаввораланиб оқади, 

организмда умумий кучсизлик ва тананинг шикастланган жойида кучли 

оғриқ билан кечади.  

 Вена қон томири жароҳатланганда қон қора-қизил рангда тизиллаб оқа 

бошлайди. Агар қон алоҳида томчи кўринишида оқса ва жароҳат жойи ҳам 

қонаса бу капилляр қон оқиш ҳисобланади. Артерия қон томири 

жароҳатланганда жароҳат жойидан узик-узик тизиллаган қон оқиши 
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кузатилади. 

Вена ва капилляр қон оқишини жароҳатланган жойни моддий билан 

жипс боғлаш орқали тўхтатилади. Бунинг учун жароҳатланган жойга 

микробларни ўлдирувчи дока бўлакчаси буклаб қўйилиб унинг устига вата 

қатлами қўйиладида бинт билан маҳкам боғланади.  

Артериядан қон оқиши энг хавфли ҳисобланади. Бундай 

жароҳатланишда қонни тўхтатиш учун жароҳат жойидан юқорироқдан 

артерияни маҳкам қисиб боғлаш, агар бу билан қон тўхтамаса жгут ёки 

бурамадан фойдаланиш керак бўлади (9.3, 9.4.-расм). Бунинг учун резина 

қувур, ип, қайиш, румол ва бошқалардан фойдаланилади. Жгут билан 

артериянинг жароҳатланган жойини юқорисидан маълум нўқталардан танага 

маҳкам қисиб боғланади. Танадаги жароҳатланган жойлардан қонларни 

оқишини тўхтатиш нўқталари 9.5.-расмда кўрсатилган. 

 

 

                                                                                                     

         1                            2 

                                                3                                             4 

 

                                                                                                                  

9.4.-расм. Артерияни остки суякларга бармоқлар билан қисиш 

усуллари:1-чаккага оид; 2-пастки жағга оид; 3- бўйинга оид; 4-билакка оид; 

5-кафтга ва кафт устига оид; 6-сонга оид. 

Оёқлар жароҳатланганда, қон оқимини тўхтатишнинг энг муҳим усули 

оёқни, белнинг юқори қисмига маҳкам қисиб боғлаш ҳисобланади. Жгутни 

боғлашдан олдин оёқлар  кўтарилади. Шунингдек билак  тирсаклар  

жароҳатланиб артериядан қон оқишини кузатилганда жароҳатланиш 

кўринишига қараб жгут ёки унинг ўрнини босадиган моддийлар билан 

боғланади 20.6.-расм. 
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                            1 

 

      2                                         3                                    

  9.5.-расм. Артериядан окаётган қони тўхтатишда оёқларни максимал 

эгиш; 1-елка олди; 2-елка; 3-бел; 4-болдир. 

Жгутни қон тўхтагунча қисиш керак. Жгутни қисилган ҳолатда 1,5…2 

соатдан ортиқ қолдириш мумкин эмас, акс ҳолда тўқималарда ҳужайраларни 

ўлиши бошланади. Бу вақтда шикастланган одамни яқин медицина 

муассасасига етказиш зарур бўлади. 

Агар жароҳат мускул остида ёки шу каби ноқулай жойларда, мураккаб 

ҳолатларда бўлса жгутдан фойдаланиш мумкин эмас. Бунда қорин билан сон 

орасига поролон ёки бошқа юлмшоқ моддий қўйилади. Сўнг оёқлар 

максимал эгилади ва у белнинг юқори қисмига маҳкам боғланади. 

Қўл ва оёқларни ва бошқа жойларни суяклари синганда ва чиққанда 

жароҳатланганларга биринчи ёрдамни синган жойларини қимирламайдиган 

қилиб маҳкам боғлаш ва уларни қулай ҳолатда ётқизишдан бошлаш керак. 

Синган жойларни боғлашда қулай ва уни оғриқсизлигини таъминлашда 

юлпка тахта, таёқча ва картон қоғозлардан фойдаланилади ва уларни боғлаш 

бинт, қайиш, ип ва бошқалар билан амалга оширилади (20.6.-расм). 

Жароҳатланган жойларни тахтакачлашда тахта ва шунга ўхшашлардан 

шундай фойдаланиш керакки, бунда улар синган жойларни пастки ҳамда 

юқори жойларини ҳам қамраб олсин. Очиқ синиш ҳолатда уни боғлашдан 

олдин қон оқишини тўхтатиш керак. 
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9.6.-расм. Оёқлар синганда жароҳатланган кишига биринчи ёрдам кўрсатиш. 

 Умўртқада синиш рўй берганда жароҳатланган одамни таг қисмига 

панер ёки тенис ёғоч кўйиш лозим (9.7.-расм). 

 

9.7.-расм умўртқаси синган кишига биринчи ёрдам кўрсатиш. 

Бунда жароҳатланган кишини гавдасини эгилмаслигини таъминлаш 

керак. Жароҳатланган кишининг қовурғаси синган (нафас олишда оғриқ 

бўлса) нафас чиқаришда кўкракни бинт билан ёки сочиқ билан қисиб ўраш 

керак бўлади. Организмда суяклар чиққанда уларга фақат тиббий ёрдам 

кўрсатишга рухсат берилади.   

Жароҳатланганда лат еган шишган жойлар маҳкам боғланади ва лат 

еган жой совутувчи нарса босилади. Қорин атрофида лат ейиши жуда 

хавфлидир. Бундай ҳолда жароҳатланган кишини тезлик билан касалхонага 

етказиш керак. 

 

 

 9.3. ʕʣʝʢʪʨ ʪʦʢʠʜʘʥ ʞʘʨʦ״ʘʪʣʘʥʛʘʥ ʢʠʰʠʛʘ ʙʠʨʠʥʯʠ ʸʨʜʘʤ ʢ˄ʨʩʘʪʠʰ 

 

Инсон электр токидан жароҳатланганда уни аввало электр токининг 

таъсиридан қутқариш керак. Бунга жароҳатланган кишини ток ўзатувчи 

қисмлардан ажратиш ёки кучланишни ўчириш билан эришилади. 

 Кучланиш 1000 В гача бўлган сетларни ток ўзатувчи қисмлардан 

одамни ажратиш, қуруқ таёқ, ёғоч, кийим ёки бошқа бирор бир ток 

ўтказмайдиган нарсалар ёрдамида амалга оширилади. Агар одамни ток 

ўзатувчи қисмлардан ажратиш қийин бўлса, ток узатувчи симни қуруқ 

дастали болта ёки бошқа изоляцияланган дастали қурол билан чопиш керак.  

 Кучланиш 1000 В дан юқори бўлган сетларда жароҳатланган 

кишини ажратиш изоляцияланган штанга ёки кискич, диэлектрик қўлқоп ва 

ботинкалар ёрдамида бажарилади. Шу билан бирга унутмаслик керакки, ток 
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таъсири остида одамга электр хавфсизлиги тадбир чоралари кўрмасдан тегиш 

қутқарувчи кишининг ўзи учун хавфлидир. Жароҳатланган кишига ёрдам 

беришда муваффақиятнинг асосий шарти ёрдам беришнинг тезлиги 

ҳисобланади, чунки  инсон юраги шол бўлгандан беш минутдан сўнг уни 

асраб қолиш мумкин эмас. 

Агар жароҳатланган киши баландликда бўлса кучланишни ўчиришдан 

олдин уни йиқилиши хавфсизликни таъминлаш керак. Электр токидан 

шкастланишнинг барча ҳолатларида жароҳатланган кишини ҳолати қандай 

бўлишидан қатъий назар врачга мурожаат қилиш лозим. Электр токи 

таъсиридан инсон қутқарилгандан сўнг унинг ҳолатини аниқлаш зарур 

бўлади. Агар жароҳатланган киши хушида бўлса уни қулай жойга ётқизиш ва 

врач етиб келгунча уни тинч куйиш ва доимий равишда нафас олишини ва 

юрак уришини кузатиш талаб этилади. 

Агар шикастланган киши ҳушини йўқотган ҳолатда бўлиб, лекин нафас 

олаётган ва юраги ураётган бўлса уни қулай ҳолатда ётқизилиб, ёқа 

тугмаларини ва белидаги қайишини ечиш керак ҳамда бўрнига нашатир 

спиртга намланган пахта тўтиш юзига сув пуркаш ҳамда уни тинч куйиш 

лозим. 

Нафас олиш ва юрак фаолиятини тўхташи электр токи таъсирини энг 

оғир оқибати ҳисобланади. 

Агар жароҳатланган киши нафас олмаётган лекин юраги ураётган 

бўлса  унга   сунъий нафас беришга киришиш керак. Агар юрак уриши ҳам 

тўхтаган бўлса  унга   сунъий нафас бериш билан биргаликда юрагини ҳам 

ташқи массаж қилишни бажариш талаб этилади. 

Сунъий нафас беришнинг энг самарали йўли жароҳатланган кишининг 

оғзидан ёки бурнидан оғиз билан ҳаво пуфлаш ҳисобланади. Бунда 

жароҳатланган киши орқаси билан ерга ётқизилиб кийимлари ёки бошқа 

нарса ўраб қопқоқлари ва бўйни остига қўйилиб бўйни кўпроқ орқага 

эгилтирилади (20.8.-расм) ва оғиз бўшлиғи сувдан тозаланади ва тили 

чиқарилади. 

Жароҳатланган кишини бурни қисилади оғиз ва бурунга қуруқ румолча 

ёки дока салфетка қўйилиб ёрдам бераётган киши икки-уч чуқур нафас олиб 

жароҳатланган киши оғзига ҳаво пуфлайди. Сунъий нафас бериш частотаси 

минутига 12…14 мартадан ошмаслиги лозим, чунки  бу табиий нафас олиш 

ритмига мос келади. Сунъий нафас беришни жароҳатланган кишида ритмик 

нафас олиш тиклангунча давом эттириш лозим.     

Саноатда сунъий нафас беришнинг аппаратлари чиқарилган. Бу 

мослама комплектида ниқоб ва ҳар хил ўлчамдаги (катта ёшдагилар ва 

ўсмирлар, болалар учун) ҳаво пуфлагичлар киради. 
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9.8.-расм. “Оғиздан оғизга” сунъий нафас бериш (чапдан) ва юракни (тик 

бўлмаган ҳолда) ташқи массаж қилиш (ўнгдан). 

Агар шикастланган кишида юрак уриши кузатилмаса юраги ташқи 

массаж қилинади. Бунинг учун жароҳатланган киши орқаси билан бирор бир 

қаттиқ текис юзага ётқизилиб, олд тугмалари ечилиб кўкраги очилади. Ёрдам 

берувчи одам бунда бир қўлини кўкрак қафасининг керакли жойига кафти 

билан, иккинчи қўлини эса кўкракка қўйилган қўл устига кафти билан 

қўйилган ҳолда кўкракни умўртқа томонга босади (9.8.-расм, ўнгдан 

пастдаги). 

 Бунда кўкрак қафаси фақат тик ҳолатда 3…4 см гача чуқурликка 

минутига 60 марта частота билан босилади. Кўкракдан бундай босишда 

юракдан сиқиб чиқарилган қон, қон томирларга киради. 

Юракни массаж қилишда қовурғага зарар бермаслик учун эҳтиёт бўлиш 

керак. Массажнинг самарадорлиги катта артерия қон томирларда пульснинг 

пайдо бўлиши билан баҳоланади. 

 Кўп ҳолларда жароҳатланган кишиларни юрагини массаж қилиш 

уларга сунъий нафас бериш билан бирга олиб борилади. Бунда сунъий нафас 

беришни кўкрак қафасини босиш вақти оралиғида бажариш керак. Яхшиси 

буни икки киши бажаргани мақул, бир киши кўкрак қафасини 4…5 марта 

босади, сўнгра иккинчи киши жароҳатланган киши ўпкасига ҳаво пуфлайди. 

Бу жараён шу ҳолатда такрорланади. 

 Медицина ходими юрак фаолиятини тикловчи самарали усул 

тажрибаларига эга бўлади. бу мақсад учун дефибриллятор деган махсус 

аппаратлар қўлланилади ва улар ёрдамида юрак орқали юқори кучланишли 

қисқа электр заряди ҳосил қилинади ва бу юрак мускулларини умумий 

қисқаришига сабаб бўлади. 

 

 9.4. Куйганда ва совуқ урганда биринчи ёрдам кўрсатиш 

 Куйишлар терига юқори ҳароратни таъсирида (термик) ва кислота ва 

ишқорларни таъсирида (кимёвий) содир бўлади. Оғирлиги бўйича куйишлар 

тўрт даражага бўлинади. 
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 Биринчи даражали куйишда терининг қизариши, унда шиш пайдо 

бўлиши, иккинчида – суюқликка тўлган пуфакларни пайдо бўлиши, 

учинчида – терини ўлиши, тўртинчида – терининг кўмирга айланиши 

кузатилади. 

 Биринчи даражали куйишда терининг куйган жойи тоза сув оқими, 

совуқ сут маҳсулотлари (қатиқ, сметана ва бошқа), одекалон, арок ёки 

маргантсовканинг кучсиз эритмаси,  70о ли спирт  билан намланади. 

 Иккинчи ва учинчи даражали куйишда терининг жароҳатланган жойига 

микробларни ўлдирадиган материал қўйиб боғланади. Сийиқликка тўла 

пуфакларни ёриш ва кийимларни ёпишган жойларини ажратиш мумкин эмас. 

 Тананинг куйган жойларини кийимлардан ажратишда ўта эҳтиёт 

бўлиш талаб этилади. Бундай ҳолларда кийимни ечишда, тананинг куйган 

жойи шилинмаслиги ва ифлосланмаслиги керак. 

 Электр ёйи таъсирида кўзлар куйганда уни 2 % ли бор кислотаси 

эритмаси билан чайиш керак. 

 Кислота ва ишқорлар таъсирида тананинг куйган жойи 12…20 минут 

давомида совуқ сув оқими билан юлвилади. Сўнг, кислотадан куйган ҳолатда 

сода эритмаси билан, ишқорда куйганда эса цирка ёки бор кислотасининг 

кучсиз эритмаси билан чайилади. 

 Тўртинчи даражали куйиш терини оғир жароҳатланишига олиб келади, 

бундан ташқари у жароҳатланган одамни эсанкирашига ҳам сабаб бўлиши 

мумкин. Бундай ҳолатда эсанкираш ҳушни йўқотишга олиб келади. Бунинг 

натижасида томир уришини қийинчилик билан аниқланилади, кўз айланади, 

нафас олиш тез ва юзаки бўлади, баъзан сезгирлик йўқолиб, инсон бирдан 

оқариб кетади. Бундай куйишда врачгача биринчи ёрдам қуйидагилардан 

иборат бўлади: жароҳатланган кишини куйган жойига ёпишган қолган 

кийимлари эҳтиётлик билан ечилади. Кийим бўлаклари тортиб олинмайди, 

балки, куйган жой чегарасидан қайчи билан кесиб олинади. Терига 

маргантсовкани кучсиз эритмаси билан ишлов берилиб стерилланган боғлам 

қўйилади. Врачгача биринчи ёрдам кўрсатилгандан сўнг жароҳатланган 

киши тезлик билан тиббиёт муассасасига олиб борилади. 

 Совуқ уриш ҳолатлари асосан йилнинг совуқ даврида очиқ ҳавода 

ишлаганда кузатилади. 

Совуқ уриши тўрт даражага бўлинади. Биринчи даражали совуқ 

уришда терида оқариш ва шиш кузатилади, унинг сезгирлиги камаяди. 

Иккинчи даражали совуқ уришнинг характерли белгилари терида ёрқин 

рангли суюқкик пуфаклари пайдо бўлади. Учинчи даражали совуқ уришда 

терини ўлиши, қонли суюқликарга тўлган пуфаклар ва тўртинчи даражали 

совуқ уришда барча юлмшоқ тўқималарнинг ўлиши кузатилади. 

Биринчи даражали совуқ уришда танани шикастланган юзаси тоза 

юмшоқ моддий билан қизаргунча ёки иссиқлик сезгунича ишқаланади. Сўнг 

терининг совуқ урган жойи одекалон ёки ароқ билан артилади ва 

қиздирилган микробни ўлдирадиган материал қўйиб боғланади. Совуқ урган 

терини қор билан ишқалаш тавсия этилмайди, бунда тери шикастланиши ва 

инфекцияланиши мумкин. 
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Терининг катта қисмини совуқ уриб, бутун организм сезиларли 

яхлаганда, жароҳатланган кишига иссиқ ванна (37оС дан юқори бўлмаган) 

қабул қилиш тавсия этилади. Бунда бир вақтда уни массаж ва бутун танасини 

ишқалаш керак. Бу вақтда жароҳатланган кишига иссиқ чой ёки кофе ичириш 

мумкин. Тананинг совуқ урган юзасини хона ҳароратидаги сувга 

тўлдирилган тоғора ёки сатилга тушириш ва сувни ҳароратини аста-секин 

37оС га етказиш керак. Иккинчи, тўртинчи даражали совуқ урганда 

шикастланган тери микробларни ўлдирадиган материал билан боғлаб, 

жароҳатланган кишини даволаш муасасасасига олиб бориш мумкин лозим. 

Оғир холлатларда, агар шикастланган кишида ҳаёт аломати кўзга кўринмаса, 

сунъий нафас бериш тавсия этилади. 

 

               9.5. Заҳарланганда биринчи ёрдам 

 

Ишлаб чиқариш шароитида заҳарланиш организмга заҳарли газлар 

суюқликар ёки чангларни киришидан содир бўлади. Углерод оксиди (ис гази) 

билан заҳарланиш иситиш ускуналаридан нотўғри фойдаланганда юз беради. 

Ички ёнув двигателларидан чиқаётган газ таркибида ҳам угрерод оксиди кўп 

миқдорда бўлади. 

Углерод оксиди билан заҳарланганда бош оғриғи, бош айланиши,  

кунгил айниши, ҳансираш, оғир ҳолатларда эса йўлдан чалғиш ва ҳушни 

йўқотиш мумкин. Заҳарланиш аломати сезилганда шикастланган кишини 

тоза ҳавога олиб чиқиш, бошига совуқ компресс босиш ва нашатир спиртни 

ҳидлатиш керак. Шикастланган киши қайд қилмоқчи бўлса уни ёни билан 

ётқизиш лозим. Агар ҳушини йўқотса зудлик билан врачни чақириш ва у  

келгунга қадар сунъий нафас бериш керак. 

Заҳарли химикатлар билан заҳарланиш аломати сезилганда 

шикастланган кишига зудлик билан биринчи ёрдам бериш керак. 

Ҳар қандай заҳарланишда аввало организмга заҳарларни киришини тўхтатиш 

тадбирларини кўриш керак. Агар заҳарланиш хонада юз берса шикастланган 

кишини тоза ҳавога олиб чиқиш, заҳарли химикатлар билан ифлосланган 

кийимларини ечиш зарур. 

Агар заҳар организмга томоқ йўллари орқали кирган бўлса, 

шикастланган кишига бир неча стакан илиқ сув ёки маргантсовканинг кучсиз 

эритмасидан ичириш, сўнг қайт қилдириш керак. Қайт қилгандан кейин, 

заҳарни йўқотиш учун жароҳатланган кишига 2-3 ош қошиқ 

фаоллаштирилган кўмир қўшилган ярим стакан сув ичириш зарур. 

Қайд қилинган тадбирлар, заҳар туридан қатъий назар қўлланилади. Агар 

заҳар тури аниқ бўлса унинг таркибига боғлиқ равишда, қўшимча тадбирлар 

қўлланилади. Бунинг натижасида ошқозонга киритилган модда заҳар 

таъсирини нейтраллаштиради. 

Заҳарли химикатлар терига текканда сув оқими билан яхшилаб 

совунлаб ювиш ёки заҳарни терига ишқаламасдан, артмасдан дока латта 

ёрдамида тушириш сўнг эса совуқ сув ёки кучсиз ишқорли эритма билан 

ювиш талаб этилади. 
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Адабиётлар (3, 4, 5, 6, 7, 8) 

 

Таянч сўзлар: биринчи ёрдам, бурама, резина, жгут, вена, артериал, капилляр 

қон оқиш, сунъий нафас, массаж дефибриллятор, тахтакаш, заҳар. 

 

 

Назорат саволлари 

 

1. Ишлаб чиқариш жароҳатларининг ташкилий характердаги сабабларини 

сананг? 

2. Ишлаб чиқариш жароҳатларининг техник характердаги сабабларини 

сананг? 

3. Техник характердаги жароҳатларнинг профилактикасига нималар киради? 

4. Қон оқиш жароҳатлари қандай бўлади? 

5. Артериал қон оқишда жгут жароҳат жойининг қаеридан боғланади? 

6. Жароҳатланганларга биринчи ёрдамни ким кўрсатиши лозим? 

7. Юрак уриши тўхтаганда белгиланган тартибда кўкрак қафаси минутинга 

неча марта босилади? 

8. Куйиш неча гуруҳга бўлинади? 

9. Қуёш уриши қандай содир бўлади? 

10. Кўп қон оқиш билан боғлиқ жароҳатланган кишига биринчи ёрдам 

кўрсатилгандан сўнг қанча вақт давомида тиббиёт муассасасига етказиш 

лозим? 
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