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KHUPHII

Maes3ynunz ___donzapdaucu: bByryHrM KyHJa MamJIaKaTUMHU3[1a TabJIUM

TU3UMHUHU TaKOMHWJUTAIITUPUIN, BaTaH paBHAKWHU TabMUHJIAWIUTAH €I aBIOTHU
TapOusyiad BosAra €TKAa3ull Macajajlapura >KUAIuid 3bTuOOp OepuiMokiaa. by
Gopajga MyXuUM KajamiapiaH oupu Y3Gekucronma wik 6op “Kampnap Taiiépianr
Oyiinua mMwumi nactyp”’ xamaa “TabnuMm TyFpucuia’™™ KOHYHHUHT KaOys
KWIMHUIIKA KaTTa axamusTra ara (6).

Optumusaa xucMoHui TapOMsi Ba cHopTra JaBjlaT CUECATH MHUKECHIA
YbTHOOP  KApaTWIMINM, aiHHKCA Y30eKHCTOH Pecrny6iumkacH — OUpHHYH
IIpesuneHTuMu3 N.KapumoBHUHT “Y36eKnCTOH Oonanap CIIOPTUHU
PUBOKJIAHTUPHUII )KaMFapMacUHU TallKwi Kuinil Tyrpucuaa’tu @apmonn (2002)
Ba my ®apmMoHHM OOCKHYMa-OOCKMY amalira OIIMpUIIl Oyiinya XyKymar
ToMoHUJaH KaOyn kunuHran Kapop (2002) Gonanap cnopTura TaMOMMIIA STHTHYA
E¢HIAIINII, WIMUNH acOCIaHraH TEXHOJOTHUSUIAp AacOCHAAa MCTEBIOMIN CHOPT
3axypaJlapuHy  Tal€piam  MakTaOlapuHU — SpaTUIl  MacajajapuHu  yprara
TalUIaMOK/IA.

V36ekucron PecnyGnukacu OGupunun Ilpesumentu  W.A.Kapumos (4)
KUCMOHUI TapOus Ba CHOPT MUUIApUTra YbTHOOPHHU KyHYaWTUPUIIHHU KY3/1a TyTHO,
Y3UHUHT CAJIOMATJINTU XaKuJa MIaXCaH FAMXYPJIHMK KWIHO OOpHIl, MaJaHUSTUHU
CIUTMKIaH OWJla, MakTad, Maxamia, COFJIMKHU Cakiall, >KUCMOHUW TapOus Ba
CIIOPT KyMaruja CHHI AUPUII Kepak™, - JeUIH.

MabiiyMKu, CIOPTHUHT MOPJIOK KeJa)aru CHopT 3axupajapy JOUPACUHUHT
KEHIJIMTY Ba cudatura 6eBocuta 6oraukaup. bunobapus, ¥30ek CIOPTUHU KaXOH
MalJOHUTa ONMO YMKHUII, YHU pakoOarOapaoIn IOoFoHara KyTapuil Oojaiap
CHOPTUHU MIMHUK acocia TallKWI KWWl Ba Oy Oopajia camapaiu TNeAarorux
TEXHOJIOTHUSJIAP KOPUM ITUII MYyXHUM axamHsT KacO aTaau. dakaTruHa Makcaara
MyBOGUK  TAIKWIMKA Ba YCIyOwil TamOupiapHu UMUK acocia amaira

omMpuiuinyd Tanad kKwinHaau. JlekuH, OyHjail cudariapra SpUIIUIT HUXOATIA



9XTUETKOPJIUK, MAIIFYJIOT IOKJIaMaJIApUHU aCcTa-CEKUHIIMK OWjaH, “TYIKUHCUMOH
HyHanuiga omupa OOpHUII dBa3ura amaira OIMUPWINIIN MyMKuH. Anbatna, Oy
XKapa€H y3JIyKCUM3 Ba MYHTa3aMJIMK XaMJla MAaIOFyJIOT OKJIaMaJapyuHU
HIYFYJUTYHYBUYH “00€KT’ HUHT (DYHKIIMOHAJI UMKOHHUSTIAPUTa MOC Tap3/a KyJall
TaMOMJIJIAPU aCOCHJIA SHAJla caMapalid Ba *KaJaJIpOK Kedau.

Avinn maiitna 13-14 €uumm yKyBUmiIapAa Te3KOp-Kyd cudaTiapu AXIIH
PUBOXIIAHMAraHJIUTY YJIApHUHT CIIOPTIArd HATHXKAJIApUTa TaAbCUpP KYpCcaTMOK/IA.

bumupye manakaeuni uwwiunun2 maxcaou: 13-14 énutm  Makrtab

VKYBUMJIAPUHHUHT TE€3KOP-Kyd CU(pATIAPUHN PUBOXKIAHTUPHINI OPKAJIW YIAPHUHT
CIIOPT HATWXKAJAPUHU YCTUPHULL.
butnpyB ManakaBuil MITMHUHT OJIIUra KyHuaaru gazugaiap Kynuiau:

1. Maxcyc KUCMOHMI cu(aTIapHU PUBOAIAHTHPUII MyamMMoJiapura
OaFrvIllJIaHTaH WIMHH-yCIIyOuld amgaOuETiiapHu YpraHuil Ba TaXJIWI
KHJIALLL

2. VII-VIII cund yxyBunnapuma Te3K0p-Kyd cudariapiuHu pUBOKIAHTAHIUK
JapaKaCUHU aHUKJIALLL.

3. VII-VII cund ykyBummapuaa Te3Kop-Kyd cudaTIapuHu TaHaad OJMHTaH
XapakaTiau VYUHUHIAp €pJamMulla  PUBOXIAHTHUPHUIL CaMapaJOpIUTUHU
AHUKJIALLL.

Hamuii gpapas: ’KucmoHnii cudaTiiapHi pUBOAKIAHTHPULI XYCYCUsITUTA KYpa

TaHjgab onuHran xapakariau yinanapnaan VII-VIII cund yKyBunimapuHUHT Maxcyc
KUCMOHUN CH(ATIapUHA PHUBOXKIAHTUPHUIN >kapaéHuaa ¢oiamaHu, mwrooui
camapa KeaTHpa u 1e0 TaXMUH KUJIHH]IY.

Odvexm: YMyMTabIMM MakTaljapuja >KUCMOHUK TapOus Oyiinua omubd
Oopwiaérran yKyB-TapOus xKapacHH.

Hwnune unmui_aneunucu: 13—14 énumm maktad YKYBUWIApUHUHT Maxcyc

KUCMOHUHN cudaTiapuHy PHUBOXKJIAHTUPHILJA TaHJIad OJMHTaH Xapakariu

YitmHnapaan camapanu HouJamaHuI Hymapu sipaTuiam.



bumupye manakaguii_uwiununz mysuaumiu: buTupyB MallakaBUM WA

kupumi, 3 Ta 000, Xyloca Ba amMalWii TaBcusulap Xamzaa (oiiramaHuiran

agabuérnap pyixaruaan uoopar 6ynubd, Oet Kyné3manaH ubopar.



1 5OBb. WJIMMUM - YCIYBUU AJABUETJIAP TAXJINJIN

1.1. Te3kop — Ky4 cudaTiapyu Ba ypraTuil caMmapaaopJauru

Kyn #Wwumk coopr xapa€Huga Majlakajiyd CHOPTYWIAPHU Tau€piarl
caMapaJIopJIMIy JAacTia0dKu ypraTuil OOCKUYMHHU KaHAAal TallKui KUJIMHUIINIA Ba
nry OOCKMYHHM KaHYAJIMK peXald amaira omupuiummura Oormukaup. Cropt
3UXAPAIAPUHM  Tau€piiall  amMalu€Thaa ILIYHAAW  Ba3UATIAD  YCTYHJIUTH
Ky3aTWJIQJUKH, €01 CHOpTYWIap OWIaH MalIFyJoTjiap oJaud OOpyBUM alipum
MypaOOuinap nactinabky ypratuiin 0OCKAYUTA KUAIUNA YbTHOOp KapaTHIIIMANIH.
Viap KUCKa MyAAaT U4uja Majlakajay CIIOPTYM Tau€piall HUATUAA, YpraTyBuM Ba
TaKOMUJUIAIITUPYBYM  (TPEHUPOBKA) MAIUKJIApHU  KYJJIalml  4acTOTacH  Ba
MUAJATAHA ~ OlIMpajauiap,  OoNaJlapHUHT  KUCMOHMM  Ba  (PyHKI[MOHAI
UMKOHUATIAPU KYNUHYa 3bTHOOpra onmaiinunap. Hartwxkana xaxxm Ba mmagat
KUXaTHuIaH MyBOOUK MEbEPUAAH OPTTHPWITAH  MAIIFYJIOT  (Mamikiap)
IOKJIaMaJlapy  IIyFyJUIaHyBYM  OoJlamap opraHuzMuja canbuil  QyHKIMoHAI
y3rapuniap oiu0 Keaaau, MUKW oprasiiap (Mynakiap, I0pak-KOH TOMHUP TH3UMH,
ynka, Oyipak, »Xurap Ba XO0K030) ¢aonuaTuaa 3YpPUKUII Ba YyTa yapyail
aJioMatiapy BY>Ky/Ara Kejaaiu.

N koOuiausATH KYNMUWIUK TaJAKUKOTUYWIIAD TOMOHHUAAH Typjuya TaJIKUH
kwimHaau. YyHoHum, Tanukiau pyc ¢usmnonorn C.A.Kocunor (1965) HuHT
bukpuya, um KoOUIUATH Oy MyailssH XapakaT ¢Gaonusté € Kyn € KkaM MyajaaT Ba
cudar mompacuna wkpo stunummra aitunagu. EILWneun (1968) Hu 3bTHpOd
STUIIMIa KaparaHja, «dll KOOWIMATH» - Oy OpraHu3M Ba YHUHI OpraHjiapu
(GYHKIIMOHAT XO0JIaTH XaM/la UMKOHUSTIAPUHH IOKCAaK Japakaga amalra OLIUPHILI
KOOWJTUATHIHDP.

«m xkoounustuy tymyndacura A.C Eropos (1971) nap siHana KeHTpoK Ba

sHaJla TYJIapoK M30X Oepraniapu >bTHOOpPHH TopTamu. U KOOWIUSATHHU yiap



«OJJaMHU MYyailsiH QaonusT kapa€Huia MabIyM BaKT 1aBOMMJIa Ba caMapaJopiivK
Japakacujia Uil Oakapuin KOOUIUATAIUP» 1e0 TaTKUH KUIaaumap.

bo3 yctura Ha TpeHepnap aManuérvaa, Ha BYCM Japa MyJDKaJlaHTaH
JacTypiaplia MaIFyJoTJap IOKIamMalapuJaH CyHr Oosajap OpraHu3MHHUHT
GyHKIMOHAT XOJIAaTHHU TUKJIOBYH, WIII KOOUTUSATHHU Ky4YaWTUPYBUH MAIIKIap EKU
Ooiika Taabupnap (cayHa, Maccaxk, ayTOTPEHUHT, BUTAMUHOTEpANusi Ba XO0KO030)
pTHOOPTa OJIMHMAraH.

Harpy3ka (1okiama), OpraHM3MHUHT Iy Harpy3kaHd KyTapa OJIMII
MMKOHUSITH, Yapyalll, 3ypUKHUII, Ul KOOWIHATH Ba YHU TUKJIAHUII XYCYCUITH KaOu
TymryH4yauap Oup — oupura y3Buil OOFIUK OYJTaH ataMmanap, 4apyanl Ba 3YPUKHIII
aTaMaJlapuHU BYKYJra KUl MYJJIATUHUA Y3aUTUPUIL €KW TUKJIAHUIT MY AaTUHU
KUCKApTUPHUII HYIUIApUHM M3Jall Ba amajira >KOpUU STUI Ul KOOWIHSITUHU
miaKuianvmura  onubd  kenmaau. Anbarna, OyHUHT  y4yH KYJUIAaHWJIQJWTaH
KUCMOHMIM Ba TEXHMK — TaKTHK MaIKJIap XaKMH Xamja IUAaTH CIOPTYH
OpraHU3MH Iy IOKJaMaHW KyTapa OJIMII JapakacuaaH XUEN IOKOPUPOK OYyiuo,
Ky WWJUIMK TPUHUPOBKA apaCHUAA IOKJIAMaHU omupa OOpHUIl TYIKUHCHUMOH
NPUHLKITA acociaHumm kepak. Kangait 0ynMacun ymoOy skapaHHM OOLIKapHIL
MyHTa3aM Ha30paT KWIMIIHU Ba HATWXKAJIapHU WIMHUH TaxJIMJI OCTUra OJIMIIra
TaK030 ATajH.

MabnyMKu y30K AaBOM JSTaauraH XapakaT (aoiusiTH CEeKMH — acTa Ul
KOOWJIMSTUHM CycaluIura oOjud Kelaad Ba yYapyall acopaTiapd BYXKyara
KenTupaau. buosHepreTuk pecypceiap Kamasad, IOpak — KOH — TOMHUp, Hadac
omumi, wMymakiaap, MHC daomusrnapn mnaccuBnamanu. JIekuH, Markiap
opanuruaa €KUM MAIIFyJoTiAapJaH CYHI JlaM OJIMII HAaTWXKacuja OpraHU3MHHUHT
¢ynkuonan ¢aonuaTu, ury OwinaH Oupra Ml KOOWJIMATH XaM acTa — CEKUH
TUKJIaHa Oonuiaiau. OyHKIMOHAT UMKOHUAT Jgaupacuaa €ku HaBOaTMa — HaBOar
Oupo3 Kym Ba OMPO3 KaM (XaKM Ba IIUJJAT KUXaTUAaH) OepuiaguralH HarpysKa,
OpPTraHU3MHHUHT IIIy Harpy3Kara mociaiia Oopuimra oau0 Kenaau, Uil KOOUITUsATH

nactiaabku napaxacuaan opra 6opanu. [y Ounan Oup KaTopaa KarTa XaXMJIU Ba



KaTTa MIMIIATIN MAIIFyJIOTIApHA MEBEPUIAH OPTHK KYJUIAll 3YPUKHIIL, YYKYp
yapuani kabu canouii okubaTiapra oaub Kenaiu.

Harpy3ka (€ku rokiama) jgeraHja MyailstH xapakaT (paoJusiTHHUHT (E€Ku
TPEHUPOKA MAIIFYJIOTH) XaXKMHU, IIUANATHA, JaBOM OTHINA Ba KaWTapUIIHII
YaCTOTACMHMHT oOpraHusamra Oynran Ttabcupu TymmHwiagu. Iy Tabcup
HaTIKacuJa opraHm3mjaa o3 Oepaauran (yHKIMOHAN Y3rapuiuiap ica IIy
HArpy3KaHUHT TabCUP JTHUII JapakacuHu Oenrwnad Oepamau. Jlemak Harpy3kaHur
“Tamku’”’ KypcaTKuujaapu (XaKMH, IIHAIATH Ba X0K030) Ba “HUYKH’’ KYCaTKUWIApU
(MHC, 1opak, KoH — TOMHp, Hadac OJIUII Ba XOK030) MaBxKy OViaau.

Cratuk Harpy3ka Y3WHUHT XQOKMH Ba HIMIJIATHA KAXATHUAAH OPraHU3MHHUHT
byHKIMOHAN (aoNHMsATUTa Typiauda TabCcHp Kypcaramu. Kuumk Xakmuid, KaTTa
muanaTtra Oepuiagural CTaTHUK Harpyska, MacajiaH, fopak (aonusaTUra KECKWH
tabcup Kuwiaau. KOpakHUHT pUTMUK (QaoauaTuHu Oy3aau, YHUHT MYIIAKIApUHU
3YPUKTHPAIN, ITyJIbC Ba Hadac OJUII Te3JaIIaIu.

Vpraua éku karTa XaKMIM Ba KMYMK IIMUIATAA WKPO STHIAAMIAH CTATHK
Harpy3ka sca pak GaoJUsITHHU acTa — CEKUH MOCJIAIIUIIUTA 3aMUH SpaTaiu.

«mr koOmmusiTU»Ta 11y Tap3faa EHAAMMII KYMYWINK TaAKAKOTYWIapra YHU
KEHI Ma3MyHJIM, MyailsiH XyCyCHUATTa dra Ba KYI KUPpadu TYIIyHYa SKAHJIUTUHU
pTUpOo¢ 3THIra UMKOH spatau. BJLYTkun. 1984; H.U.Upomnuxosa, 1978;
M.JI CabBuH, 1975; A.B.Paguonos 1995 Ba Gomikanap)

Cnopt amanuéruya «uil KOOWIMSITH» CHOPTYMHUHT FOKCAK >KMCMOHHI Ba
TEXHUK — TAKTUK TaUEprapJMriHUHT yUFYHJIAIITAHJIUTHHA aHTiaatagu. Jlemak,
cropT MycoOakayiapuja IOKOPH HATHKara SPUINUII KUCMOHUN cudarimap xamia
TEXHUK Ba TAKTUK MaJIAKAJTAPHUHT MIaK/UTAHTAHINK Japakacura OOFIUK. Xap- XKl
cropT Typiapu OVimda YyTKaswiagurad MycoOakaiap MyQJaTH —XaJlKapo
MycoOakanap kounpanapu Ownan Oenrunanaau. Iy wmycobakamap Mypanatuia
KaiiCH CIOPTYM y3 WII KOOWIUATHHU cudaTh Ba camMapaJopiiuTd KUXATHIAH
KaHYaJIMK y30K BaKT Cakjail ojica €KM yHU OIIMpa OJUII «Ky4du» ra i3ra Oyica,

yHra MyBOG(}AKUAT MIyHYAIHK «KyJIuO» OoKuiu MyKappap. bomkaua kuimnb



ailTranjia Ui KoOWJUATUHU cudar Ba caMapaJopivK Aapa’kaCUHU KYI €KH Kam
BaKT JaBOMHUJA CaKJAHUIIM YMyMUH Ba MaxcyC YHUJAMKOPJIUK CU(pATIapUHUHT
Typiaapu (TE3KOpJIMK, Kyd, TE€3KOp — Kydra OYyiraH 4MJaMKOpPJIMK, CAaKpallra
OyiAraH 4YWAAMKODPJIMK, «TEXHHMK — TaKTHUK  YUJAMKOPJIHMK» Ba XOKO030J1ap)
KaHYAJIUK PUBOXKIIAHTAHJIMTY OWJIaH OelTHIIaHaIH.

MabiyMKu Ul KOOWJIMATH XaKHua ram KeTraHja, ailHUKca cy3 YHUHT
cudaTH Ba camapaJOpJIMrura Teruuuid 0yica, MacaJaHUHT MOXUSITH Ba IUPOBap.
«Marusu» oomika KUCMOHUI cudaTIapHUHT IIAKJUIAHTaH EKn
[IaKJUTAaHMaranjaurura 6opud takanaau. SIbHU camapaid HaThKara MOC yMyMUU
Ba MaxCyC UHMJAMKOPJIHMK KyY, TE3KOpJIUK, YAKKOHJIMK, ATIHJIyBYaHJIMK
cuarmapunn y3uga Myxkaccam KwiraH Oymaau. YmOy cudaTiapHUHT Y3apo
y3BHI OOFJIMKJIUIH Ba YJIAPHUHT FOKCAK JapakaJalurd MHTErpanl HaTHKacu CIoOpT

MaxOpaTUHUHT MyalsiH TaKIUPUHU Oenruiad oepaim.

1.2. Te3kop-Kyu cudatjiapuHu PUBOKIAHTHPHUIILA XapaKaTJIN
yiunJjapaan ¢poigagsaHuin

Makcaara MyBOQUK peXaTalITUPWITAH KUCMOHUN TalW€prapiuk CIopT
MaxOpaTHU MIAKUIAHTUPUIL Ba MycoOaKa JaBOMH/Ia FOKCAK HaTHXKara SpUILIHUIINIA
HUXOAT/Ia MyXUM OMUJUIApJaH oupuaup. JIekun, cnopt amanuéruaa Xxap JoOUM XaM
peKaJaliTUPWITaH JKUCMOHHMM Mamkiaap MyBOoGUK xapakar cudarmapunu
PUBOXKJIAHTUPUIIIA KYyTUITaH HATWXKAHU OEpMaciuK XoJIaTIapu Te3 — Te3 yupad
Typaau. byHuHT acocuii cababnapuaan Oupu MalFyIoOTIapAa KyUIaHWITaH y €Ku
Oy KMCMOHMH MAIIKJIAPHUHT XaKMU Ba MIMJIATH XaMJa yumly KypcaTKU4IapHU
IYFyJUIAaHYBUWJIADHU ~ OpPraHuM3MHUIa TabCHp OTUII Japakacu (OpraHU3MHU
Harpy3kara OynraH  akc  JkaBoOM  pHAKOMICH)  OOBEKTUB  paBHIIA
Oaxonanmaciuruaagup. LyHMHr yuyyH xam VKyB TpEHUpOBKa jkapa¢HMJA
KyJUIaHUJIAETraH KUCMOHHM Harpyska (>KUCMOHUM MalIKJap )HUHT

HIYFyJUIAaHYBYHIIAD OPTaHU3MHUHHUHT (DYHKIIMOHAT UMKOHHUSATIAPUTa MYBODUKIUTA



9bTUOOPTra OJIMHUIIM [Iy Harpy3KaHd Makcaara MYyBOQUK peXalallTHPHIL
UMKOHUSITUHH SIPATA/IN.

Manakanu cnopTywiiapHu Taépnamniaa xapakaT GyHKUUICUHUHT UKKH,
Oup — Oupura y3BHiI OOFJIMK TOMOHHUTA aJOXU/a YBTHOOP KapaTHiIau:

- CIOPTYMHU TEXHUK — TaKTUK Majakajapra ypraTuil Ba yJapHU
TaKOMUJUTAILITUPHILL,

- CLIOPTYM KUCMOHMI cu(daTIapuHU TaHJaHTaH CIOPT TYypU XyCYCHUSTHUIaA
MyBO(DHK paBHIlIIa TApOUsIALLIL.

B.H.IlnatronoBHunr (1986) ¢ukpuya yMymMuil >KUCMOHUN Tanl€prapiauk
TylryH4acu Oy CHOPTYMHUHT Xapakar cudariapuHu Xap TOMOHJIama (TapMOHUK
paBUll[]a) PUBOXIAHTAHIMK JapakaCMHM aHriataad. Macanara my Tap3jaa
E€HAOMUII O MHCOH COFJIMFUHU (CIIOPTYMHU XaM) IIAKWJUIAHTUPUII HYKTau
HazapuJaH Makcajara MyBodukaup. Anbarrta, “Karra” cmoptma Oy Xam 3apyp.
Jlexun, OyHjal amMaauéT Ba IIyHra acoCJIaHTaH TPEHUPOBKA YCIyOUSTH MajaKallu
CHOpPTUMJIApPHU Talépnaml XamJa IOKCaKk MycoOaka HaTHWKacura JpULIHII
caMapacMHU CyCaMTHpHUIN OHXTUMOJAaH Xoiau smac. YyHku, Xap Oup coopt
TYpPUHUHT ¥3Ura XOC Ba y3Ura MOC XyCyCHSATIApH MaBXyMJIuru Tydainu Oup
CHOPT TYypHUAA KYNPOK Kyd — TE3KOPJIUK cU(aTH YCTYH Typca, UKKHHYH OUp CIIOPT
TypuJla YHJAMKOPJIMK cHU(aTH €TaKudh POJHM YiHalaAu €KH y4YuH4Yu Oup Cropt
TypuJa OSTWIYBYAHIMK CH(pATH acocui axamusTra sra Oymamu. AmMo, Kaiin
TWITaH (PUKpJIaH MyalsiH CIIOPT TypHAa MabIyM >KMCMOHUN cudar xyaa 3apyp,
Oomkacu 3ca MyXHM 3Mac JIeraH Xyjoca Keiaud umkmangu. AkcuHdYa, xap Oup
cudaTHUT MyalssH CIOPT Ba3UATHAA O3MU — KYIIMH, JIGKHH MYyXuUM ‘‘yaymu’
MaB:xXyJ1 Oyaau.

IOxopuna xkaiig oTwiran (ukp Ba MyJioXasajlap CHOPTHUHT Kypaul
TypJiapujia, alHUKCA, IKKOJ Ky3ra TalllJaHa lu.

Cnopt coxacura ouja WIMUNA — yciayOuil anabuérnapaa ymoOy Myammora
anoxuma 7ptubop Kaparwiran ( [.C.Tymanmsn, 1985; A.Il.Kymmos, 1978;
B.C.laxHoBckuii, 1991;
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Cyuru Hwtapra kenuO oJumiIap ypracuja Majakald CHOPTYWIAPHU
Ta€piamaa OJKUCMOHHMM  Tau€prapJvMkHU  YpHHM, OJKyMJIaJaH JKUCMOHHU
cudaraapHUHT Oup-Oupura y3BUM OOFIMKIUTH XaMJla yJIapHU CIIOPT MaxopaTura
OyJraH TabCUPHU XaKUIaru MyaMMoJjap ToOOpa KaTTa KU3UKHII YHFOTHO OOpMOKIa
(FO.B.Bepxomanckuii, 1988; Ilnatonos, 1986; M.A.I'onuk, B.I1.®wiun, 1987;
®.A.Kepumos, 2001 Ba 6o1kanap).

KacO xynap komnexu TanabamapyuHUHT >KUCMOHUN Tal€prapiura Xamja
KUCMOHMI TapOus Ba CIOpTra OyJaraH 3XTHUEKUHU OLIUPHUIIT YUYYyH KUCMOHUM
TapOusi MIAKIM, BOCHUTAa Ba YCIYOMSITHMHH TaKOMWUIAIITHPHUII 3apypHUSITHHU
TYFIUPAJIH.

XO03HUpru KaxoH CHOPTHUJIATH KYPCATKUWIAPHU KaJajl paBHILJA SHIUIAHUO
Oopa€Trannury, €m CHopTYWIAPHU Tal€piallHy  sHITH, sHaJa caMapaiu
BOCUTAJIAPUHU, YCIyOJIApMHU Ba IIAKIJIAPUHU  H3JIAIIHU TaKo30 JTaiau
(B.H.Ilnarouos, 1997; JI.I1.Marsees, 1999; ®.A Kepumos, 2001)

Kynruna tagkukornap (A.B.bensies, 1975; E.B.®omun, 1980; P.C.Hacumos,
1990 Ba Oomikanap) IMIyHH KYpcaTaJuKd, CHOPTUMJIAPHU CIOPT MaXOopaTHUHU
IOKCAJTMIIA aKCapUAT XoJulapAa Te3KOp-KywIHIuK cudatu Oyitnua OenruiaHaau.
Ymby cudaTHUHT PUBOXKIAHTUPHUII CHOPTYWIAPHU TAUEPIANTHUHAT MYXUM
Bazudanapunan  Oupunup (A.B.benses, 1983; M.A.Hapamues, 1987;
A.T.I'apunos, 1990 Ba 6omuikanap).

Okopuga Kailg HSTWiIraH MabiIymMoT/iap IOyHUM KypcaTaiWKu, €Il
CHOPTYMWJIAPHUA MAaxCyC KUCMOHUN Tal€prapiMruHy OIIMPULI, YIAPHUHI TEXHHK
MajaKajJapuHU MAKJUTAaHUIINIa MYXUM axamusaT kamid stagu. [lemak, 1okopu
Majakajad CHOpTYWIAp Tauépiamga Maxcyc MXUCMOHMN cudariap yJIapHUHT
acoCuil YMMH MaJlaKaJIApUHU TAKOMHWJIJTAIIUIINIA MyXUM YPUHHM 3rajijiap dKaH.

ABBaiiaH HMCOOT KWIMHTAHKHM, Kyd Ba TE3KOPJIHUK cudariapuHu y3apo
MyBOQUK Tap3/ia MWAK/UIaHTUpa OOpHII CHOPTYMHU Tau€prapiaurara WxoOui
tabcup 3bTanu (A.b.I'anpenbcman, B.I1.®unun, 1987; M.A.T'oguk, 1977; Ba

oomkanap).
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K. Hypuun, P. Canomos, ®@. Kepumor (1993 )nap Manakaiu cnopTuuiiapHu
Taiéprainga yMyMuil Ba Maxcyc >KUCMOHUN Tal€prapiivK JapakKaCUHUHT OeKuéc
aXaMHUSATUHU TabKUAIa0, ymioy Kapa€HHM TEXHHK MaXOpAaTHH IIAKJUIAHWUILIKA
acocuii omMmJ OYynuMO XM3MaT KWIMIIMHH KypcaTuO yrranmap. Myammuduap
y30ekua MWUIME Kypaml OwuiiaH [IyFyJUIaHyBYM CIOpTUYMiIap/ia  TE3KOP-Kyd
cudataapHy PUBOXKIAHTUPYBUM KYIAAH — KYI MaIIKJIApHU Ba YyJApHU KyJulall
yciyOnapunu EpuTud Oepranmnap.

B.C. [axuoBckuii Ba Oomkamap (1991) Te3skop — Kyd Ba Maxcyc
YUIAMKOPIUK CUdaTIApHA PUBOXIAHTHPHUINTA HYHAITUPWITAH MaIIKjiap OwiaH
y30K MyanarT MoOaifHH/1a MyHTa3aM NIyFYJUIAaHUII HATHXKACUIa CIOPTUYUIIAPHUHT
TEXHUK — TaKTHUK MaxopaTH Xamja OoIIka KOOWIHSTIApH KaHYaJIUK CE3WJIapiiv
Japaxkala IMAK/UTAHWIIN MYMKHHIWTHHH TaJKUKOT acocuaa HUcOOT KUiIub
Oepranmap.

Kyd Ba Te3KOpIHMK — Ky4 YMIAMKOPIUTH cUdaTIapuHH €I CropTYMiIapaa
Kylna SXTUETKOPJIUK OWIIaH PUBOXJIAHTHPHUIN 3apypJiIMrH, KaTTa OKjIamara ira
MaIkjap Ounan Oy cudariapHu 3ypMa — 3Ypaku YCTUPHINTa WUHTHIMII CaIOWi
okubaTtra OnaMO KENWIIM JXTUMOJIAH XOJHM SMACIWTUHU Takuiad YTuiaran
(I".C.TymansiH, 1985; B.H.IInaTtoHoB, 1986; B.I1.®unus, 1987;
1O.B.Bepxomanckuii, 1988; 6oiikanap).

Cy3 KUCMOHMM TaW€prapiiMKk Ba XyCyCaH CHOpPTYMJIAPHU TauWépiama
xapakatr  cudatiapuHu  (T€3KOPJIMK, Kyd, UHJAMKOPJIMK,  YaKKOHJIHK,
TWITYBYAHJIMK) Oup — Oupura O0Fnad MIaK/UTAHTUPHUIIT MYXUMITUTH XaKuaa 0opap
skaH, Oy Oopaga Te3kop — Kyd cudarura amoxuaa ypry Oepuin Makcaara
MyBOQUKIUP.

Xap Oup cmopT Typuaa WXpO STWIAIUTaH XapakaT Majakach Heru3uja
TE3KOp - Ky4 cudaTu xaja KWIyBUYd MyXUM MaHb0a 0ynubd xucobnanaau. Macaias,
BoJIeOona TYp YCTUIAH XYXKyM 3apOacMHU WXpO ATHII YYYyH TE€3KOp — Ky4
cubpatn ymoOy wmamaka MyBOPGAKUATUHU TAbMUHJIOBUM OMIIIIAP; EHTHI

aTJICTUKAaAa 39Ca MA3KYp CI/I(i)aT CTapTAaH YMKHIIOAa KaTTa Kyd OunaH KS'/JIJIaH_I,Z[a
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ackotanu. JlapxakukaT, Ky3aTyB HaTWKajgapura kypa kypam Oyiinua KaxoH,
Omumnusi, Ospyma, Ocué€, Ba OomKka xamkapo MycobOakamapja ramabara
DPUILMIITAH aKCApUAT CEHIWJI aTJIeTHKAaYd CIUPUHTIIAp IOKCaK Japaxkaja
PHUBOKJIAHTAH TE3KOP — Ky4 KOOMIUSATHUTA dTa OYaTranmiap.

SAxkakypam cnopT Typiapuaa UYdJaMKOpIMK cudaTH Xam Fayiadara
€TaKJIOBUM acocuil ManOanapaanaup. by 6opana Tanukiu TagkukoTuu oM HO.B.
Bepxomanckuit (1985) nukkatHu >xan® KWIyBYM yTa MyXUM MabJIyMOTJIApHU
KenTupaau. YyHOHUYH, CHOPTHUHT SIKKAKypall TypJiapuja TEXHUK MaXOpaTHUHT
HucOaTtaH ¢apKk KWIyBYM XycycusiTiapuian Oupu Oy Yy3rapyBuaH MycoOaka
Ba3MATHIA TE3KOp — Kyd acocuaa WXpO OSTWIYBYM Mypakkad Xapakar
Majakanapuaup. AtHan ymoy cudar Xain KuIyBYM Ba3usaTiapia Y3 eTaKuuJIuruHA
Hamovinm 3tanu. [y 6unan 6up Karopiaa y30K MyAaaT AaBOM dTaJUraH Mycodaka
*KapaCHUJa TEXHMK MallaKaJlapHUu OKOpPH camMapaja WXpO OTUIl OupUHYU
HaBOaTJa Maxcyc YUJaMKOpIHUK cudaTtura 0eBocuTa OOFJIUKIUTU UCOOTHHU Tasiad
kriMaiian. FO.B. BepxomaHCKMWHUHT Ky3aTyBllapura Kaparaijaa, 3pKUH Kypalll
Oyiinya JKaxoH yeMIMOHATH MINTUPOKYMWIAPUHUHT MYCOOaKa 1aBOMHJIA HKPO
3TraH TEXHUK MaJlaKajapy OJMIIYBHMHI 3 — JaBpuja ¥y3 caMapacuHU KECKUH
cycailituprad. YmoOy Ba3usT aHa Iy CHOPTYHJIAPHUHT MaxCyC YUAAMKOPIIUTH
IOKOpY JlapakaJla IIak/UIaHMaraljurura 3bTHOOp Kaparaau. Jlemak, OyHIaH
KYpUHUO TypHOIUKH, TEXHUK MaxopaT caMapacuHu MycoOakaiap I1aBOMUAA y30K
BaKT cakjiald TypHIlJja MaXxCcyC YMJAAMKOPIUK cudaT aloXuia YpUH srajuiaiiu.

MabiyMKH, MaxCyc YHIAMKOPIUK YMYMHHA  YHJIAMKOPJIUK  SXIIH
PUBOXKIIAHTAH XOJI1a caMapaiy MIAKUIAHUIIY UCOOT KWJIMHTaH.

OnuMIIapHUHT (QUKpUYA, MaXCyC YUIAMKOPJIMKHU PUBOKIAHTUPHIL YUyH
Kypallyd MaxcyC TEXHHK MAaIIKJIapHH y30K BaKT JaBOMHJA, XaTTO Yapyall
acoparjiapy MaBXyJ OyiaraHga xam, WKpPO OJTHIIM Kepak Oymamu. Ymymui
YUJAAMKOPJIMK ypTaya MUAAaTAa KyN XaKMId MamkiapHu (y30K wmacodara
YOIMIL, BIIKAK SIIMII, CY3MILI, BEJOCHUIIE]Ja IOPUII Ba XakKa30) CypyHKacura

6a>1<apmn aCoCria MaKJIJIaHTUPUIIaAaH.
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Cnoprumiiap Tai€pnamja Ba TEXHHMK MaXOpPaTHU — IIAKIJIAHTUPHUIIAA
ATWITYBYAHJIMK cudaTu xam 3apyp omwuiapaan Oupunup. FOxopu mapaxkana
PUBOXIIAHTAH OSTWJIyBYAHJIMK KOOWIMSTHra sra Oynran cmnoptud — “moct”
XOJaTHJIaH KECKMH Xauoc Oymumi, srunmu0 kyTtapu® Ttamuram Kabu TEXHUK
MajakajJapHU MOXUPOHA WXKPO ITHUIITa Mysiccap OViaau.

OruilyBUaHJIMK acTa — CEKUH, Y30K MYAJATid MAalFyjoTiap 3Ba3ura
MIaKJUTaHaId. Arap STHIYBUYAHIUKHA PUBOXJIAHTHPUIITA OUJ MAIIFYJIO0TIap OUpo3
TYXTaTuO Kyhuica Oy cudar KEeCKUH IOKOJUO KETHUIH €KW CyCaluIlld MYMKHH.
Kypamna Kymnanwnaaurad ycysuiap (TEXHUK) MajJakajlapHHU Y3U STHITyBYAHIUKHU
makutanTupu6  Oopamu. Jlekun, OyHu ¥y3u  ymOy cudatHu TYIaKOHIU
PUBOMUIIAHTHPUII ~ UMKOHUSTMHM  Oepmaiigu. By  cudaraum  camapanu
TaKOMUJUIAIITUPUII YUYH MYIIAK, Nai, OVFUMIIapHU YY3HIL, 3TUI, ERUII, CUKHILL,
Oypai kabu Maxcyc MallKJIapHU CEKHMH — acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oynaau.
OruiayBYAHIMKHY EHUIMKIAH Oouuiad MIaKUITAHTUPUII MakKcaara MYBO(QUKIMD.
[y Ounan O6up karopaa Oy cudaTHU PUBOKIAHTUPHUIN AXTUETKOPIUKHU Tasiad
Kwiagu. 3ypMa — 3ypaku €KM KEeCKHMH Tap3ja KYJUJIaHraH Mallkjap MYIak, Iau,
OYFUMJIApHHU IIMKACTJIAHMILINTA, XaTTO OFUP Kapoxarjiapra ojJud KeJWIId MyMKUH
(B.H.ITnarouos, 1986).

Manakanu cnopTywiiapHu Tail€pnaniga, OyHAaH TallKapyu YaKKOHJIUK Ba Kyd
cudaTiapuHi PUBOXIIAHTUPHII XaM aloOXHaa axamusaTra sra. Tabkumiald yTuim
KOM3KH, YKyB — TpPEHHUPOBKaB xkapatHuaa Oapua >KUCMOHUN cudaTiapHU
FapMOHUK paBUIIJA PHUBOXKIAHTUPUII MaxopaTid CIOPTYMIIAPHU Tan€pall
rapoBUAUD.

AliHaH my cudarnap akcapusAT VHUH MajlaKaJJaApUHUHT camapajid H¥Kpo
STUJIMILINTA TAbCUP KypCcaTaau.

[IIyHUHT y4yH CIIOPT Tal€prapiivru x)apacHuaa TE3KOPIIUK, Kyd, YAKKOHIIUK,
YUJAMKOPJIMK Ba STWIYBYAHIMK cH(aTiapura amoxujaa 3bTHOOpP KapaTHIl
Makcaara MyBoduxkaup. UYyHku, ymly cudartiapHUHT eTapiad  Japaxkasa

PHUBOXKJIIAHT'aH 65'7JII/IHII/I CIIOPT MAXOpPATHHHHI' CaMapaJy IHMAaKJJIaHUIIHUIa oo
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kenanu. boimikaya kunub adtranga, Oy cudatiap crnopT MaxopaTUHM Te3 Ba
MyKaMMaJl YyCUIIY YUYYyH 3HT 3apyp IOUIEBOPAUD.

B.B.Ky3uunoBaunr (48) tabkujjiammuya, TE3KOPJIUK — Kyd cudariapuHu
OIIUPUII YIYH MaXCyC YCyJ Ba ycIyOlapaaH Keln0 YMKKaH X0J1a CopTYuiIapaa
HEPB KOOPMHAIMACH aJIOKATApHU TapOUsIIalll IOKOPY HATHKaIapra SpUIITUIILIND.

B.C. [axuoBckuit Ba Oomkamap (1991) Te3skop — Kyd Ba Maxcyc
YUAAMKOPIIMK CU(ATIApUHN PUBOKIAHTUPUINTAa WYHANTUPUIITAH MaIIKJap OwiiaH
y30K Myjajnar MoOaiiHM1a MyHTa3aM IIyFyJUIAaHUII HATHXKacuia CIOPTUYUIAPHUHT
TEXHUK - TaKTUK MaxopaTy Xamjia O0IIKa KOOWIHSTIApH KaHYAIUK CEe3MIapINK
Japaxana I[MaKUIaHUIIM MYMKUHJIUTHHH TaJKUKOT acocuaa McOOT Kuinb
oepranmnap.

Kyu Ba TEe3KOpIMK — Kyd4 YMAAMKOPJIUTH cu(aTiapuHu €1l CIOpTYUIapaa
Kylna IXTUETKOPIMK OWJIaH PUBOKJIAHTUPHILI 3apypJiUTrd KarTa IoKjiamara jra
Matikiaap Ouinad Oy cudaTiapHUHT 3ypMa — 3ypaku YCTUPUILTAa UHTHINLL calOuid
okOarjapra OJu0 KEIWIIM SXTUMOJIAH XOJHW HMACIWTH aloXuja TabKumiabd
Vyrunrad (B.M.3anuopckuit, 1979; I'.C. Tymansu, 1985; B.H. [lnaronos, 1986;
B.I1.®unun, 1987; 10. Bepoxmanckuii, 1988; ®.A. Kepumos, 2001 Ba 6omkamnap).

Onumnapuunr ¢ukpura kypa, 8§ — 9 &uwm Oonanmapna Te3KOp — Kyd Ba
YaKKOHJIWK cudaTiapuHu YCUIM Ky3aTWUiIaAu, TE3KOPJIUK Ba ATUIYyBYAHIUK
KOOWHsITH 3ca 6upos cycasau. 11 — 12 €num Gonanap MamFyiIoTHIa TE3KOp —
Kyd Ba YaKKOHJMKHM PUBOXJIAHTHPHUINTA KapaTWIraH Malkiap XaXMUHU
KYITAUTUPUII TaBCus dTunaau, 13 — 14 €mpa Te3kopimk, YngaMkopiuk, 14 —15
¢mila — STWIYBYAHJIUK Ba TE3KOP — KYYHH PHUBOKIAHTUPHINTA OWJ MAaIIKJap
X@KMHUHHU OIIMpUII Makcaara MyBoduk. Ymoly ¢uxpuun B.d.bamkupos (1987),
B.I1.®unun (1987) nap xam kyuiad KyBBaTjaraH.

®.A. Kepumor (2001) xucMoHuii cudariapHu TEXHUK MaxopaTra Ba
Mycobaka >kapaéHura yamoOapdac OOFJIMK OJKAHJIUTMHM TabKumIaau. Maskyp
OIMMHMHT  (UKpHUYa, SKUCMOHHMM cudaTiap KaHYaIUK IOKOpU Japakasna

HIaKJUIaHTaH OyJica CopT MaxopaTy HIyHYAIUK MyKaMMall ycub 0opau.
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CanmamoB P.C. (2005) xapakatnu ViHuHIap acocuaa YTKa3uaaguraH
HMOIMOHATI MYXUTJIM Japciap — XapakaT (paoJUTMruHU Omupaan, 6ojaanap KaMpoK
yapyalawiap, yJIapHUHT OPraHU3MU 5Cca MabiyM (YHKIMOHAJ OKjIamariapra
Taiiépianu0 Gopaau.

Maxcyc kucCMOHMI cudaTiapHu PUBOXKIAHTHPHUIN Macajlajapu KYNTruHA
TaAKUKOTUWIIAp MIJIapuaa Ba WiIMHN agabuérnapaa y3 udoAacMHU TONraH
(A.M.Hapanues, 1987; Han Cyan Honr, 1987; E.B. ®omun, 1986; O.I1.Tonblies,
1988; M.U. ITonnues, 1992 Ba Gormikanap)

Kymnanan, A.M.Hapanues (1987) BepTukayl cakpam MHUCOJIHJA MaJlaKald
BOJICHOOTUUTIAPHUHT TE3KOPJIMK — KYWIWIHMK cudaTtuHu «3apoaop» yciayOna
PUBOJIAHTUPHUILI UMKOHUATU a3asl SKAHJIUTUHU KypcaTuO yTraH. YHUHT (pukpuya
«TOPTIOBUMY» KYYHH PHUBOXJIAHTHpHUILIA YOy yciayOmaH ¢oinamaHuil XU
HaTWkKa Oepaau, JIGKUH OyHJai MaimrFynotiapHu Mycobakaman 10 — 12 xadra
aBBaJl 3 MapTaJaH yTKa3uO TypUIl JIO3HUM.

Yan Cyan Honr (1987) ¥3 TankuKoT/Iapura acoclianral XoJja IyH!d MabliyM
KWJIAIUKHA, BOJICHOOIYMIAPHUHT VHWH caMapacMHU TabMUHJIOBUM Maxcyc
XKUCMOHUI Tal€prapiiuK JaBpUHUHI Oapya OOCKUWIapuaa HKKH OMUJ OWJIaH
OenruiIaHa n: TE3KOPJIMK — KYWIMIIMK Tal€prapiuru Ba Tau€prapJIuKHUHT apajianl
OMWIH (TE3KOPJIUK Ba TE3KOPJIMK YMAAMKOPJIMIK). 1 GOoCcKuYna yJapHUHT YIyIId
83,3% ra TeHr. byHaa Te3KOpIMK — KywIWIMK Ta€prapiaurd 1 ypuHna typca,
TE3KOPJIMK Tal€prapiuru 2 ypuHaa OYIuIm Kepak.

D.A.Ceprees (1979) dukpura kypa, Tal€prapJIuKHUHT AacTIa0Ku OOCKHUNIA
TaHAHWHT Y3YHJUTHJIaH TallKapy, CAaKpPOBYAHJIMK Ba YaKKOHJIHMK cudaTiapu
KypcaTkuwiapu yTa Myxum xucobnananu. Kelimnru 6ockuuiapaa sca Te3KOPIHK,

KYJI MyIIaKkJIapy Ky4d Ba IUKKATHU TYPFYyHIIUTH YCTUBOP aXaMuATra ara Oynasu.
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II BOb. TAAKUKOT BASUDAJIAPHU, YCIYBJIAPU BA YHU TAHIKWJI
KNJIMil TAPTUBH

Yoy wm 13-14 €num GonallapHUHT TE3KOP-Kyd cudaTiIapuHU caMmapaiu
MIAKIJIAHTUPUIN MYJUIapuHE W371a0 TONMIN Ba yJIapHU amainjga CHUHAa0 KYypHIl
Macajaiapura Oarunuianrad. ByHUHT ydyH anoxuaa WyHanTUpWITaH TNeAaroruk
TaJIKUKOT YTKA3UII PEKACH Ba JACTYPH TY3UILIH.

TaakukoTHUHT 00bekTH: Cupaapé BunosTd, Mup3ao6oa TymManumaru 13-
yMyMTabauM MakTabu 13-14 &éumumm YKyBUMWIapu  Ba yiapja TE3KOp-Kyd
cuarnapunn craHgapT (aHbaHaBUM) Ba XapakarTiau VHUHIApP TabCHpUJIA
PUBOKJIAHUII JUHAMHUKACH.

TaaKuKOTHUHI acocuil Bazudanapu:

I. Maxcyc KUCMOHUH cu(aTIapHU PUBOXIIAHTUPHIL  MyaMmMMoJapura
OaruIIJIaHTaH WIMUAK-yCITyOuil anabueTnapHu YpraHuil Ba Tax Il KAJTUIIL.

2. VII-VIII cun¢ yxyBumnapujga Te3KOp-Kyd cudaTiIapuHu pUBOKIAHTAHIIUK
Japa)KaCHU aHUKJIAL.

3. VII-VIII cund YxkyBummapuma Te3KOp-Kyd cudaTiapuHu TaHIa0 OJWHTaH
XapakaTinu yWuHiaap €pJaMuia PUBOXKIAHTHPHUIL  CaMapaJOpJIUTHHU
aHUKJIALLL.

TaakukoT ycaydaapu Kyiugarmjiapaan uoopar:

p—

AnabuéTinap TaxJuim;
AHKeTa CYpOBHOMACH YTKA3MIII.
30m.ra rorypuum.

Typras »)KonJaH y3yHJIMKKa CaKpalrl.

A

“K¥yrupuox” kypamuau 30 conust 1aBoMujia “kytapud’ tanuiail (COHH).

Map3y Oyiinya >kamJiaHraH ajgabuéTinap/a Kaua STUIraH WIMHK Ba ycIyOui
MabIyMOTJIap KHECUM Tap3ja TaxJIWI KWIMHAM XaMJla MacallaHMHT OyTyHTH
axposimra Oaxo Oepwian. JXymmnagan macTiabku YpraTumn OOCKHYHAAQ CIIOPT

Majakajapura ypraTtuil caMapajopiiury KUCMOHUM cudariapra OOFIUK dKaHIUTU
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omMMIap TAAKUKOTIapy &paaMuaa acociab Oepunad. Bl copTymiapHu
Tai€pnam xapaCHUAAa SKUCMOHUK cudariap acocaH CTaHIApPT, CTEPUOTUB
MaliKjaap TabCUPUJIA PUBOAIAHTUPWIUIIM IbTHUPOG STUIMO, OyHmail EHpairyB
Xap JOMM XaM KyTWIraH HaTWKaHu Oepmacinurura ypry Oepwiau. AiliHaH
anaObuETIapHN TaxJ I KWIKII 000M1a )KUCMOHHM crdaTiIapHu Maxcyc XapakaTiu
Vitunnap €paamuia MakUIaHTUPHUIL FOKCaK caMapa OepulIu TabKual YTHIIIN.

Henarornk TaakKuKoOT 13-14 iy YKyBUnUIap MHUCOJIUIA YTKAZUIIIH.

Tankukor wuWKKU TypyX — Hazopar (10kumum) Ba Taxpubdba (10xumm)
rypyxiapuaa 5 oit (2017 imn HosOpman 2018 iimn ampenraya) naBoOMHUAA
YTKa3WIIu.

Hazopar rypyxupgaru Oonanap YMyMTabJIUM  MakTabiapu Y4yH
MYIDKaJUTaHTaH aMajiiard JacTypja IIyFy/UTlanuO KeJaumiap.

Taxpuba rypyxuga Te3Kop — Kyd cudaTIapuHd PUBOXKIAHTUPHUIITA
peXxanalmTUpWwiIran craHjaapt (aHbaHaBuil) Mamkiaap Xaxmu 50% ra
KUCKapTUPUINO, YpHUTA KyHUJarn MaxcyCc HUXTHCOCTAIITHPUIITAH XapaKaTiu
VUAWHIIAP KYJUIaHWIIN:

1. “KyFupuoK” KYPUKYUHHU y3 KYPFOHUTA 0JIN0 KOYMIII

Vitnn masmynn: 10 kuimm Stafgan 2 skamoara GyIHHAIM Ba Xap Oup xkamoa ¥3
KYproHuma 6up — Oupura Kapab cad TOpTHIIANK. YpTagarn oMOOpXOHaza STa
“KyrupuoK ~. MakcaJ: Kaicu xamoa Iy KyFUPYOKJIApJIaH KYyIpPOK Y3 KyproHUTra
o0 Kenaau. YUH 3 MapTa KauTapuiaim.

2.“Y¥puiaap Ba KypuKk4yniap”

Vitun masmynn: Makonunan Yrpunap amxop 6Vitna6, OmGopxoHara
KMMMaTOaxo TONUIAp COJMHTAaH XalTajap Yrupjamra Kupaguiap (Xanranap-
GoKCUMIap KOIH). Y¥pHuap Komuiap Ominan kKouaérramumna Kapoxummap Gapua
VFUpUJIAPHU KUHOST YCTHU/IA YIILJIAIITra MHTUIAANIIAP.

Vitun 2 mapra poitap anMaummnaué yitnanamu. Fonn6 sxamoa Yrpumap éxu
KapokumnapHuHT yMyMHii HaTWXKacura Kapab aHUKJIaHAIH.

3. “OK TepakMH KyK Tepak”
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Vitnn anbanaBuii Kongara GuHOaH yTkasmwnaau (2 MapTa). JIekuH, Kyiura Tymras
KOYYBUMJIAp yIIJaraH KyBYBUMJIQPHHM OpKa Mapparada ejkacura yTka3zub oiaud
KEJIMIIAaM aKCMHYa uerapa 4YM3uWfuradya Kyjra TyINIMaraH KOYyBUMWJIApHU
KyByBUMJIAp €JKacuia Mapparadya kytapub kenumranu. Hatmwxkanap dapku ronnd
’)KaMOaHU aHUKJIalIu.

4. Taramuaa Tu33aja XapakarjaHu0 perom yiHam
5 Tajgan 2 »xamoa Tu33ana perou yitHamau — 10 nakuka.

3 Kr.Jmm TYiaaupMa TYIHHA Kalcu KaMoa YHHHYWIApU KYTIPOK PaKuO sipum
ailllaHacH YM3UFUJAH YTKA3UO MoJira TeKu3ca, 1y kamoa foaud XucooiaHaau.

5. “Jlompanan unkap”

Curnan Oynuim O6uiian Oup *amoa YUHHYMCH MKKUHYM KaMoa YUUHYMCHUHU
JUaMeTpu 3 M 1M JOMpajaH YMKApH0 TAlUUIalTa MHTIIAAN. YimH 3 MapTa
Vitnanaau. Hatwkanap dbapku Foaub skaMoaHu aHUKJTAMIH.

6. “bup oékaa cakpad qoupagaH yMKap”’

Vitun Ma3MyHH Ba FOJIMO jKaMOaHW aHUKIAm S5 — YyuumHgaruaek. dakat
paKuOJIApHUHT OMP ATHITaH X0Jaa O0FIUK OViIru0, MKKUHYM OUp OEKJa IICPUTUHU
JOMpaJaH YUKAPUILTa HHTUIA]IH.

[leneroruk TagKUKOT OONIJIAHWIIMIAH aBBAJl Ba TyraraHuWJaH CYHT OJIMHTaH
KypcaTKuwiap TypyxJjap HYHMAa Ba TypyXJjapapo sKka TapTuOaa xamjaa ypraya

apu(METUK KYPUHHUIIJIA KAECUN TaXJIUI STHIIJIN.
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III BOb. TAIKUKOT HATHXAJIAPU

3.1. 13-14 éuutu Gos1asiapHM Taiépiaaniga xapakarjin YUHHIapAaH (oilaaHuIl

TAKPUOUCHHM YPraHUIl HATHKATAPU

Coopr 3axupanapuHu Taépiall >Kapa€HHHM peXaTalITUPULILA TpPEeHepJap
TaXpUOACUHU YPTaHUII MyXUM axaMUSATra dTajup.

Cropt Ta€prapiauru Kymn OOCKUWIM Mypakkad IeIaroruk >kapaéH Oynuo,
MaIFyJIOTJIapHU  WIMHM  acocjaa TalIKWJ  KWIAIIHUA ~ TakKa3o  ATajH.
Mamrynotnapaa KyJdaHWIAQAUWraH >KACMOHHUM Ba TEXHUK-TAKTHUK MaIKJIap
HIyFyJIaHyBYU OOJaJapHUHT EIIU, )KUCMOHHUHN Ba (DYHKIIMOHAJ MMKOHHUSITIApUTra
MOCJIa0 pPEKATAMTHPUIUINY Ba KYJUIAHWIHIINA JIO3UM. YOy MaIikjiap COHH,
MIUAJATH, KAUTapuIUIIM Ba JAaBOM OTHUIIM BaKTH OWJIOJIOTMK KOHYHUSTIapra
aCOCJIaHUIIIM JIapKop. Arap Mallikjap IOKJIamacu OOJaHUHI WMKOHUSITUIAH YyTa
I0oKopu Oynca, OyHmall rokjiama Iy OOJAHWUHT OpraHU3UMHUTA CalOWil TabCHUp
TUIIM MYMKHH. AKCHHYA, IOKJamMa HMMKOHUATIAH KaMm Oyiica NIaKJUIaHMII
YKapa€HU CyCTIIAIIUIINA MyKappap.

A¥ipuM  TpeHepiap KUCKa MyJJaT HMYMla OKUCMOHHUN  cudariapHH
PUBOMIIAHTUPUIIHU SKAJAJUIAIITUPUIL, TE3pOK Majakajld CHOpPTYM Taépiall
MaKCauJa MaxCcyC Ba MUXTHCOCJAIITaH MAlIKJIAPHU 3ypMa-3ypakd KyJulanauiap
TYFpH, alipuM XoJsiapJa sS’bHU arap OOJaHWHT HACIMM Ba MHAMBUAYaN >KUCMOHUU
UMKOHUATIApU cep3axupa Oyiica, OyHaail Oosa Te3 opaja sAXIIM cHopTyd OYind
CTUINIIA MYMKHH. AMMO, akKcapusT Xojuiapaa OyHJal KaTTa HoKJIaMaiiu
MalIFyJa0Taap OOJAHUHT TE3 YapyallM, 3YPUKUIIN, XOTTO YHUHI KacaJUIaHUILNUTra
onu6 kenmumu MyMKuH. Criopt amanuéruja IIyHAal XoJaTiap XaM y4YpauIuku,
Oup Oupura yxmam MyHTa3aM OepuiIaJural Mallkjiap CHopT OWwiIaH dHIU
IIYFYHJIAaHUIOHK OonwiaraH OoJjiajla KU3UKUIIMHU CYHAMPAad, YHAA CIOpTra
Oyiran WXJoc WYKOJaau, MUPOBApAWAA Yy CIOPT OWIaH MIyFyHJIaHMal KYsiau.

[lynuHr y4ayH &€m crnopTuujapHu Talépnaimiua, alHUKCAa AAcTIaOKW YpraTuiil
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OOCKHYH]IA )KUCMOHUHN cudaTiiapHu PUBOXKIIAHTUPUILL, TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHU
HIAKWJUTAHTHPA OOPHUI YUYH XapakTiu ViuHiIapjaaH ¢oigananui xxyaa doiganu
Ba YyTa MYXUMIHP. XO3UPrd KyH CIOPT aMIETHIA €M1 CIIOPTUYUIAPHU TarEpalil
kKapaCHU KaHYalIMK ¥3 TapKUOWra xapakaTid YWHHIAPHU KHPUTTAaHJIUTUHU
ypranumi yuyH 0u3 Mmypadowuiinap ypracuaa cypoBHOMA YTKa3/ UK.

CaposiHOMa HaTHXanapy OUPUHYH KaJBAJIJIa aKC dTTUPUIITAH.

Kansangan kypuHu® Typubauku, cypoBHomana umTpok 3tran 30 Hadap
Tpenupaapaan 7 (23,3%) 6up caBonra (YKyBUWJIApHU CHOPT Tyraparura TaHiad
omnmna X.V naH doiiananacmmu?) “Xa”- 1e6 xaBod Gepan. Yoy HaTHxKaIap
IIyHU KypcaTaauKH, TaHJIOB >KapaCHUZa akcapusT TpeHepJiap Xapakariu
Yilunnapaan ymyMad (oiananmac sKaHiap.

Masbnymku , Xap OMp COPT Typura XOC Xapakariu YHUHIap MaBxyna 0ymuo,
ylapiaH TaHJjoB xapa¢Huaa ¢oigaranuil OOJAHMHI IIy CIOPT Typura Xoc
XapakaT KOOWIMATIApUHM aHuKjamra é&épaaMm Oepaaun. Myxumu IIyHIaKH,
XapakaTii YUWHIIAP TaBOMHIa MyalsiH Ba3u(acuHM Xall dTUII UXTUEPUIN paBUIIIIA

MYCTAaKHUJI Kapop Ka6yﬂ KHWJIMII aCOCHAa aMaJil'a OIIUpUJIaau.

3.1 - acaosan
VKqunnapua Te3KOP-KYy4 cu(aTIapuHi PUBOKJIAHTHPHUII Gopacuaa

XapakaTju YHHHJIapaaH (oiiananuin 0yinya ém mypaoouiiaap ypracuaa

yTKa3uJIra
CYPOBHOMA
Ne CABOJLJIAP Xa Hyk | Kuem
aH
1 S}K}IB‘H/IJIapHI/I CHOpPT TYyraparura TaHjaad oJaumia . 12 s

XapakaTim YiuHnapaan ¢oigaranacu3sMu’?

2 | Mamrynotinap AaBOMHAA KUCMOHHH cudariapHu
14 16 |
PUBOXKIIAHTUPHUII MAKCaAUAA XapaKaTiu YUUHIIApIaH
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dbornananacuzmu ?

3 | YnpamMKoOpiIuk Ba TE3KOPJIMK cudatiiapau
PUBOXJIAHTUPUILIA XapakaTiau YUHUHIIApIaH 8 7 15

dorinananacuzmu ?

4 | MamfryJaOTHUHT Tal€prapiauk KUCMHJA XapaKaTiIH
11 13 6

VHWHIIApHU KyJiaicu3mu ?

S | MamrynoTHUHT acocum KHCMIa Xapaxkatimn

VHAUHIapHU KyJutaiicuzMu ?

6 | MamFyJOTHUHT  SKYHMM  KUCMHJA  Xapakatiu

YHAUHIIApHU KYJIaicu3mu ?

7 | Conopt Tau€prapIMTMHUA  OLIMPHUILJA  XAPAKATIH 3 9 o

Vitunnap donganumu ?

Hly xapakaTHH WXpo dTumia Oojara OepwiraH PKHHINK WUMKOHUSATH
yHAArd KOOMIUATIAPHNA HAMOEH STWIMIIUTA KyJIail Ba3UsT TYFIUPAJIU.

2-caBoara  (Mairynotiap NABOMHJIA  KUCMOHHUU cudariapHu
PUBOMIIAHTUPHUII MaKCaJuaa XapakaTiu Yiunmapjaan ¢oiinananacusmu?) 14
TpeHep (46, 7%) “xa” Ba 16 ta (53, 3%) “UyK” - ned xaBob OGepnunap. “Kucman”
JIEraH KaBoO KauJ 3THIMA]IH.

Jlemak, caBOJIHOMaJa HIUTUPOK 3TraH TPEHEPJAPHUHI AESAPIN TEHI HKKU
spMH “Xa” Ba “UYK” 1e0 kaBoO OepraHyvkiIapy yJIapHUHT UKKU Toudara MaHcyo
NeIaroruk EHJAIlyB acoCHIa MAIIFyJoT YTKa3WIUIApUAAaH Japak Oepaiu.
bupunumnapu-xucMoHU  cudaTIapHd  PUBOXKJIAHTUPHIL YYYyH  XapakatTiu
Vitunnapaan ¢oiinanaHunica, HKKMHUMIApUW Oy HMMKOHUATIAAH (QoiinananMain
MarnFyiotiaapaa ¢akar CcTaHgapT Ba aHbAHABUN JKUCMOHUN MalIKjIapJaH
doitmananagu ae® xyjoca KWIUII MYMKUH. bBHHOOApUH, HWKKUHYU TYpyX
TPEHEpIapu XapakaTiu YHHHIApAaH yTa MyXyM aMmaluil axaMusarra 3bTHOOp
KWIMaWIWIap €KU 3XTUMOJI X.Vuu sxucMonnii cudatiapHu PUBOXKIAHTHPHUIIIIA

camapaJid Bocuta Aed Ounmanauiap.
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3-caBosira OepuiiraH »KaBoOjap XaM IOKOpUJA Kall ATUJraH KYpUHMIIA,
JIEKWH KaMpok dousna Ky3aTwiau. (kaaBaira Kapanr) . by caBonra “Kucman™ ne6
#aBoO Oepranyiap COHU KYnpok 0ynuo, 50% Hu Talkui 3Tau.

4-5-6 - caBoiutap MAaIIFYJIOTJIAPHU YTKA3WI, YPraTUIl Ba CHOPTYMIIAPHU
Taiépnam skapaéHura OEBOCHTAa alloKagop OYIuO, TpEHEpIapHUHT KacOuil -
nefaroruk (aonausTua Ba XyCyCaH MAILFYJIOTJIAp CaMapaJOpiIuTrMHA OLIMPUILIA
MyXUM poibp YyuHaau. JKymiagan, pecHOHAEHT TpeHepisap “MairyJIOTHHUHT
TaEprapiuK KUCMHUJA XapaKaTIW YUWHIApHU KYJJIaicu3mMu ?” JeraH caBoJjira
36,7 % “xa”, 43,3 %, “iyK” Ba 20 % “Kucman neb xaBobd Oepumiiu.

MamryoTHUHT acocuii Kucmuaa (akat 3 TarmHa TpEHEp XapakaTid
Viunnapaan Qoiinananunapuau owinupaauiap. by casosnra 60 % Tpenepiap
“nyx” Ba 30 % - “Kucman™ neb dhukp Ounaupumiam.

MamfynOTHUHT  SIKYHHMM ~ KUCMHJA 3Ca  Xapakamid  YUUHJIapIaH
dolinananagural TpeHepsiap coHU HucOataH kynpok OViaau (43,3 %). 30 %
TpeHepnap - “WYyK”’ gneraH >kaBoOHuU Ownmupawnap. 26,7 % pecrnoHaeHTIap
MAIIFyJIOTHUHT SIKYHUHA KUCMHUJAQ Xapakariu YHHHIApAaH KucMmaH (doijgananap
skannap. CYpoBHOMa JaBOMHMJAA OJIMHIAH HATWXKajap Ba YJIApHUHI KUECUU
TaxJIWIM IIYHU KYpCaTaJuKH, aKCapusaT PECIIOHJAEHT TpeHepap €1l CIOPTYHIAPHU
Tai€pnamiga, aWHUKCAa KUCMOHUM cudaTIapHU PUBOXKJIAHTUPHUIIAA aCOCaH
CTaHJAPT MOXHUATTAa dra yMyMHH €KM MaxCyC >KMCMOHMM MalKjapra KyIpok
»pTHOOP KapaTap fKanjap. by Oopajna xapakaTinu YilmHiapra Kyjiail BocuTa
cudaruga HMKKHMHYMA Japaxand YpuH Oepuwiummu Kysatwiad. CypoBHOMana
UIITHPOK ITraH PECMOHACHT TpeHepiap OuiaH YyTKaswiraH cyx0aT JaBOMHUJA sSHa
OMp axaMHUATIM Hapca MabliyM OYJIAWKW, YJAPHUHT KYMUWIUTA KyJla KEHT
OMMAaJlallraH XapakaTiu YUUHIAp, alHUKCA MWUIMM XaJK XapakaTid YWMHIAp
XaKua TYJIUK MablyMOTra d3ra smac 3KaHjap. AWUpUM TpeHepiap Xapakariu
VUMHIapHU UIYHYaKH, JaM OoJull €ku Oonanapaa Kailduar yHUFOTHII BOCHUTACU

xajoc ne6 yinanuiapy )y qui TallBHUIITa COTAJIH.
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3.2 13-14 émum 6oJ1as1apaa Te3KOpP-Ky4 cu(aTiapy Ba yJIapHUHT

(pu3no00ruK KuiiMmaT

Manakanu cHopTYWIapHU Taléprami, aacTiabku ypratum OOCKUYHIaH
Oo1u1ad TOKU CIOPT MaXOPAaTUHH TAaKOMUJUIAIITUPUII OOCKAYUTaYa JaBOM STaju.
My kyn WWUIMK MyJIJaT MYMAA CHOPTYWIAD TYJIKMHCUMOH HyHanmumiaa optud
OopaaWran Mamkjgap XaXMH Ba MyJJaThra MOC Harpyskajapra KYHHKHO
Ooopaaunap. JKucmonuii cudarmap Ba TEXHUK — TaKTHUK MaJlaKaJapHUHT
MIAKWIIAHUIIA KWW JABOMMJA TYpJHM TecTiap €pAaMuja MyHTa3aM Hazopar
KuuHUO Oopanu. bynmait Taptubnap pacmuii paBumiga 6apua YKyB TPEHUPOBKA
JacTypiiapujian xoul onrad. Jlekun, ymoOy macTypiapaa xaMm, COpT aMaiuérujia
XaM Iy TecTiapHu Oaxkapwira capduanaaurad (U3HUoJOTHK (OMOIHEPTEeTHUK )
NOTEHIMAI JeSIpiau IbTUOOpra oguHMaiau. M: mabaym €uum crnoptud 30 M
orypui €ku Kypamja ‘“manexken”Hu 30 ¢ ma “xoxku0” Tamuiami, Hadac oIl EKU
IOpaK TH3MMHWTa KaHdara TYHIIUIU €K 11y TecTiaapHu Oaxkapranna kanda O2 Ba
CO2 anMamMHUIIKA XaMJla IOpaK Heya MapTa KUCKApUIIM MYMKUHJIMIH XaKuJa
X€4 KaHJall pacMHM XyxoKaTiaap MaBxyJ sMac. BaxoslaHku, Xapakar TECTIapuHU
KyJUlamijga 11y TECTIApHUHT (DU3UOJIOTHK KUMMATHHH OWIWII MYyXHM aMaliui
axamusTra osrajgup. MablyMKH CHOPT MAIIFyJIO0TIapuja TEXHUK — TaKTHUK
Majiakajapra ypraTuim TypJid XakKM Ba IIWAJAATAA KyJUIaHWJIaAuraH Maiikjiap
IOKJJAaMaCMHM  HA30paT KWIHIL, YMYMaH CHOPTYMJIApPHU Ta€puama
MIYFyJJIaHYBYMJIAPHUHT (DU3UOJIOTUK PEAKIIUSICHHA YbTHOOpTa OJIMII XKyaa 3apyp
Kapaéuaup. YUyHku, ypraTumga = XaMm, TPEHHpPOBKa  JkKapa€HUIa  Xam
CIIOPTYMJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPU JOUMUN Hazopatia Oyiamaca, KaTTa
Harpy3Kajiap OpraHu3MHHU 3YPUKUIITA, KHYUK XKMJIM Ba MIUAAATIM Harpy3Kaiap
’ca YHM IIAKWUIAHUIIUMHU cycaiumura cabad Oymaau. bunoGapuH, VKyB —
TPEHUPOBKA KapaéHUIa KUCMOHUM cU]aTIapHU PUBOKIAHTUPHUII XaMJa TEXHUK
— TaKTUK TalEprapiMKHU MIaKWUIaHTUpa Oopuiiga (U3UMOIOTHK peakiusiap

Kypcarruuiapura 3bTHO0p KapaTull xap Oup MalIKHUHT (U3HOJOTUK KUHMATHHU
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OwiraH Xoiaa yHAaH QoiiaJaHull IKOPU MallaKald CIIOpTYMiIap Tal€pialiHUHT
MYXHUM IIapTIapuaad OUupumaup.

CrnopT TpeHHUPOBKACH, XyCYCaH TE3JIMK — Kyd CHU(MATIAPUHUHT (PU3UOIOTUK
acocyiapu KyNruHa WIMUN Ba YKyB agabuéTinapuaa ab3aigad y3 udpogacuHu Tonuo
kenran (H.B.3umkun 1970; B.C.®adens, 1975 ; U.Azumos, II.CobutoB 1993;
B.M.3ammopckuii, 1970 Ba 6) . YOy TagkuKOTUM OJuMIIAp Y3JapUHUHT HUPHUK
WIMHUI Ba YKyB acapijapuja )XHUCMOHHHN cudaTIapyuHu, KyMJIaJaH TEe3JIHK — Kyd
cudaraapyuHu pUBOKIAHTUPHUILA OpraHU3M/Ia pyil Oepaaurad xoiaTiapHu, oapya
bu3HONOTHUK Y3rapunuiapHu aTpodiauda Taxawn KwimbO Oepraniap. YIapHHUHT
buxpura Kypa XapakarT MaJaKaJapHUHI [IAKWUIAHUIIM Ba KUCMOHUU
cu(aTiapHUHT  PUBOXJIAHUINKM OwiaH Oup KaTopjaa UIyFyJUIaHYBYHIIAp
OpPTraHU3MHUHUHT (DYHKITMOHAJ UMKOHUSTIIAPH XaM IakKjIaHa Oopaim.

Kyu cudarn mymakiapHUHT TapaHTJaHUII Japakacura OOFiauk 0ynuod, Oy
acoCaH MYCKYJl TOJajlapu TY3WIMIIM, WYFOHJIUTH, PUBOXKJIAHTAHIUIY Xamza
YJIApHUHT KUCKAPUINK JaBOMHUAA Ke4aJauraH OWOKUMEBHMIA Ba (PU3UOIOTHK
oMuIIapura 0ofiauK O0ynaau. MylakiapHUHT KUCKApUI, Oyiamuin GaoausTuaa
MOJJIa aTMalluHyBU HUXOSITAAa KaTTa axamusatra ora. JKymmiamgad, MYCKyI
TOJIATAPUHUHT KY4JIM Ba T€3 KUCKApHII Japa)kacu KOH TOMUPJIApIArd KUCIOPO,
OKCWJI, YIJIeBoJ, €F, MUHEpal Ty3J1ap, BUTAMHUHIIAP, MUKPOAJIEMEHTIap Ba OOIIKa
O3UKJapHU OWPHKKAaH Xoijga OuodHeprus axpaTuind OwunaH Oenrmnanagu. by
xapaénna adpo6 ( O2 ¥3 BakTHAa TabMUHJIAHUIIN) Ba aHAdPoO (O2 — cu3 xxapaéH)
OMMJUTAp XaMmJa YTJEBOJHU TIMKOTEHTa MapyajaHHIld aJeHo3uHyd Qocdar Ba
kpeatuHdochar kabu MOIJATAPHUHT PEAKIUATa KUPHUIIN Xal KHIYBYU POJIb
VUAHAW]IH.

b.A. Anryuun (1986) makra0® yKyBumiapu Ba Tajabanapja MyUlak Ky4dH
baonuATHHN YpraHuil acocuja Typiau Eliard Yruia Ba Ku3 Oolianapa VHT Ba yar
Kyn1 kapTiaapu Ky4d ~y3ura XOoC JMHAMHUK  y3rapuuuiap — Joupacuja
PUBOXIIAHMIIIMHUA Ky3aTrannap (2 »xazasan). XKanBamgan KypuHUO TypuOmuku, 7

¢uuM YFuul Ba Ku3 OoJanapia Kysi KadTiapu Kydd MabllyM CUMETPUK Japakara
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ara (Yrun Oonanap yHr kyn — 14,9 xr , wan kyn 14, 1 xr ; ku3 Oonaynap yHT Ky —
13,6 kr , yam Ky — 12,8 kr).

Jlexun, yrun Oonanapaa 8 émman 9 €mrada YHT KYa Kydd YCTYHJIUTH
Ky3arwiran Oynca, 10 €mman Oommad Yrunm Oonamapna, Ku3 Oonamapma dca 7
¢mman 19 €mraya YHr Ba yam Kyl KyddJa CHUMETPUK XOAMCA Ky3aTHUIMaWIU.
Acnula UHCOH opraHu3Mu (paonusTuaa, >KymiiaJlaH YHH MKpPOYd OpTraHJIapUHUHT
dbyHKIMOHAN (DAOTUATHAA ACCUMETPUK YCTYHIIUTH OYJIMINU Kepak. SIbHU, MHCOJ
Y4YH, VHT KYJI €TaKk4u OYyJIraHu]la YHUHT Ky4d Yar Kyjira HucoaTaH yCTyH OYJIUIIN
JI03UM.

[y Ounan Oup karopma 12 — 16 émum Vrunm Oonanapaa Kym Ba OEK
MYIIAKJIAPUHUHT PUBOMJIAHUINM >KUHCHUHT IIAKWUUIAHUIIM OuJlaH OOFJIUKIIUTU
anuknanrad (M.IL.baituenko, I W.BepOuukuii 1973).YmOy wmyammudHuHr
¢bukpuya, OanoraT Emmpard Oonajnap SKMHCHM >KMXATJAaH KaHYaJIMK —Te3
puBOXJIaHUO Oopca, NIYHUANMK Kyd cudaTu yCTyHJIMK Kuiaub Oopap »dKaH.
bunobapun, Kyd cupaTWHH aKC STTUPYBUM KYPCATKUUIAPHUHT Te3 EKH CYCT
PUBOXKJIAHUINKA TIACTPOK E&mmura kKapad smac, Oanku Ouosiorumk é&mra Kapad
OCNTHIAHUIIIUHA YBTUPO(] ITHUIIT JIOZUM.

bup karop onumiap Ky4 — TE3JIMK Ba Kyd — TE3JIMK YMJIAMIIWIATU
cupaTnapuHu €I CHOPTYMIApAA JKyJa OHXTUETKOPIMK OWJlaH PUBOXKIAHUII
3apypJMIruHM Tabkujuianrad. Karra Xaxm Ba muagatiga WKpPO STUIAIUTaH
Mamkiap épaamuaa 0y cudatriapHu 3¥pMa — 3ypakyd pUBOKIIAHTUPHII YTa caOuit
oKuOaTiapra oiau0 KeJuld, XaTTO YYKyp HATOJOTHK Y3rapullUIapHU KEATHUPUO
yukapuiii MyMKyH skad (H.B.3umkun, 1970; B.M. 3aumopuckuii 1979; B.H.
[Inatonos, 1986; B.I1.®Owun, 1987; KO.B. Bepxomanckuii , 1988 Ba 0).

Okopuna kaiinq »STUiaran  MabiyMOT Ba MYJOKOTJIapAaH KYpUHHO
TypuOIuKH, TecTiaap €pJamMuja OJMHTaH TE3KOp — Kywjlap Japa)xxacu KaHjau
(GU3MOJIOTUK KUMMaTUra 3TaJIMTMHUA YPraHullra KapaTuiral TaIKUKOTIap Jesipiv

yupamManau.
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Ymly Ba3usTHU >bTHOOPra oyraH xojga Ou3 Te3Kop — Kyd cudariapu
JapakKaCMHM aHUKJIAITra MyJDKaJIaHTan Oup katop tectiapuu (30 M ra oorypwuii,
JKolmaH TypuO y3yHiukka cakpamn) 13-14 €mun Oonamapia Kyjuiamn Ba 1My

TeCTIap HATWKAIAPUHUHT (PU3MONIOTUK KUWMATHHH Oaxojamra WHTHWITUK (4

JKazBan).
3.2-ycaosan
13-14 émm Gos1asiapaa Te3kop — Ky4 cudatiiapu Ba
yJIapHUHT ¢pu3noa0oruk Kuiimatu (n =20)
DOU3NOJIOTUK KUMMATH
VIIKaHUHT TH-
Tectmap Harunxa Hadac onum IOpak kucka-
PUKIIMK CUFU-MU
COHHU. /MUH/ | PHIL COHU /MUH/
/ma/
30 mra
172+2,3 78,6 £3.2 1218,6 + 26,7
orypuil 6,7+ 1,9
31,1 £4,1 144,0 £ 6,1 1342,3 £29,3
Typran
KouaaH 145, 2 + 183+34 77,4+472 1132,0+19.3
Y3YHJIMKKa 4,6 19,7+3,7 86,3 +5,1 1149,0 + 17,7
cakpairl
“KSJ’FI/IPI‘IOK”
Kypamranau 30
CEKYH/]I 18,7+4.1 79.7 £5.1 11532+21.5
4,9+0.,8
JlaBOMHJ1a 34,5+4,7 152,0 £ 6,3 1467,3 £ 23,0
“KOKI’I6”
Talan.

HN30x: Maxpa:k — TeCTAAH OJIINH

HUCOAT - TECTAAH CYHI
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Kansanpga kaljg STWITaH KypCaTKUWIAPAAH IIYHU Ky3aTHII MYMKHHKH,
TaIKUKOT rypyxujaard 13-14 €numm OonamapHUHT TE€3KOp — Kyd cudatmapu mry
émgary CropT Typu OWjaH IIYFYJUTYHHMIIHHU Oonuiaran OojaiapHuUKWATa HEUcOAaTaH
aHya CyCT PUBOJKJIAHTaHJIMTHU Ky3ra TanuiaHaad. Macanan, arap 30 M ra iorypuii
OM3HUHT HaTXKaJlapuMmu3 Oyitnda 6,7 ¢ ra TeHr Oyica, Bosieibonuu Oonanapaa —
5,4 — 5,6¢C (FO. 4. XKene3nsk, 1977), ranabomum Oonamapma — 5,6¢
(B.J.1rnarpeBa, u coaBT., 1983) ra TeHr skaHauru MabiyM OViau. JKolman
TypuO y3yHJIMKKa cakpaml XaMm 13-14 €nuin TeKmupuiyBYIIapuMu3ia Oomka €t
CHOPTYMWJIAPHUKHUTA KaparaHja erapiu sMac. byHuHr Oupman — Oup cabalw,
¢ukprMH3da, OoJajapHU CHOPT Tyraparura capajiad oOJMHAETraHAa TaHJIOB
CUHOBJIApUJIAa IIYFYJJIAHUII MCTarHU Owiauprad Oonajiap COHM Kyn Oyimaras.
Jemak, Ttannab onumra pakooat Oynmaran. llly Owian Oup Katopja TaHIOBIA
UIITUPOK 3Ta€Tran Oojanapra TaHJIOB LIAPTIAPUHU SXIIU TYUIYHTUPMACIUK EKU
TECTJIApHU YTKa3ull Koujanapra (CexkyHaomepiaH QoHjgalaHull, cakpail
OpaJIUFUHMU aHUK YI4aMacivK, CeKyHJIOMEpPHHU CTaHJapTra »aBoO OepMaciuru Ba
XO0Ka30) aMall KWJIMACIMK XaM KYpCaTKU4YJIapHU HOTYFpPU OJMHUIIMra cabad
Oynmumm MyMmkuH. JIeKWH, KaHjgad OyiaraHaa XaM MaxalIMid MyTaxacHuciiap Ba
MypabOuiilapuuHr ¢QuKpura Kypa, CHOpT Tyraparjiapura Oojamap Jaesipiu
TAHJIOBCU3 TYFpUAAH — TYFpH KaOyd KWwiIHMHABEpap OKaHjap. Xap Xojjaa
TeKIMpuwiIyBaan yrkazunradn 20 Hadap OosanapiaH OJUMHTaH KYpCaTKUYJIApPHUHT
ypraya CTaTUCTHK KWKWMATH 01y OOJIaJJapHUHI >KUCMOHHMM HMMKOHMSTHIA XOC
xycycusatHu Oenrmnad Oepamu ne6 ¢apa3 kwimm MyMKaH Te3kop — Kyd
cudarnapau Oaxoyiall MakcaauJa OJIMHTAH KYpPCaTKUYIAPHUHT (DU3UOJIOTHK
KAAMaTUHU aHMKJIANl Ba YHU TaxJIWid KWIUII Kaig STuiarad ¢apa3 TakIupura
OMAVHIMK KUPHUTHUIIM SXTUMOJAAH Xoau sMac. KysarunraH pakamiap TaJIKUHU
HIYHU KypcaTaauku, 6onanapuu 30 merpra rorypuil HaTtuxacu 6,7 1,9 ¢ ra TeHr
O6yn6, Oy Te3KOpPNHK CHU(pATUHUHT (PU3UOJIIOTHK KUWMATH Y3UTra XOC KYPUHHINITa

sra Oynau. YyHonuu 30 Merpra rorypuiinjaH aBBaji Hadac OJUII YacToTacu Oup
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nakukana 17,2 maprara TeHr Oyica, IOTypuIJaH CYHr cyHr Oy kypcartkuy 31,1
mapTtarada optau (dapk — 13,9 mapra). Jlemak, 6onanap 30 meTpra 4omnuil y4yH
Vpraua 13,9 mapra, spHU caj kKaMm WKKH OapoOap kym O2 kalOyn KWIMHHO,
TaxMuHaH 1myRda GOg uMKApHINraH. YIKaHWHT BEHTWIALHOH (haoUIUrH
ce3wIapiiv Japaxaja OpTraH.

FOpakHUHT KHCKapulll 4actoTacu HuUcCOMM TuHY Xojatna 78,6 maprta/

nakukara teHr Oyinca, 30 meTpra IOTypHUIJaH CYHT IOPAKHU PUTMHUK (PaoausiTu
144,0 wmaprara daomnamau. buHoOGapun, 30 MeTpra MOTYpUIIHMHT YpTrada
yJILCOMETPUK KUMMatu 65,4 maprara TEHI JKaH.
VIIKaHMHT THPHUKINK CHFUMH IOTYPHINJAH aBBan ypraua 12186 MILHM TaIIKui
3Tran Oyica, rorypuil skyHuaa Oy kypcatkuu 1342.3 mu.ra kynaiiau. Kypunu0
Typubauku, 30MeTpra IOTYpHUII HATWXKAacH OOJaNapHUHT TE3KOpIUK cudaru
IOKOpY dMacluruia jJapak Oepca xaM, OJIMHTaH (U3HOJOTUK KypcaTKU4jap Iy
KHCKa IOKJaMara OpraHu3M KECKUH aKC >XKaBoO (peakiusi) KalTapraHjurdHU
ucootnaan. OpraHu3MHHHT OyHHIail peakuusicu My Oojamapja aHa’poO Wil
KOOWJIMSITUHUHT XaJIM SIXIIU IIaKJIaHMaraljiuruiad ganosiaT Oepaiu.

Koinan Typud y3yHiuMkka cakpaml yprada 145,2 £ 4,6 cM HU TallIKuil
srau. llly tecthn OGaxapuminan onaua HOY 3 mapra / gakukara TeHr Oyiica,
tectnan cyHr 19,7 maprara te3namau xonoc. FOKY 77,3 mapraman 86,3 mapra/
nakukarada tesnany. Y TC nespiu y3rapmaau (1132,0 — 1149,0m).

“Kyrupuox” kypamrunau 30 cekyHJa JaBoMHUIa “KOKHMO™ Talianl TECTH
TEKIIUPUIYBUN OoJlanap y4yH Maxcyc CMHOB 0ynu0, ynapuu Oy 6opanaru Tabunii
TaxXpuOACH3NMUTUHUA Kypcarnau. TecTHu Oakapuil TEXHUKAcH TanablaH HHPOK,
TE3JIMK XaM KyHruiaarujaek oynmanu. TYrpu, aipum 6onanapaa (Acpues, Ky3ues,
Bbob6poB) “kyrupuok’nu 30 cekyHJ AaBoMuaa “KOKuO’ Tamuiam 7 — 9 maprarada
oynau. Jlekun, ypraua cratucTuk kypcatkuy — 4,9 £ 0,8 mapra — ymlOy manaka
xanu Oojamap TOMOHUAAH yMYMaH Y3JallTUpWIMAaraHuJaH Jaapak Oepaju.
[Myngait 6yncaga Oy TecT — Mallaka Y3 CTpyKTypacu Oyinya Mypakkad

KOOpJIMHALIMSANIM XapakaT Majlakajapu TapkuOura maHcyO Oynub, yHU Te3 Ba
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camMapalid MXpO 3TUII XaTrTo 3 — 4 WWJl WIyFyJJIaHTaH CHOPTYMJIAPHU XaM Xap
nouM KynuaaH kenaBepMmanau. [lyaunr yayn 6ynca kepak, 30 cekyH[ maBoMuaa
4,9 mapTta wKpo STWiIran ymoly Majiaka — TecT OoJiajap OpraHu3Mura KecKuH
TabCUP ITHO, TEKIMPWITaH (YHKIMOHAN cUcTeManap yta ¢aonammumura cabad
oyau.

bomkaua kunub aitraHga Kam Xaxmid (MapTa) Ba HacT cuU(paTId HII
Oaxxapuwiran Oyncajga, YHUHT (PU3MOJIOTHMK KUMMATH aH4Ya KaTTa MHUKIOpJa
skaHyMru kysra tanutadaau. XKymnanan, HOC tectnan aBBan 18,7 mapTa/nakuka,
TecTaaH cyHr 34,5 mapra. [lemak, Oaxapuirad UIIHUHT pecnupaTop Kuiimaru 15,8
mapTa/nakukara TeHr Oymasmru. FOKC 79,7 — 152,0 mapra/makuka,YTC sca
1153,2 mn — 1467,3 mia. DbTUpod STUII MYMKHHKH, SHI KaTTa (DU3UOJIOTHK
KMiIMaTra sra KypcaTKM4 MaxCyC TE3KOPJIUKHHM O€IrMjoBYM TECT —Majaka
“kyrup4ok”’ KypamauHu 30 cexyHj JaBoMHAa KOKUO Taluiall Mallkura TYFpu
KEJasITH.

@U3MONOrMK  MabIyMOTIAapJaH LIy  Hapca  MabIyMKH, HHCOH
OpraHU3MHUHUHT (DYHKIIMOHAN Taléprapiiurd YHHUHT >KHCMOHMM HMMKOHHSTIApU
Oownan wambapyac Oornmukaup. OpraHusmMia KaHdanuk (yHKIHOHAT 3axupa (EKu
OMORPHEpPreTUK MOTEHLIMAJ) OPTUK Oyica, NIyHYaIMK HII FOKJIaMacHUHM KyTapa
OJIMII UMKOHUATU KeHT OYynaau. JIekuH, pyHKIMOHAN 3aXxupa Y3 — Y3Hu1aH ByKyara
KenMaiiiu. AKCHHYA, HAcIWd MaBXyJ JKACMOHHM cudatiap mapakacuHu
MMKOH/IaH IOKOPHM Harpy3kajap 3Ba3ura MyHTa3aM IIaKJJIaHTUPHIL 3apyp OVianu.
MlynnaruHa kyTuirad GyHKIMOHAT 3aXypa KaMrapMmacu TyriaHaau. bunobapum,
OM3HUHT TEKITUPYBUMH3/Aa UIITHPOK STraH OONaJIapHUHT NACTIA0KU KUCMOHUI
Ba (PyHKUIMOHAJI NOTEHLMANIM Y3Ura XOocC Japaxara sra. buz Kyinaa my >kxucMoHui
Ba  (yHKIMOHAN  WMKOHMSTHM  CTaHAapT  (aHbaHaBUM) Ba  Maxcyc
MXTUCOCHAIITUPWITAaH MallIKiIap €paamMuia KaHIau MakIaHuIM MyMKUHJIUTUHA

NeAaroruk TAAKMKOT HAaTHXXKaJlapKu aCoCuia KS’/'pI/II_HI/IMI/I?; MYMKHH.

3.3.
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3.4. 13-14 émm 6oJ1aap Te3KOp — Ky4 cH(paTIapUHUHT

PUBOKJIAHT AH/INTHA.

Croprunnap ¢daonusaTuaa Ba XycycaH Myco0aKka ONHIIYBH JaBOMHaIa Oapua
TypAaaru Kyd cudarimapu (ymMyMuil Ba Maxcyc, MyTJIOK Ba HUCOMIl, CTaTUK Ba
JUHAMUK, TE3KOp — MOPTJIOBYM, KyY YMAAMIIMIIUTH) XaJl KAJIYBUYM aXxaMmHsATra 3ra
OYIUIIN MyMKHH.

Onumitap Y3UHUHT IOKOPU MajlaKalld CHOpPTYHIIAap ycTuaa onud Oopran Ky
HWWITHK Ky3aTyBJIapura Kypa rmoJBoHJIapHu 3 Toudanaru rypyxJjapra axparras:

- TEXHUK MaxopaT yCTYHJIUTH;
- KYY YCTYHJIUTH;
- IUAAAT YCTYHJIUTH.

bunoGapus, YKyB — TpeHUPOBKa *)apaCHUAa Kyd Ba KyWIAHUII TypJIapUHU
PUBOMIIAHTUPUIITA 3BTUOOP KapaTHIl MajlaKalld CIOPTYMIAp Tal€piaalntHUHT
MYXHUM IIapTIapuaad OUupumaup.

13-14 €uun makTa® VKyBUMJIapuaa Xap XWJ TypJAard Kyd cudariapuHu
Ypramum  Kaua  OTWITaH  KypCcaTKUwiap  Majakaid €m  CIiopTYuiIap
KypcaTKuwiapura HUCOATaH ce3WIapin aapaxazaa caé3 dKaHIUTHHHU Kypcatau (5-
xansan). KymnanaH HMKKM TypyxJaard OojajapHM Km0 XucoOsiaraHjga xam
YIIAPHUHT KYpCATKUWIAPU TAJAKUKOT OOLUTAHMACAAH aBBaJl JeApiau (papK KHIMaIu.

UyHOHYM, KOpHUH — Ky1 — Oen Mymakigap Ky4d TEKIIUPHIYBYU
cnoptunnapaa 54,2 £ 2,7 Kr HU TaIIKWI 3TAA. YOy KYpPCAaTKMYHU TaKKOCIAIl
Makcaauaa Iy Hapca Mabiaym Oymaumku, 15 — 16 émparu m3rogounnapaa Oy
kypcatkny 142 — 182 kr opanuruga Oynumm Mymkud (B.C.JlaxHoBckuil Ba
oomkanap, 1991). 12 — 13 €wra Tynran BoseiOomumnapaa 0y KypcaTKud aHya
IOKOpY  Japaxana Kaha otwiran (69,1 - 79,8 kr, HO.H.Knemes,
A.I'.®ypmanos,1979).

3.3 - arcaosan
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13-14 émm 60J1a1ap TE3KOP — Ky4 cupaTIapuHUHT Aapaxacu. n=2(0

Ky« Typaapn Ky4 kypcar-

KHYJIapu

K¥n — kopun — 6en Mmymakiapu Ky4u (CTaHOBOM Ky4), KT 54,2 £2,7

Kymmapuu OykyBun Mymiakiap Kydu (TypHUKIA TOPTHIIAII 53+1,2

COHH)

Kymnapuu €3yBun myiaknap Kyuu (Opycbsaa KyJIapHU 4,5+1,7

OyKHIII — €3UIIT COHU)

Kynnapra tassHu® ropu3oHTan xoiaaTaa KyJuiapHu OyKuIn — 8,1+1,3

€3UIII COHU

TypHukna topTuiauin Tectu Oyinya OaxoaHaguraH KyJJIapHU OYKyBYH

My1aknap Kyuu 5,3 £ 1,2 maprara tenr 0ynau. Kymnapuu €3yBun Mymakiap Kydu

(Opychsima KymumapHu OyKuII — €3UIlT) TeKIMPYBIAAH YTraH cnopTumwiapaa 4,5+1,7

MapTaHu TallKWJI 3Taau.

Kynnapra tasan6 ropusanrtan xonataa Kymuiapau 30 coHust 1aBoMuAa OyKUII

— &um ypraya 8,1+1,3 maprara TeHr OYynuO, TEKIIUPYBAAH YTKa3WJITaH

cnopTymwiapja Kyd YWIAAMIIMJIMTUHU €Tapiid Japaxaja IIakulaHMaral el

OaxoJarira acoc Oymaam.

Pexxanmamtupunarad megaroruk TagKUKOT caMmapacd Oaxojail Makcaauaa

Ky3aTyB Ba TaJKUKOT I'ypyXJapura MaHcy0 cCHOpTYWIAp KypcaTKAWIapy ajJoXuia

CTAaTUCTHUK TaXJIWJI KWJINHIN.

3.4-a1caoean

Hasopar (Ky3aTyB) rypyxu TapKuOMra KupyB4u 0oJjiajiapaa

Te3KOP — Ky4 cuaT/iapuHUHT Aapaxacu. n=10

TecT MamkIapu

Kypcarknuaap

Xto
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Kyn , kopun, 6es1 Mymakiapu Kydu (CTAHOBOM Ky4), KT 542+ 2,6
Kymnapuu OykyBur Mymiakiap Kydu (TypHUKIA TOPTHIIAII 52 £0,8
COHH)

Kynnapau €3yBun myiakiap kyuu (Opychsija KyJiapHu 4,8+0,5

OyKHIII — €3UIIT COHU)

Kynnapra tasau® ropuszoHTan xoaraa KyaiapHau 30 cek. 82+14

naBoMua OYKHIII — E3UTIT COHU

XKansangan kypuHuO TypuOAMKH, Ky3aTyB IypyXHjia KydHU TaBCHUDIOBUU
Oapua KypcaTKUWiap TaAKUKOT Typyxuja KalJ OdSTWIraH KypcaTKUWiapJaH
xuénruHa nact Oyncana, Oup — Oupunan KeckuH gapk Kuiamarad. byHuHr acocuit
cababnapuman Oupu, GUKpPUMHU3YA, CHOPT Tyraparura xajiad KWJIMHraH MakTad
YKyBUMIapu Y3 TaW€prapiurd HyKTau HazapugaH Oup — Oupura y &Eku Oy
napaxaja yxumiam OyiaraH.

[lenaroruk TaAKUKOT TypyXuaa yumly KypcaTkuuiaap OUpo3 yCTYHJIMKKA dra
OKaHIUTH MabayM OVnnu. Jlekun Oy YCTYHIMK TaJAKUKOTra aju0d KWIMHTaH
VKyBUMJIapHU yMyMHUN Tanéprapaura o3 Oyicana, IOKOPUPOK Jnapaxana neb
XyJioca KWJIWIIra acoc OymonMaian. DXTUMOJ, Ma3Kyp Ba3usT IMeJaroruk
TQIKUKOT TypyXura MaHCyO CHOpPTYWIApHU alloXuja dBTUOOp JoMpacuia
DKAHJINTU YJIAPHUHT PYXUH — SMOLMOHAN XOJaTHHU MXXOOWM TOFoHara Oupo3
KYyTapuiaranwiuruaanaup. Mabiaymku, OoJsialapHd MakTall, parOapliaHTHPHIIL,
Oomkanapian ycTyH KwinO Kypcartuinl €Kd yJlapHM Y3rajapiaH JOHO, aKJUIH,
KY4IH SKaHJIUTUTa UIIOHTUPHUII PYXUSATra MPOrPecCUB TabCUp 3THO, OXUpP OKUOAT
dbyHKIIMOHAT KapaéHiapHu (paosutamTupaim.

3.5 —arcaosan
Ilemaroruk TaAKMKOT TrypyXu TAPDKHOUra KHPYBYM YKyBUYUMJapaa

TE3KOP — Ky4 cupaT/iapuHUHr Aapaxacu. n=10
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Kyu typJaapu Kypcarkuunap
X+to

Ky, kopun, 6en Mmymakiapu Ky4u (CTAaHOBOHM Ky4), KT 549+ 19
Kymnapuu OykyBun Mymakiap Kydu (TypHUKIA TOPTHIIAIIT 54 £0,7
COHH)
Kymnapuu €3yBun Mmyiaknap Kyuu (Opycbsaa KyJIapHU 4,9+0,7
OyKwHIII — €3UIIT COHU)
Kynnapra tasau® ropu3oHTal XoJataa KyJIapHu 8,0+1,7
30 cex. laBomuaa Oykuir — E3UII COHU

3.5 — XajBalJlaH KaljJ STWIraH KypcaTKUwiapra Kypa IIyHH TabKUJIaIl
bTUOOPIMKH, KyIIapHu OyKyBYM MyMIakiap Ky4d (TypHHUKAA TOPTUIIHII)
KymmapHu €3yBUM Mylakiap KyuugaH (Opycsna KyJulapHu OyKuIl — E3uIl)
Ce3WJIapiid Jlapaxkaja KaM MUKAOPHHU TalKui 3Tau. [lemak, KynnapHu OyKyBud
MyIIakjiap HUcOaTaH 3au(pPOK PUBOKIAHTAHIUTH MabIyM OYIIau.

JIMKKaTHU >kand KWiIyB4YM siHa Oup BasuAT LIyHJAH MOOpaTKH, Kyapra
TasHUO ropu3oHTan €rraH xonarga Kymiapau 30 cexyHI naBoMmuaa OyKUBYH —
€3UBYM MYyIIAKJIap Ky4uJaH aH4a YCTYH SKaHJIWIM Hamo€H Oynau. by Xxonarna
KYITMHA TaJKUKOTYM OJIUMJIAp XyJiocacura 3uj OynuOruHa KojiMai, akcuHya, 9 —
10 Ba Oyngan kaTta €uygaru Oonanapnaa Kyd cuaTvHy KaTTa OFUpIUKIap OuiaH
MEBbEPCU3 PUBOKIAHTUPUILTA OEpHIINO KETMACIIMKKA 3bTUOOD KapaTay.

Kusurn Ba MypakkaOIMId HIYHJAKH, Ky3aTWITaH akcapusaT MakTabiapiaa
VKyBumiIapHUHT HadakaT Kyd cudaru, Oajakyd >KUCMOHUN cudaTiiapyu xam xKynaa
KaM pUBOXJIAHTaH. AlipuMm Oojanap ysuIraHjJapujaH XaTTo TypHHKIA
TOpTUIUIIAaH Oom Topramu. Jlemak, cmopT Tyrapakiapu EKu BS"CMJIapra
Kena€rraH akcapusaT Ooylajap XaM JKUCMOHMM JKUXATHaH JAeSIpiu eTapiu
puBoxuianMmarad Oynumianu. LIyHuHr y4uyH TpeHepnap nactiaOku Tai€prapiuk
xKapa€HUIa MALIFYJIOTIApHU IIYFYJUIAHUINTa KeJrad OOJaJIapHUHT KUCMOHHI Ba

GbyHKIHOHAT UMKOHUSTIIApUTa MOCad pexaiallTUpUIUIapy 3apyp Oynaau.
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Ym0y Ba3usATHU YpraHuil Makcaaujaa Ou3 negaroruk TaakKuKoT Ba TaIKUKOT
HATWKaJIapy UITHUHT HaBOaTaaru OaHIua MyX0oKaMa dTHIITaH.

FOxopuna Kaiin sTuiaranuiek, MyaisiH cudaT €Ki MajlakaH! PUBOKIIAHTUPHIILL
y4yH aHa 11y cugar Ba MaJakaHU KaHJIal JapakaJa pUBOKIAHTAHIUTUHU OWJIHII
JAPKOpP.

Kaiin stunran kypcaTkuuiap IMHaMHUKacUaH KYpUHUO TypuOIuKU, Taxkpudoa
rypyxuaa Kyd cudariapuHu OSNTHIoBYM Oapya HATWKajlap Ha3opar rypyxuaaru
¢l CIOPTUYMJIAPDHUKUJIAH HUXOSATAA IOKCAK Japakaja Y3rapraHjaurujaH Jgapax
o6epMoka. YOy Ba3usT ssHa Oup O60p Taxpuba rypyxu MAIIFyJOTIapu JaBOMHUIA
KYJUTaHWITaH HOCTaHJapT MaxCyc MalIKJIapHU Kyd CU(GaTUHU PUBOKIAHTUPHIIIA
yTa camapanu 3KaHauruHu ucootnasntu. llly Owman Oup katopna TtaxpuOa
TYpyXyaa Kaili STuirad Kyd cudaru OomIka cnopT Typu OWiiaH MIyFyJUIaHYBYU Ty
¢umimary  Oojanap KydMJlaH aH4ya KaM pPUBOXKIIAHTAHJIUTH MabliyM OYiau.
P.A.ITunosuau (1991) dukpura xypa xarro 8§ — 9 €nun Oonanapa Te3KOp — Kyd
cudarnapu HucOatan ycran Oynmap oskaH. lllynwnr yuyn my €num yKyBYMIap
MaIIFyJI0TUIa T€3KOP — Kyd Ba YaKKOHJMKHH PHUBOXKJIAHTUPHIITa KapaTHJIraH
MalKjaap XaKMHHM OeMasion KYNaWTUpuIl TaBcus dtuinaau. 12 — 13 énumm
VKyBUMJIapJa 3ca, YMAAMKOPIUK, 14 — 15 €ma srusiyBYaHivK Ba TE€3KOP Ky4YHH
PUBOMIIAHTUPUIITA OWJ MalIKJIap Xa)XMUHU OIIMPUILI Makcaara MyBo(hUK ae0
Tabkuananrad. Ymoly ¢uxkpau B.®.bamxupos (1987) Ba B.I1.Ounun (1987)map
XaM KyJ1a0 KyBBaTJIaIlIraH.

bunoGapuH, onMHraH TaAKUKOT HATIKajiapu €Ml CIOPTUYMIAPHUHT VKYB —
TPEHUPOBKA MAIIFYyJOTJIapuaa TE3KOp — Kyd MallKJIapy XaKMUHU OPTUPHUILL
YOpAaCHUHHU KYpHUII TaKO030 ATWUIaAu. AUTHUIN 3apypku, OyHAAl MamKiIap XaxXMUHU
ommpuml ¢dakaTTiHa CTAaHAAPT MaIIKiIap xucobwra OynMacmaH, Oanku KYTPOK
HOCTAHJIAPT MaxcyC MalIKJIapHU Myco0Oaka TapuKacuaa KyJulall SXIIH HaTHkKa

oepanu.
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XYJOCA BA AMAJIUI TABCUSLIIAP

Kucmonuii cudatiapHu PUBOXKIAHTAHIMK JapakaCMHU H(POAATOBYM TECT
MalIKJIapy HaTWKajdapura Kypa, Ha3opaT Ba TaJKUKOT rypyXJapuaa TaJKUKOT
Oomuaa Ky3aTWirad Kypcarkuwiap Oup — Oupumad nespiu (hapk KAIMaIw.
Kyu Ba Kyy uumgaminwinrd, TE3KOp—Kyd Ba TE3KOP—Ky4 YHAAMIIMAIUTH
TEKIIHPUITYBUH 13-14 e YKyBUMiIapaa eTapiau Jlapaxkazaa
PUBOKIIAHMATaHJIUTH MabIyM OYIIIH.

TagKUKOT SIKYHUJIa TaXJIWJ STWITAH Ky4 Ba Ky4 YHMJAMIIUIIUTH , TE3KOP — KyU,
Maxcyc TE3KOp — Ky4 XamMJa Maxcyc Te3KOp — Kyd YHJIaMIIUJIUTUHU
ndoaaloBYM KypcaTKU4Iap TaJAKUKOT TypyXHaa Ha30opaT rypyxura HucOara
65 - 70 dowmsra ycrawauru Kaug STUIAW. bUHOOApWH TaAKUKOT TypyXuaa
Kaiil OSTUATaH KypcaTKdwiap 11y TypyXJard VKyBuuWjapra HucOaran
KYJUIAaHWITaH JKACMOHMW  TaW€prapiavk MAalIKJIapUHU yTa  caMapalid

SKAHJIMTHJIAH J1ajtonaT Oepaiy.

. Kucmonuii cudarnap Ba BecTuOyJsip aHanMM3aTOpu  (QYHKIHMSICUHU

HIaKJUIAHTUPUIITa HYHANTUPWITaH MalIKjIap MaXXMyacu TaJAKUKOT TypyXuaru
VKyBUMJIap TEXHUK MaxopaTuHu (Ha3opaT TypyxuJard YKyBuWjapra
HucOaran) 3,7 6amiaan 7,3 6anraua omwuiura cabadbuu 0ynau.

[MupoBapauma NWIyHW TabKUJUIANI 3apypKH, OoJIalapHW JKUCMOHUH, TEXHUK
GyHKIMOHAN Ta€prapiUruHU MIAKUIAHTUPUII MakKcaauja TaHiad OJIMHraH
YyMyMUA Ba  UXTUCOCHAIITHUPWITAH MaIKJIap MaXMyacu  Majakalu
CIIOPTYMJIAPHU Tauépramga yTa MyXyM WIMUKA — aMalud axamusTra sra

SKAHJINTU YTKa3WITaH TaJKUKOT HATHXKajJapu €paamMua MCOOTIIaH N,
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I'ynucron aBnat YauBepcuretu [lenaroruka daxynpreTn 4-60cKkuy Tanadacu
ABJIYJIJIAEB YPOJI tomonuman 5141900-KucMoumii TapOus Ba )KUCMOHUM
MaJIaHUAT TabJIUM HyHanumy Oyitnua OakanaBp AapakKacUHU OJHII YUyH
«YMmymrabaum MakTadaapu VI-VII cuH} YKYBYHIAPDUHHMHI TE3KOP-KYY
cu(paTIapUHU PUBOKIAHTHPHUIID) MAB3yCHIATH
OUTUPYB MajaKaBUW wuIHra
pax0ap xyJocacu

MabiiyMKH, CIOPTHHHI TOPJIOK Kelakard CHOPT 3axupaniapud JOUPACHHUHT
KeHruru Ba cudarura OeBocuta Oormukaup. bunHoOapuH, y30€K CIOPTHHH KaXOH
MalJIOHUTa OJMO YMKHUII, YHU pakoOaTOapIon moroHara Kytapuiil Oojiajgap CIOPTUHU
WIMHI acoclia TallKWJI KWiuil Ba Oy Oopaja camapalid MeNaroruk TEXHOJIOTHUsIap
YKOPUH ATUII MyXUM axamusT kacO staau. dakarrnHa Makcaara MyBOQUK TaITKUIUN Ba
yciyOuil TaqOoupiaapHyu WIMHMMA acocia amaira olupuiIcaruia, ymoy Makcaara SpUIIHII
mymkuH. Iy kyminagan VYKyBUWIApHUHT JKHUCMOHMN cudaTIapuHUd TapOusianl
MyaMMOJIapH XaM ymi0y XoJaTIapHu Ky3/1a TyTau.

Men Tanaba TaHgaran MaB3y 10J13ap0 SKaHIMTUHH JabKUATaiiMaH.

A6ymaes Ypon TOMOHH/IAH TaiEpIaHran OUTHPYB MaNaKaBHil MIIM KUPHLI, 3
Ta 600, XyJioca Ba amMaluii TaBcusiap Xamaa QoiifanaHuiral afabuétinap pynxaruuan
ubopar.

NmHuHT Kupui KucMuja Tanada MaB3yHUHT A0A3apOJUTMHM WIMHKA acocnao,
YHUHT MakcaJu Ba BazudanapuHu Eputud Oepran

1 600612 Tanaba TOMOHUIAH MaB3yra OUJl MyaMMOHUHT agabunii ManGanapaaru
xomatu 30 ra SKMH ~ WIMHA-yciayOuii amabuérnapra MypokaaT KHJIMHTaH XOJa
YpraHusirax.

2 606/1a TAAKUKOTHUHT TAIIKWJI STUITUIIN Ba yCyJiapura TaBcud Oepuiras.

Nmmauar 3 6o0mma 13-14 €numm YKyBUMJIAPHUHT >KUCMOHUHN cU(aTIapUHU
TapOusiam Oyiinya 6eBocuTa TadabaHUHT IIAXCUM Ky3aTyB uILIapu €putud Oepuira.
Tanaba ToMoHuIaH 0nMO OOpWITraH TAaJKUKOT HATWXKajdapu S5 Ta >KajaBajija Y3UHHHT
AKCUHHU TOTITaH.

Xynoca Ba aMaJIMii TaBCHUsUIap UILHUHT MOXHSTUIa MOC TyLIa/IH.

Men AGnynnaeB Ypon TOMOHHMAAH Gaxapuiran “YMyMTabiuM MakTaOnapu
VI-VII cuH} YKyBUMIAPUHUHT TE3KOP-Ky4 CH(ATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUII”
MaB3ycujgaru  OUTHPYB  MaylakaBui  umuM  amangaru  Huszommap — acocupaa
MIAKUVIAHTUPWITAHJIUTH Ba MYCTaKWJI Tap3ja Oakapwiraniaurd ydyH, yHH JlaBmat
aTTECTALMIICH KOMUCCHICHIA XUMOSI KUJIMILTA TaBCHsI 3TaMaH.

“26”. 0S. 2018 1. Noamuii paxoap .
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